METODYKA ORGANIZOWANIA TURYSTYKI Z UDZIAŁEM 
OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Definicja osoby niepełnosprawnej oraz jej prawa zawarte są w Karcie Praw Osób Niepełnosprawnych (Ustawa Sejmu Rzeczvpospolitej Polskiej z dnia 01.08.1997r. Zawarte w Karcie prawa wynikają z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka ONZ. Konwencji Praw Dziecka, Standardowych Zasad Wyrównywania Szans Osób Niepełnosprawnych oraz innych aktów prawa międzynarodowego i wewnętrznego Dobrym wzorem dla Unii Europejskiej, jak również i dla naszego kraju było wydanie w Stanach Zjednoczonych w roku 1990 Ustawy o Niepełnosprawnych Amerykanach. Dokument ten jest wzorem ustawowych gwarancji równych praw w sferze publicznej dla niepełnosprawnych obywateli. Dokument ten uaktywnił i zdopingował wiele krajów do uwalniania poszczególnych miast, wsi. terenów od różnego rodzaju barier. Tak się też stało we Wrocławiu, gdzie realizowany jest program Wrocław bez barier. Urząd Marszałkowski woj. dolnośląskiego rozszerza tę akcję na teren całego Dolnego Śląska.

W myśl Karty osoba niepełnosprawna to taka, której sprawność fizyczna, psychiczna lub umysłowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemożliwia życie codzienne, naukę, pracę oraz pełnienie ról społecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi. Osoby te mają prawo do niezależnego i aktywnego życia oraz nie mogą podlegać dyskryminacji.

Problem osób niepełnosprawnych, według danych statystycznych i szacunkowych, dotyczy 450 milionów ludzi na świecie i około 5,5 milionów w Polsce co stanowi około 14,3% ludności Polski. Liczby te sukcesywnie zwiększają się. Na Dolnym Śląsku jest 385 tys. niepełnosprawnych (bez osób starszych i sędziwych).

Rodzaje niepełnosprawności: niepełnosprawni ruchowo. niewidomi i niedowidzący głusi i niedosłyszący, głuchoniewidomi. niepełnosprawni intelektualnie. przewlekle chorzy, osoby w podeszłym i sędziwym wieku.

Bariery aktywności osób niepełnosprawnych można podzielić na: architektoniczne, urbanistyczne, transportowe, komunikacyjne, psychiczne, społeczne, legislacyjne, finansowe i informacyjne. 
Bariery architektoniczne i urbanistyczne to schody. progi. krawężniki. tunele. przejścia podziemne. korytarze. nieodpowiednie toalety. niedostosowane łazienki. Nowe Prawo Budowlane. obowiązujące od 1995 roku zobowiązuje inwestorów do budowy lub modernizacji obiektów użyteczności publicznej w sposób zapewniający osobom niepełnosprawnym możliwy do nich dostęp. 
Bariery komunikacyjne i transportowe dotyczą środków komunikacji publicznych. dworce bez podjazdów - i wind na perony, schody. wąskie drzwi. przedziały., wysokie stopnie, brak miejsca na wózki inwalidzkie. Oddzielną grupę stanowił bariery psychiczne. Są nimi opory wewnętrzne 'samych niepełnosprawnych, którzy zwykle posiadają niską ocenę w własnej wartości. niewiarę we własne siły, lęk przed odrzuceniem lub nawet wyśmianiem przez otoczenie, lęk przed utratą bezpieczeństwa. 
Bariery informacyjne i poznawcze dotyczą w szczególności ludzi niewidomych, głuchych. głuchoniewidomych oraz dzieci ze znacznymi defektami umysłowymi. 
Wszystkie rodzaje barier psychicznych i pedagogicznych, także informacyjnych mogą i powinny być pokonywane na drodze organizowania różnego rodzaju zajęć aktywizujących niepełnosprawnych. Osoby aktywne są zauważane przez otoczenie i oceniane pozytywnie za ich aktywność. radzenie sobie z trudnościami. Osoby takie są odważniejsze, łatwiej nawiązują kontakt z otoczeniem i w rezultacie zdobywają wyższe poczucie własnej wartości. Duże znaczenie w- pokonywaniu barier psychicznych ma integracja łudzi (dzieci) niepełnosprawnych ze zdrowymi rówieśnikami Dobrym przykładem są osoby posiadające już osiągnięcia w dziedzinie nauki. sportu. kultury czy też. turystki.

Na koniec tej krótkiej charakterystyki osób niepełnosprawnych powtórzę za specjalistami w dziedzinie medycyny i psychologii: 

Wszelka aktywność osoby niepełnosprawnej jest pożądaną formą  rehabilitacji.

