Arcydziegiel -

Gwiazdnica




Arcydziegiel Litwor






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: brzegi gorskich potokow,
ustalone piargi, wilgotne skaty
Wystepowanie: srodkowa | potnocna
Europa, Grenlandia, Syberia, Himalaje,
w Polsce w Karpatach (Babia Gora,
Tatry, Bieszczady) | Sudetach



Opis:

t acinska nazwa archangelica officinalis nawigzuje do wiasciwosci
leczniczych rosliny, ktore miaty by¢ ponoc¢ objawione ludziom przez
archaniofta Rafaela, a wg innych do majestatycznego, okazatego wygladu
rosliny (archangelus = archaniot). Gorale nazwali jg litwor i pod tg nazwag
jest najszerzej znana. Dzieki zawartosci olejkow eterycznych i garbnikow
ma wiasciwosci lecznicze. Korzenie rosliny stuzyty do produkcji wodki
litworowki, a takze jako zaprawa do likierow | wermutu. Znany byt juz |
uzytkowany w starozytnosci, wigzato sie z nim wiele zabobondéw, m.in.
wierzono, ze powoduje zdrowienie, wzmacnianie, krzepniecie i "sity
potezne wydobywa, do matzenskiego skutku prowadzgce". Znawcy
zalecajg, aby mezczyzna nosit korzen przy sobie, najlepiej w lewej kieszeni
spodni oraz zazywat przed romantycznym spotkaniem we dwoje napoju z
litworu (moze to by¢ wino, nalewka lub likier, w ktérych przez dwa tygodnie
moczyt sie korzen tego ziela). Przez zakonnikdw zwany byt "zielem Ducha
Swietego" i zalecany, by zachowaé dtugowieczno$é.



Arnika gorska






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: taki, brzegi lasow, polany srodlesne.
Wystepowanie: srodkowa, potudniowa |
potnocnha Europa, w miejscach wyzej
potozonych, w Polsce w Sudetach i
Bieszczadach



Opis:

Zwana takze kupalnikiem gorskim lub
pomornikiem lekarskim. Znana juz w
starozytnosci (wymienia jg Pliniusz i

Dioskorydes). W sredniowieczu sw. Hildegarda
uwaza jg za afrodyzjak. Dopiero w XVI wieku
odkryto jej wtasciwosci lecznicze - kwiatostany
stosowano do tamowania krwotokow | odkazania
ran (i to podobno z duzym powodzeniem).
Natomiast w Bawarii, w wigilie Sw. Jana, arnike
wtykano na brzegach pol w celu ochrony przed
gradobiciem, a ustawiona w oknie miata chronic
przed uderzeniem pioruna.



Rosliny podobne:

Rumian zoétty

Omieg
koztowiec




Aster alpejski






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
Siedlisko: naskalne murawy na wapieniu, po
pietro halne
Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]
Europy, Kaukaz, potudniowy Ural, w Polsce w
Pieninach | Tatrach



Opis:

Starozytnym kwiaty astrow kojarzyty sie z
gwiazdami (tac. aster alpinus; tac. aster =
gwiazda), naszym goralom natomiast
mniej romantycznie z "wolim okiem".



Babka lancetowata






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: tgki, pastwiska, przydroza, trawniki,
brzegi wod, na polach jako chwast roslin
uprawnych (zwtaszcza koniczyny),
od nizin po pietro halne
Wystepowanie: Europa, zawleczona na catym
swiecie



Opis:

Stara roslina lecznicza, wymieniana juz w chinskich zielnikach
3000 lat temu! Wykorzystywano jej dziatanie wykrztusne oraz
przeciwzapalne i moczopedne. Znana byta takze lekarzom
starozytnej Grecji i Rzymu (Pliniusz Starszy polecat jg na 24
choroby), Persji oraz Arabii - stosowano jg m.in. na ukgszenia
skorpionow i wezy. Na Litwie stosowano wino wymieszane z
sokiem z lisci babki na krwawienia wewnetrzne. W naszym kraju
stosowano jg na wszelkie rany, owrzodzenia, oparzenia oraz
ukgszenie zmii oraz owadow, a takze jako antidotum na mitosne
czary. Ponadto mtode liscie sg jadalne, zawierajg duzo witaminy
C - w wielu krajach Europy sporzgdza sie z nich surowke
(tgcznie z listmi mniszka i pokrzywy) lub gotuje jak kapuste albo
szpinak. Stanowi takze dodatek do zup ziotowych, sosu
beszamelowego lub twarogu. Dodawana do karmy dla gryzoni
zmniejsza u nich zachorowalnos¢ na nowotwory



Bagno zwyczajne






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
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Wystepowanie:
roslina pod czesciowg ochrong
Siedlisko: torfowiska, bory bagienne,
po regiel gorny
Wystepowanie: srodkowa i potnocna Europa,
potnocno-wschodnia Azja, arktyczna Ameryka
Potnocna



Opis:

Liscie | pedy zawierajg lotny olejek o silnym,
odurzajgcym zapachu, porazajgcy system nerwowy.
Zawarty jest on rowniez w pytku, ktory lubi osiadac na
rosngcych czesto obok owocach borowki bagiennej -
bogu ducha winnej, ale oskarzanej przez wieki o
wywotywanie objawow podobnych do upojenia
alkoholowego. Bagna uzywano rowniez (zresztg do dzis)
jako srodka przeciw molom, a takze do odwszawiania |
odpluskwiania zwierzat domowych. Dawniej
podejrzewano Zydoéw o dodawanie bagna do piwa w
celu szybszego upojenia klientow. Nazwa (fac. ledum
palustre) pochodzi badz od gr. ledos = szata, wetna (w
zwigzku z gestym owtosieniem rosliny), badz od gr.
laedere = szkodzic.



Barszcz kaukaski
(Mantegazziego)






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:
Siedlisko: nadrzeczne zwirowiska, 1gki, rowy, w
poblizu zabudowan
Wystepowanie: Kaukaz, w Polsce zawleczony



Opis:

Czesto mylony z barszczem Sosnowskiego, rowniez pochodzgcym z
Kaukazu. Uchodzi za najwiekszg rosline zielng dochodzgcg w
srodowisku naturalnym do 3m wysokosci, a na nizinach (w tym w
Polsce) nawet do 5m, liScie osiggajg w Polsce do 3 m dtugosci. Obie
rosliny sprowadzono do Polski w latach 60-tych XX wieku jako
wysokowydajne rosliny pastewne, miododajne oraz ozdobne,
stanowigce atrakcyjny surowiec na kiszone pasze dla zwierzat. Szybko
sie jednak przekonano o fotouczulajgcych wtasciwosciach tych roslin -
zawarte w nich olejki lothe zawierajg lipofilne furanokumaryny, tatwo
przenikajgce przez skore i uczulajgce jg na dziatanie promieni
stonecznych. W stoneczne dni juz samo przebywanie w poblizu
barszczu moze spowodowac powazne poparzenie, pojawiajgce sie
dopiero w kilka godzin po kontakcie. Barszcz produkuje olbrzymie ilosci
nasion. Z pierwszych upraw przenikngt do srodowiska naturalnego i
pomimo licznych prob nie udato sie go juz wyeliminowac. Nazwe
gatunkowg nadano na czesc¢ wtoskiego antropologa i etnografa - Paolo
Mantegazziego, zyjgcego na przetomie XIX i XX wieku.



Rosliny podobne

Barszcz zwyczajny



Barszcz zwyczajny






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik


















Wystepowanie:

Siedlisko: taki, pastwiska, przydroza, brzegi
strumieni i rowow, do ponad 2000mnpm.
Wystepowanie: w prawie catej Europie z

wyjatkiem dalekiej potnocy | wiekszej czesci

kKrajow srodziemnomorskich



Opis:

Nazwa rodzajowa (heracleum) znana od czasow starozytnych,
utworzona od imienia Heraklesa (Herkulesa) - mitycznego bohatera,
ktory pierwszy miat odkry¢ wiasciwosci lecznicze rosliny, albo tez ze

wzgledu na pokazny jej wzrost, nawigzujgc do postaci Heraklesa -
sitacza. Uzywany dawniej do przyrzgdzania prawdziwego barszczu
polskiego na bazie kiszonych todyg i lisci rosliny. P6zniej tg nazwe
przeniesiono na inne kwasne zupy (biaty barszcz na zakwasie z maki i
czerwony barszcz na zakwasie z burakow). Z mtodych lisci
przyrzgdzano suréwki, a z kiszonych ogonkow lisciowych zakgski
(prototyp kiszonych ogorkow). A propos... w niektorych regionach
Polski produkowano z barszczu piwo, a na Syberii pedzono bimber. Z
suszonych i uprazonych roslin potrafiono wytwarza¢ nawet stodycze.
Dzis barszcz zwyczajny odszedt w zapomnienie, a wiekszg uwage
przyciggajg inne jego gatunki, np. barszcz Sosnowskiego,
wprowadzony do Polski jako roslina ozdobna i pastewna - u ludzi
zetkniecie z tg rosling wywotuje uczulenie na promienie stoneczne,
prowadzgc do niebezpiecznych oparzen.



Rosliny podobne

Barszcz kaukaski



Bartsja alpejska






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne miejsca, murawy naskalne,
w pietrze halnym i kosowki
Wystepowanie: roslina strefy arktycznej |
alpejskiej, w Polsce w Karkonoszach, Tatrach i
na Babiej Gorze



Opis:

W nasze gory dotarta w erze zlodowacen i juz
zostata. Bedac potpasozytem wnika ssawkami
do korzeni roslin zywicielskich, pobierajgc

wode | so
pochodzi oo

e mineralne. Nazwa rodzajowa
nazwiska osiemnastowiecznego,

holenc

erskiego lekarza J.Bartscha.



Barwinek pospolity






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|












Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: lasy lisciaste o wilgotnej i zyznej
glebie, zarosla, cmentarze, do 1000mnpm,
pospolity w uprawie
Wystepowanie: srodkowa, zachodnia |
potudniowa Europa



Opis:

Roslina silnie trujgca, zawiera alkaloidy -
winblastyne | winkrystyne o dziataniu
cytostatycznym, stosowane w leczeniu
niektorych biataczek, miesakow i ziarnicy
ztosliwej. W niektorych czesciach Polski byt
uzywany do "zwijania" kottuna.



Bazyna czarna






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec









Wystepowanie:

Siedlisko: boréwczyska, wrzosowiska,
wilgotne zarosla kosowki, torfowiska, wydmy
nadmorskie, na glebach kwasnych
Wystepowanie: potkula pothocna, w Polsce
na potnocy oraz w Karpatach i Sudetach



Opis:

Niewielka krzewinka z rodzaju wrzosowatych,
relikt okresu zlodowacenia, wytwarzajgca dobrze
widoczne czarne owoce podobne do jagod.
Dawniej uzywano ich do farbowania ptotna i wetny
na kolor brunatny bgdz czerwony. Zawierajg duzo
witaminy C | PP oraz mikroelementow, ale sg
trujgce. Lacinskg nazwe (tac. Empetrum nigrum)
przeniesiono z okreslenia enpetron (gr. en -
miedzy, tac. petros - skata), uzywanego w
starozytnosci do nazywania ogolnie roslin
gorskich. W pietrze alpejskim i subalpejskim gor
wystepuje podgatunek obuptciowy (w
przeciwienstwie do dwupiennego nizowego).



Bez dziki czarny






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec



























Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: lasy lisciaste | mieszane, zarosla,
polany, gruzy, wysypiska,
w gorach do 1100mnpm
Wystepowanie: Europa, potnocno-zachodnia
Afryka, Kaukaz, Azja Mniejsza



Opis:

Jest jedng z najstarszych roslin leczniczych, znang od
czasow prehistorycznych. W medycynie ludowej
przypisywano mu cudowne dziatanie | otaczano czcig |
rzeczywiscie kwiaty zawierajg substancje wykrztusne, kora
- moczopedne, a owoce - hapotne i przeczyszczajgce.
Podobno posiada zwigzek z sitami zta, ale tez potrafi
przeciwdziataCc czarom i urokom. Wszystkie czesci rosliny w
stanie surowym sg toksyczne z powodu zawartosci
glikozydu sambunigryny, rozktadajgcego sie po ususzeniu
lub ugotowaniu. W gospodarstwie domowym wyrabiano z
bzu soki, syropy, powidta, wodki i wina. W przemysle
owocow uzywa sie do barwienia dzemow | win, a takze
dawnie] uzyskiwano z nich czarny barwnik do trwatego
barwienia tkanin. Rdzen pedow natomiast uzywany jest w
mikrotechnice | zegarmistrzostwie.



Rosliny podobne

Bez dziki koralowy



Bez dziki koralowy






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: zreby, obrzeza lasow i zarosli, brzegi
potokdw, po regiel gorny
Wystepowanie: Europa, pothocna Azja,
Ameryka Potnocna



Opis:

Nazwa rodzajowa (tac. sambucus)
znana juz od starozytnosci i by¢ moze
pochodzi od gr. sambyke = harfa -
niektore gatunki z tego rodzaju
stosowano do wyrobow instrumentow
muzycznych.



Rosliny podobne

Bez dziki czarny



Bluszcz pospolity





http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1f/Ivy_uf1.jpg

Okres kwitnienia:
wrzesien
pazdziernik












Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: lasy lisciaste mieszane i bukowe
Wystepowanie: w nizszych potozeniach
gorskich do 780mnpm.



Opis:

Jedyny dziko rosngcy w Polsce gatunek bluszczu.
Krzew pnie sie po korze drzewa za pomoca
czepnych korzonkdw przybyszowych | stad jego
tacinska nazwa hedera (z grec. hedera -
umocowanie). Liscie zimozielone - czyli nie
opadajg na zime. W Polsce roslina zakwita
bardzo rzadko (a zakwita dopiero po 8-10 latach).
Uprawa bluszczu w celach dekoracyjnych siega
starozytnosci, kiedy to odgrywat wazng role w
kulcie Dionizosa, przedstawianego w wiencu z
bluszczu na gtowie i z obwinietg bluszczem patka
w reku. Bluszcz jest rosling dtugowieczng - rosnie
500 do 1000 lat!



Bluszczyk kurdybanek






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne tgki, tegi, obrzeza lasow,
zarosli, chetnie na glebach bogatych w azot,
az po regiel dolny
Wystepowanie: w prawie catej Europie, wtornie
zawleczony do Ameryki Pn., w Polsce pospolity
do 1500mnpm.



Opis:

Wiosenne pedy uzywane byty na zupe |
jarzyne. Dla koni szkodliwy ze wzgledu na
zawartosc glechominy. Zarowno polska jak |
lacinska nazwa podkresla, zresztg dosc
luzne, podobienstwo do bluszczu.



Bniec biaty






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: miejsca ruderalne, zarosla, pola,
przydroza
Wystepowanie: cata Europa



Opis:
Kwiaty otwierajg sie w petni dopiero noca,
wabigc ¢my, ktore je zapylajg. W dopetniaczu
bniec ma dwie formy: "bienca" i "bnieca", z
czego ta pierwsza jest jedynym przyktadem w
jezyku polskim wyrazu z dwoma ruchomymi "e".



Rosliny podobne

Ny
4

Bniec czerwony

Lepnica
zwista




Bniec czerwony






Okres kwitnienia:
Kwiecien
czerwiec

lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
Siedlisko: tgki, lasy lisciaste | brzegi lasow
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

Kwiaty zapylane sg przez motyle z dtuga
ssawka. Trzmiele z krotkim "ryjkiem" wygryzaja
dziure w sciankach kielicha 1 korony,
wykradajgc nektar bez zapylania kwiatow.



Rosliny podobne

Bniec biaty



Bodziszek cuchnacy






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy, zarosla, cieniste skaty, mury,
piargi, w gorach po pietro kosodrzewiny
Wystepowanie: prawie cata Europa,
umiarkowane strefy Azji, Afryka, zawleczony do
Ameryki I Nowej Zelandii



Opis:

Zwany tez pychawcem. Roslina o
charakterystycznym, nieprzyjemnym zapachu. Z
tego powodu uzywana jako srodek przeciw
molom. Wyciggi wodne stosowane sg jako
przeciwwirusowe srodki ochrony roslin.
Whasciwosci lecznicze rosliny odkryt podobno sw.
Robert, zyjacy na przetomie VIl i VIII wieku i stad
tacinska nazwa gatunkowa (tac. geranium
robertianum) - stosowat bodziszek w kamicy
nerkowej oraz w krwawieniach.



Rosliny podobne

Bodziszek zatobny

Bodziszek lesny




Bodziszek lesny






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: lasy lisciaste | mieszane, teqi,
ziotorosla, pastwiska gorskie, od regla dolnego
po pietro alpejskie
Wystepowanie: prawie cata Europa, Syberia



Opis:

Bodziszek lesny tworzy dwie odmiany roznigce
sie nieco ksztattem lisci | wielkoscig kwiatow:
nizowg oraz gorskg. Nazwa rodzajowa
bodziszkow (tac. geranium) pochodzi od
greckiego stowa geranos = zuraw z uwagi na
ksztatt owocow - roztupni, pekajgcych na 5
opatrzonych oscig roztupek. Osci roztupek, w
trakcie ich pekania, skrecajg sie srubowato,
rozrzucajac nasiona na spore odlegtosci. Taki
Sposob rozsiewania nazywa sie autochoria.



Rosliny podobne

Bodziszek zatobny
Bodziszek cuchnacy



Bodziszek zalobny
























Wystepowanie:
Siedlisko: skraje lasow, zarosla, brzegi
potokow



Opis:

Nazwe swg zawdziecza ciemnofioletowe],
zatobnej barwie kwiatow. Prowadzone sg
pionierskie badania nad jego zastosowaniem w
leczeniu nowotworow - na razie udowodniono
dziatanie In vitro, ale moze kiedys w przysztosci...



Rosliny podobne

Bodziszek lesny
Bodziszek cuchngcy



Borowka bagienna






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: torfowiska wysokie, podmokte bory
sosnowe
Wystepowanie: potnocne rejony Europy, Azji |
AmerykKi



Opis:
Nazywana takze tochynig, durnicg lub pijanicg z powodu
skutkdw spozywania je] owocow, podobnych do upojenia
alkoholowego. Lecz odurzajgce skutki spozycia owocow
borowki bagiennej powodujg nie sktadniki zawarte w je;
owocach, lecz trujgcy pytek kwiatowy bagna
Zwyczajnego, czesto rosngcego na bagnach obok tochyni
| oproszajgcego jej jagody. Nasi pradziadowie wierzyli, ze
lochynia jest skutecznym lekiem przeciw hemoroidom i
zylakom, o ile spozywac jg regularnie przez caty rok.
Takze mieszkancy Ameryki Potnocnej cenili wysoko jej
wtasciwosci lecznicze. Wyrabia sie z niej takze dzemy |
marmolady.



Rosliny podobne

Borowka
czarna
jagoda

Borowka brusznica



Borowka brusznica






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy iglaste, zarosla kosowki, hale,
wrzosowiska
Wystepowanie: potnocne rejony Ameryki, Europy
| Azji



Opis:

W lisciach i jagodach zawarty jest glikozyd
arbutyna, przez co brusznica od dawna
stosowana byta do leczenia chorob drog

moczowych. Z owocow sporzgdza sie konfitury |
dzemy, ktore tatwo przechowywac - owoce
zawierajg kwas benzoesowy, czesto stosowany w
przemysle spozywczym konserwant. Uzywana
byta takze do garbowania skor. Na Syberii
natomiast pedzi sie z brusznicy mocng wodke.



Rosliny podobne

il ”~

Borowka bagienna

Boréwka czarna jagoda



Borowka czarna jagoda






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy, zarosla, hale
Wystepowanie: potnocna | srodkowa
Europa, Azja, Ameryka Potnocna



Opis:

W owocach borowki czernicy zawarte sg
karotenoidy poprawiajgce widzenie, szczegolnie w
nocy, a takze wigzgce toksyny w przewodzie
pokarmowym. Z tego powodu brytyjscy lotnicy w
czasie drugiej wojny sSwiatowej jedli obowigzkowo
dzem z czarnych jagod. Anglicy uwazajg rowniez,
Ze owoce czarnej jagody sg dobrym srodkiem
chronigcym przed pylica - ile w tym prawdy, nie
wiadomo. Uzywano takze lisci jako antidotum na
czary i uroki. Ponadto w lisciach wystepuje
substancja podobna w dziataniu do insuliny -
glukochinon, obnizajgca poziom cukru we Krwi.



Rosliny podobne
SRRy VA

> N

Bazyna czarna

Borowka brusznica




Brodawnik tatrzanski






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne na podtozu
bogatym w weglan wapnia, gtdwnie w pietrze
kosodrzewiny | alpejskim
Wystepowanie: Karpaty, w Polsce jedynie w
Tatrach



Opis:
Brodawnik tatrzanski jest endemitem
karpackim.



Rosliny podobne

Mniszek pospolity (Ilekarski)

Jastrzebiec alpejski

Ponadto: Jastrzebiec kosmaczek, Jastrzebiec
pomaranczowy, Mniszek alpejski, Podbiat pospolity,
Prosiecznik jednogtokowy, Satatnica lesna



Brodawnik zwyczajny






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
Siedlisko: tgki, skaty, piarqgi,
przydroza, od nizu po pietro

subalpejskie
Wystepowanie: Europa



Opis:

t acinska nazwa (fac. leontodon hispidus) w
catosci nawigzuje do lisci - rodzajowa do
grubego zgbkowania brzegu blaszki lisciowej
(tac. leon = lew, tac. odus = zgb), a gatunkowa
do je] owtosienia (tac. hispidus = szorstki,
sztywno owtosiony).



Rosliny podobne

Satatnica lesna

Ponadto: Brodawnik tatrzanski, Jastrzebiec
kosmaty, Jastrzebiec pomaranczowy,

Prosiecznik jednogtowkowy Jastrzebiec alpejski, Mniszek pospolity,
Mniszek alpejski, Podbiat pospolity.



Brzoza brodawkowata






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|
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Wystepowanie:

Siedlisko: brzegi lasow, zreby, stoneczne polany,
przydroza, gleby piaszczyste, do 2500mnpm
Wystepowanie: cata Europa (poza Islandig i
Portugalig), zachodnia Syberia, Kaukaz, Azja

Mniejsza



Opis:
Najpospolitszy w Polsce gatunek brzozy, zawdzieczajgcy nazwe
drobnym brodawkom na mtodych pedach. Wrosty na state w polski
Krajobraz, szczegolnie kojarzy sie z cmentarzami i zotnierskimi mogitami,
nad ktorymi stojg z brzozy wyciosane krzyze. Tradycja stawiania
brzozowych krzyzy siega poczgtkow chrzescijanstwa na ziemiach
polskich, bowiem uwazano jg za drzewo "litosciwe, dobre" i na dodatek
"ptaczgce”. Zwiastowata takze smierc - jesli brzozowa miotta przewrdcita
sie na prog krzyzujac sie z nim, zwiastowata smier¢ mtodego
domownika, a gdy przewracata sie stara miotta przychodzit czas na
kogos starego. W czasach poganskich urzgdzano z koncem wiosny
korowody i zabawy, przystrajajgc sie w gatgzki brzozowe. Pdzniej ten
zwyczaj przeniesiono na Boze Ciato i Zielone Swigtki. Jeszcze Jan
Dtugosz opisywat te "poganskie igrzyska". W Wielki Pigtek natomiast
rodzice bili symbolicznie brzozowymi rozgami swoje dzieci mowigc "za
Boze Rany". Jest gatunkiem pionierskim, rozprzestrzeniajgcym sie
bardzo szybko na nieuzytkach i otwartych przestrzeniach - jedno drzewo
produkuje nawet kilka milionow nasion w sezonie!



Charakterystyczng biatg barwe korze nadaje betulina - substancja krystaliczna
odbijajgca znaczng czesc promieniowania swietinego. Pozwala to brzozie
rosng¢ w bardzo nastonecznionych miejscach. Dobrze tez znosi susze oraz
zanieczyszczenie powietrza dymami fabrycznymi. Napary z pgkow i lisci
brzozy, o dziataniu napotnym, moczopednym i przeciwreumatycznym,
stosowano w gosccu i chorobach nerek, a takze zewnetrznie na swierzb,
grzybice i do wybielania piegow. Czyr - guzowata naros| na pniu - uwazana byta
za lek przeciwnowotworowy. Witek uzywano do wyrobu miotet, a korg
pokrywano dachy. Stosowano jg takze w garbarstwie - otrzymywanym z suchej
destylacji dziegciem nasycano skoéry (juchty) oraz farbiarstwie (daje zotty
barwnik). Jasne drewno szczegolnie chetnie stosowane jest w modelarstwie,
meblarstwie i do wyrobu drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego oraz
w przemysle papierniczym. Dawniej wiosng nacinano kore brz6z by pozyskac
stodkawy, pitny sok, tzw. oskote, stosowang w kuracjach wzmacniajgcych. Od
dawna byla tez uwazana za drzewo magiczne. Jeszcze w XIX przy dreszczach
chodzono do lasu i potrzgsajgc brzozami wypowiadano stowa "Trzes mnie, jak
Ja ciebie, a potem przestan" . Natomiast przy niemocy i ostabieniu wyjezdzano
z domu na brzozowej miotle na rozstaje drog, tam miotte wyrzucano za siebie i
wracano do domu nie ogladajac sie w tyt. Brzozowe "tzy" stosowano na rany.
Zyje okoto 100 lat, dorastajgc 30 m wysokosci.



Buk zwyczajny






Okres kwitnienia:
kwiecien
maj
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Wystepowanie:
Siedlisko: tereny o nawodnionych, zyznych
glebach
Wystepowanie: klimat umiarkowany o
charakterze oceanicznym, Srodkowa |
zachodnia Europa (nie wystepuje w Alpach i na
Nizinie Wegierskiej), w Polsce osigga
wschodnig granice zasiegu



Opis:

Jeden z 10 gatunkow buka wystepujgcych w
umiarkowanych strefach potkuli pothocnej. Drewno
dostarcza materiatu uzywanego w meblarstwie,
bednarstwie, tokarstwie, do produkcji sklejki i leczniczego
wegla. Stanowi ono rowniez wysoko kaloryczny opat. Z
bukwi (owoce buka) wyttacza sie olej - jadalny (jeszcze w
poczgtkach XXw), leczniczy, techniczny i palny. W
nasionach wystepuje go do 48%. Prazone lub suszone byty
jednym z najstarszych zrodet pozywienia, pomimo pewnej
zawartosci substancji trujgcych. W pozniejszych czasach
karmiono nimi swinie, albo palone uzywano jako namiastke
kawy. W Anglii z na wpot rozwinietych pgkow buka wyrabia
sie domowe likiery. W Karpatach i Sudetach stanowi gtowny
sktadnik lasow regla dolnego, tzw. buczyny karpackiej |
buczyny sudeckiej. Owocuje po raz pierwszy w wieku 40-50
lat, srednio co 5-8 lat. Korzenie buka zyjg w symbiozie z

~nr-y 7k armad



Cebulica dwulistna






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien












Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: lasy lisciaste, tegi, zarosla, zwtaszcza

olszyny | buczyny, pospolita w uprawie

Wystepowanie: srodkowa, wschodnia |
potudniowo-wschodnia Europa, Kaukaz, w

Polsce naturalne stanowiska w Bieszczadach,

Beskidzie Sadeckim, Pogdrzu i na Slasku.



Opis:

Zarowno polska jak i tacinska nazwa (scilla
bifolia; scilla = cebula, bi = dwa, folia = liscie)
okreslajg wazne cechy rosliny: 2 liscie
wyrastajgce z cebuli.



Chaber bitawatek






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien









Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: pola uprawne (szczegolnie zboza, w
tym zyto), tereny ruderalne
Wystepowanie: roslina kosmopolityczna,
towarzyszgca uprawom zboz



Opis:

Btawatek pochodzi z Bliskiego Wschodu, Potwyspu Batkanskiego i
Sycylii, skgd rozprzestrzenit sie wraz z uprawami zbdz - najchetniegj
rosnie w zycie. Z kwiatow pozyskiwano btekitny barwnik do
farbowania wetny, papieru i artykutow spozywczych. W czasach
prastowianskich traktowany byt jako roslina lecznicza do tamowania
krwi, leczenia ran i ukgszen wezy. Obecnie potwierdzono jego
witasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwalergiczne |
moczopedne. Z witasciwosciami leczniczymi chabrow wigze sie takze
ich nazwa rodzajowa (fac. centaurea), pochodzgca od mitologicznego
centaura Chirona, potcztowieka-potkonia, nauczyciela i wychowawcy
wielu greckich herosow, a takze Asclepiosa, stawnego lekarza,
ktoremu przekazat swg wiedze o leczniczych wtasciwosciach ziot.
Chiron, ugodzony przypadkowo przez Heraklesa zatrutg strzatg, oddat
swg niesmiertelnos¢ Prometeuszowi, a sam zostat umieszczony na
niebie przez Zeusa jako konstelacja gwiazd.



Chaber

Coapanasisy wschodniokarpacki

Chaber miekkowtosy




Chaber gorski






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste i mieszane, polany,
zreby, hale
Wystepowanie: gory srodkowej, potudniowej i
wschodnie] Europy, w Polsce jedynie w
Bieszczadach




Opis:
Rosnie na terenach o duzej wilgotnosci gleby |
powietrza, totez na halach uwaza sie go za
wskaznik dobrego zaopatrzenia w wode.



Chaber tgkowy

Rosliny podobne

Chaber
wschodniokarpacki

Chaber btawatek

Chaber miekkowtosy




Chaber 1gkowy






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien





















Wystepowanie:
Siedlisko: tgki, pastwiska, zarosla, przydroza,
miedze, do 1900mnpm
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:



Chaber miekkowiosy






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
Siedlisko: ziotorosla, traworosla, potoniny, lasy,
zarosla
Wystepowanie: Karpaty, Chorwacja, w Polsce w
Beskidzie Slgskim, Gorcach, Tatrach, Pieninach,
Bieszczadach, w okolicach Ojcowa



Opis:

Jest subendemitem karpackim. Zarowno polska
jak i1 tacinska nazwa pochodzi od
pajeczynowatego | kutnerowatego owtosienia
lisci, todygi | okrywy koszyczkow.



Chaber gorski

Rosliny podobne

Chaber
wschodniokarpacki

Chaber btawatek

Chaber takowy




Chaber
wschodniokarpacki
(Kotschy’'ego)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:

Siedlisko: zbiorowiska trawiaste, potoniny
Wystepowanie: Karpaty Wschodnie, Potwysep
Batkanski, w Polsce jedynie w rejonie Halicza i

Tarnicy w Bieszczadach
Opis:



Opis:
Nazwa gatunkowa pochodzi od nazwiska
austriackiego botanika Th. Kotschy'ego
(XIXw).



Chaber gorski

Rosliny podobne

Chaber miekkowtosy

Chaber btawatek

Chaber takowy
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Ciemiezyca bhiata






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien









Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: wilgotne tgki, lasy, zrodliska
Wystepowanie : Europa, Syberia, Japonia, w
Polsce jedynie w Bieszczadach



Opis:
Wiekszosc¢ z ok. 50 gatunkow ciemiezyc (w
tym biata) jest silnie trujgca, niektére z nich
uzywane sg jako rosliny lecznicze. W Polsce
wystepujg jedynie 3 gatunki: biata, zielona i
czarna. Ciemiezyca biata zawiera silnie
trujgce alkaloidy germeryne i protoweratyne -
juz okoto 1,5 g ktgcza zawiera dawke
smiertelng! Dziata przez silne obnizenie
cisnienia tetniczego krwi, sprowadzajgc
sSmier¢ w ciggu 3-12 godz. Uzywana byta
takze jako srodek przeciwwszawiczy.



Rosliny podobne

Ciemiezyca zielona



Ciemiezyca zielona






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
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Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: wilgotne lasy, tgki, zarosla kosowki
Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]
Europy, w Polsce b. pospolita, w Sudetach do
1500mnpm, w Karpatach do 1850mnpm.



Opis:

Wiekszos¢ z ok. 50 gatunkow ciemiezyc (w tym zielona) jest silnie
trujgca, niektore z nich uzywane sg jako rosliny lecznicze. W Polsce
wystepujg jedynie 3 gatunki: biata, zielona i czarna. Goéralska nazwa
ciemiezycy zielonej (veratrum lobelianum) brzmi strzemieszyca. Je;
nazwa rodzajowa znana jest od czasow starozytnych i pochodzi od

tacinskiego verare = mowic¢ prawde - wigzano jg w obyczajowosci
ludowej ze sproszkowanym korzeniem ciemiezycy, ktorego dziatanie
pobudzato do kichania, a to z kolei miato potwierdza¢ prawdziwosc¢
wypowiedzi; epitet gatunkowy od nazwiska M. Lobela (XVI/XVIIw.),

lekarza i botanika belgijskiego. W lecznictwie ludowym korzen
ciemiezycy byt traktowany jako lekarstwo ostateczne, gdy zadne inne
nie chciato pomoéc. Stosowano go zewnetrznie w postaci masci na
parchy u ludzi i zwierzat oraz wewnetrznie na uporczywe febry,
szalenstwo i "niemoc padaigcg". Jest bardzo prawdopodobne, ze
Galowie uzywali soku z ciemiezycy jako skutecznej trucizny do
zatruwania swoich strzat. W Ameryce w wywarze z ciemiezycy
moczono ziarno zabezpieczajgc w ten sposob siew przed myszami,
ptactwem i innymi szkodnikami. Wywar stosowano takze do usuwania
wszy u ludzi i zwierzat.



Rosliny podobne
negE N
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Ciemiezyca biata



Cieszynianka wiosenna






Okres kwitnienia:
kwiecien
maj















Wystepowanie:

Siedlisko: lasy lisciaste
Wystepowanie: potudniowo-wschodnia Europa,
w Polsce w zachodniej czesci Pogorza
Karpackiego i Slasku Cieszynskim



Opis:
Roslina w Polsce rzadka, osigga tu poétnocnag
granice zasiegu. Chroniona w 4 rezerwatach:
"Cleszynianka" w Mogilanach, "Lasek miejski
nad Olzg" i "Lasek miejski nad Puncowkg" w
Cieszynie oraz "Kopce" w Marklowicach.



Cis pospolity






Okres kwitnienia:
luty
marzec
kwiecien












; ..¢V\~ -
“ ‘

. f.? &A “ &r .a\l ,
- #l.'.r
















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod czesciowg ochrong
Siedlisko: cieniste lasy lisciaste, szczegolnie
bukowe
Wystepowanie: srodkowa i zachodnia Europa (w
Polsce przebiega wschodnia granica zasiegu),
rejon Kaukazu, izolowane stanowiska w
potnocne| Europie | Azji Mniejszej



Opis:

Znany od czasow starozytnych, kiedy to uwazano go za drzewo zatobne.
Galowie uzywali wyciggu z igiet cisa do zatruwania strzat. W sredniowieczu
wyrabiano z elastycznego i twardego drewna, pozbawionego zywicy, meble

(szafy gdanskie i kolbuszowskie), ozdobne skrzynie, a takze bron (tuki, kusze |
groty do strzat). Z tego tez powodu, a takze dlatego, ze bardzo wolno rosnie
(za to srednio ok. 1000 lat) liczebnosc¢ cisa gwattownie spadata, tak ze juz w

1423r krol Wtadystaw Jagietto nakazat ochrone cisa na swoich ziemiach:
"Jesliby kto wszedtszy w las, drzewa ktore znajdujg sie byc w wielkiej cenie
Jako jest cis albo im podobne, porgbat, ten moze byc przez pana albo
dziedzica pojman, a na rgkojemstwo tym, ktorzy on prosic bedg ma byc dan"
(Wtadystaw Jagietto, w Krakowie i Warcie, 1423). Poniewaz z drzew iglastych
najlepiej znosi przycinanie, w XVIIl i XIX w stat sie ulubionym przez
ogrodnikéw materiatem do formowania nie tylko zywoptotéw i szpalerow, ale
takze bryt o roznych ksztattach. W Polsce w XIX stuleciu wykorzystywano
cisowe drewno takze do budowy nabrzezy portéw w Szczecinie i Swinoujsciu,
a takze do produkciji podktadow kolejowych. Wszystkie czesci cisa, z
wyjatkiem osndéwek nasion, zawierajg silnie trujgce alkaloidy (m.in. taksyne),
powodujgce spadek cisnienia tetniczego krwi i zaburzenia rytmu serca.
Pomimo to znalazt zastosowanie w medycynie ludowej jako srodek poronny i
przeciwrobaczy. Obecnie zainteresowanie budzg wykazujgce dziatanie
przeciwnowotworowe diterpeny (gtownie paklitaksel).



Cykoria podroznik






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: przydroza, pola, tgki, miedze,
nieuzytki, wysypiska
Wystepowanie: prawie cata Europa, Ural,
potnocna Afryka, Bliski Wschaod



Opis:

Znana i uprawiana od czasow starozytnych. W
medycynie stosowna jako lek zotciopedny oraz
poprawiajgcy przemiane materii. Korzenie po
upieczeniu i zmieleniu stanowity namiastke
kawy (stosowane jako domieszka do kawy
zbozowej i dzis), a "gtowki" scisle zwinietych
lisci biate] lub jaskrawokremowej barwy
stanowig dodatek do satatek (odmiana
warzywna, zwana inaczej brukselskg). Czesto
tez sadzi sie cykorie w zegarach kwiatowych -
kwiaty z duzg regularnoscig otwierajg sie ok. 6
rano | zamykajg koto potudnia.



Czarcikes polowy






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: podmokte tgki, torfowiska niskie,
wilgotne lasy (rzadziej), po regiel dolny do
1400mnpm
Wystepowanie: prawie cata Europa (z wyjgtkiem
potudniowo-wschodniegj), Syberia, pothocno-
zachodnia Afryka



Opis:

Nazwe swg, podobng zresztg w wielu jezykach europejskich (ang.
Devil's-bit scabious , niem. Teufelsabbiss), zawdziecza krotkiemu,
jakby "obgryzionemu" ktgczu. W rzeczywistosci czarcikesy sg
obgryzane, ale nie przez czarta a gasienice pieknego i rzadkiego
motyla Przeplatke aurinie (Euphydryas aurinia), dla ktérego jest
rosling zywicielskg. Samice motyla sktadajg na spodniej stronie liscia
czarcikesu pakiety jaj, z ktorych na przetomie lipca i sierpnia wylegaja
sie brgzowo-czarne, pokryte witoskami ggsienice. Gagsienice zerujg
wspolnie przez cate lato ukryte pod biatym, jedwabnym oprzedem i
nastepnie zimujg w nim do nastepnego roku. W lutym opuszczajg
oprzedy i zerujg na mtodych pedach czarcikesu, by na przetomie
kwietnia i maja przeksztatci¢ sie w poczwarki. Doroste motyle
pojawiajg sie w maju. Ponadto czarcikes jest wskaznikiem dla ubogich
tgk zmienno-wilgotnych oraz torfowisk niskich. Kwiatow uzywano do
wytwarzania barwnika. Czarcikes ma dziatanie przeciwrobacze,
tagodzgce, oczyszczajgce, napotne, odwadniajgce, wywotujgce
miesigczke, wykrztusne, przeciwgorgczkowe i poprawiajgce taknienie.
Pito wiec herbatki z ziela na przeziebienie oraz robiono tagodzgce
oktady na wypryski skorne oraz podraznione oczy.



Rosliny podobne

Driakiew ISnigca



Czeremcha skalna






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec












Wystepowanie:

Siedlisko: miejsca skaliste | wilgotne, zarosla
kosowki (Tatry), jarzebiny (Karkonosze) oraz
olszy zielonej (Bieszczady)
Wystepowanie: Alpy, Wogezy, Sudety, Karpaty,
w Polsce w Karkonoszach (kotty polodowcowe),
Tatrach | Bieszczadach (Rawka Wielka)



Opis:

Przez jednych uwazana za osobny gatunek, przez innych za wysokogorski
podgatunek czeremchy zwyczajnej. Nazwa czeremcha pochodzi z jezyka
ukrainskiego, natomiast w dawnej Polsce drzewo byto nazywane trzemcha,
kotarbg lub smrodynig (od nieprzyjemnego zapachu roztartych lisci). Na
Mazowszu czeremcha rosngca na grobie oznaczata, ze zmarty czuje sie za
mato optakiwany i prosi o westchnienie do Boga. W Polsce na liscie gatunkow
narazonych Czerwonej Ksiegi Roslin Zagrozonych - przez nasz kraj przebiega
potnocna granica zasiegu gatunku. Rozmnaza sie zarowno za pomocg hasion
jak i wegetatywnie - dolne gatgzki przylegajgce do ziemi ukorzeniajg sie. Rosnie
do 60 lat. Na czeremchach zimujg mszyce czeremchowo-zbozowe, ktore latem
przenoszg sie na zboza. Zerujg na niej takze larwy motyla namiotnika
czeremaszeka. Drzewo jest jednak bardzo odporne - nawet zjedzenie
wszystkich lisci nie powoduje jego obumarcia. Drewno czeremchy wykorzystuje
sie do wyrobu ozdobnych detali stolarskich. Mtode pedy z pgczkami lisciowymi
zawierajg lecznicze substancje - glikozydy cyjanogenne, o dziataniu
Sciggajgcym, przeciwreumatycznych i diuretycznym. Mtode liscie zawierajg
substancje bakteriobodjcze, toksyczne takze dla wielu owadéw (much, mszyc), a
nawet gryzoni (szczuréw). Takze smaczne cierpko-stodkie owoce, chetnie
zjadane przez ptaki, majg zastosowanie lecznicze (przeciwbiegunkowe), a
ponadto juz w starozytnosci przyrzgdzano z nich soki i napoje alkoholowe.
Jednak najpierw zawsze nalezy usungc¢ z nich nasiona - zawierajg amygdeline
tatwo przeksztatcajgcg sie w silnie trujgcy kwas pruski. Na Syberii wyrabiano
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Czosnek niedzwiedzi






Okres kwitnienia:
ma|


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: cieniste lasy, zwtaszcza bukowe na
nizu | w reglu dolnym
Wystepowanie: Europa z wyjatkiem Grecji |
Skandynawii, Kaukaz, w Polsce powszechny w
Beskidach, rzadki w Pieninach | Tatrach



Opis:

Roslina jadalna , o intensywnym zapachu
czosnku ("dziki" czosnek). Polska nazwa
gatunkowa jest dostownym ttumaczeniem

tacinskiej (tac. allium ursinum; ursus =

niedzwiedz). Charakterystyczny zapach nadaje
roslinie allicyna, majgca m.in. dziatanie
bakteriobojcze
(nawet w rozcienczeniu 1:50 000).



Rosliny podobne

Czosnek skalny



Czosnek skalny






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: suche i skaliste miejsca, murawy
naskalne na skatach bogatych w weglan
wapnia, od regla dolnego po pietro
kosodrzewiny
Wystepowanie: w Polsce rozproszony na nizu |
w gorach (Tatry, Pieniny, Bieszczady, Gory
Ztote)



Opis:



Rosliny podobne

Czosnek niedzwiedzi



Czworolist pospolity






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec












Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste | zarosla, po pietro
KOSOWKI
Wystepowanie: Europa, Syberia



Opis:

Czworolist (tac. parys quadrifolia), zgodnie z nazwg, ma
cztery duze liscie, nad ktorymi po przekwitnieciu kwiatu
pojawia sie owoc - niebieskoczarna jagoda wielkosci wisni.
Nazwa facinska rosliny nawigzuje do mitu o Parysie |
ztotym jabtku, gdzie jagoda symbolizuje jabtko, a cztery
liscie Parysa i boginie. Za sprawg Zeusa Parys miat
rozstrzygnac spor, ktora z bogin: Afrodyta, Hera czy Atena,
jest najpiekniejsza, ofiarowujgc jej ztote jabtko.
Niesmiertelne, piekne boginie nie wahaty sie w tym celu
uzycC przekupstwa. Parys wybrat dar Afrodyty, obiecujgcej
mu mitoSC najpiekniejszej kobiety swiata. | rzeczywiscie juz
jako ksigze Troi poznat na dworze krola Krety Menelaosa
piekng Helene - krolewska zone, ktorg porwat i tak oto
przyczynit sie do wybuchu wojny trojanskiej.



Czysciec lesny






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy lisciaste (olszyny, buczyny, lasy
debowo-grabowe), zarosla, na glebach
bogatych w azot, w gorach po regiel dolny
Wystepowanie: Europa (bez skrajnej potnocy),
zachodnia Azja, Zakaukazie



Opis:

Zwany tez lesng szatwig lub smierdzaca
pokrzywg z uwagi na silny aromat. Ludowy lek
przeciwbiegunkowy, ale rzadko stosowany
(zawiera olejki i garbniki). Szczyty pedow | mtode
liscie stosowano jako przyprawe, a za czasow
Rzymu roslina byta nawet prawdopodobnie
uprawiana. Z kwiatow otrzymywano takze zotty
barwnik.



Dab szyputkowy






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy lisciaste mieszane, rzadziej
czyste drzewostany (dgbrowy swietliste)
Wystepowanie: Europa z wyjatkiem dalekiej
potnocy | obszarow srodziemnomorskich,
Kaukaz, Azja Mniejsza



Opis:
Krol wsrod drzew, od wiekow symbolizujgcy dtugowiecznosc i wytrzymatosc,
potege, chwate i honor. "Krolewskie drzewa! Wy pomniki zywe ubiegtych czasow,
deby mitosciwe." pisat Wincenty Pol. Deby osiggajg wiek 400-500 lat, ale
pojedyncze okazy, szczegolnie te rosngce samotnie, mogg dozy¢ do 1000 lat!
Wiekowe okazy mozna spotkac w Rogalinie koto Poznania, gdzie "Lech" liczy juz
sobie 623 lata, nieco starszy jest "Bartek" z Bartkowa koto Zagnanska, jego wiek
ocenia sie na 668 lat. W wielu kulturach jest to drzewo magiczne, o wielkiej mocy.
Pod nim odbywaty sie narady wojenne i sady. Wiencami debowymi witano
zwycieskich wodzow. W dawnej Polsce zycie mezczyzny byto dopetnione, gdy
wybudowat dom, zasadzit dgb i sptodzit syna. Zotedzie debowe byly symbolem
szlachetnosci i trwatosci, stad czesto umieszczano je w szlacheckich herbach.
Wigzato sie tez z debem wiele podan ludowych i wierzen. Drewno debu jest
ciezkie, elastyczne i tupliwe, bardzo trwate, odporne na gnicie, uznawane za jedno
z najszlachetniejszych. Wykorzystywane jest w bednarstwie, kotodziejstwie, w
budownictwie, zwtaszcza podwodnym, szkutnictwie, do budowy wagonow
kolejowych. Drewno debowe lezac przez dtuzszy czas w wodzie czernieje w
wyniku reakcji soli zelaza z garbnikami i wowczas jako tzw. "czarny dgb" jest
szczegolnie cenione w meblarstwie. Liscie debu oraz zotedzie majg czesto
narosla - galasy, powstajgce w wyniku naktucia przez galaséwki, owady z rzedu
btonkowek. Narosla te zawierajg duzo garbnikow i byty wykorzystywane do
produkcji atramentu galasowego o wysokiej trwatosci. Kora debowa zawiera duze



Szczegolnie cenna byta kora mtodych debdw, z tego powodu rozwingt sie
specjalny typ gospodarczy lasu - "las garbarski", nastawiony na okorowywanie
debow. Deby natychmiast po scieciu okorowywano specjalnymi nozami, zdjetg
kore nastepnie suszono i dostarczano do specjalnych mtynow jako "debnice
garbarska" i po zmieleniu do garbarni. Kora mtodych debow stosowana jest tez
w medycynie do leczenia biegunek roznych etiologii i wrzodow zotadka -
garbniki kory debowej tgczg sie trwale z biatkami i utrudniajg przenikanie wody
do swiatfa jelita. Jest tez sktadnikiem szamponoéw koloryzujgcych, barwigc wtosy
na brunatny kolor i nadajgc im potysk. Z kory uzyskiwano rowniez czarng farbe.
W medycynie ludowej stosuje sie ponad to suszone i uprazone zotedzie,
przygotowujgc z nich napdj przypominajgcy w smaku kawe. Stanowit tez od
wiekow pokarm, wedtug Pliniusza jadano zotedzie nawet wczesniej niz
pszenice, zbierajac je jak orzechy laskowe. W czasie gtodu podczas | Wojny
Swiatowej mielono palone Zotedzie, bukwy i kasztany i dodawana jako
wypetniacz do maki, z ktorej nastepnie wypiekano chleb. Wykorzystywano
nawet liscie debowe do barwienia wetny na zo6tto, zielono, brunatno i czarno.
Deby to takze mate fabryki - kilkunastoletnie drzewo w ciggu roku pobiera z
atmosfery ok. 5 ton dwutlenku wegla, a oddaje ok. 4.5 tony tlenu.



Dabrowka roztogowa






Okres kwitnienia:
Kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne tgki, zarosla, przydroza, lasy
lisciaste, do 1700mnpm.
Wystepowanie: prawie cata Europa (z wyjgtkiem
potudniowej)



Opis:

Nazwa rodzajowa (tac. ajuga reptans) powstata z
przekrecenia aguja, gr. agyios = artretyzm -
bowiem roslina byta stosowana wtasnie w
chorobach stawow. Dawnie] stosowana takze do
leczenia infekcji jamy ustnej, obnizenia cisnienia
Krwi | zatrzymania krwawien wewnetrznych.



Debik osmiopfiatkowy






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec





















Wystepowanie:

Siedlisko: skaty, murawy, piargi, gtbwnie na
podtozu wapiennym
Wystepowanie: obszar arktyczny i gory Europy,
w Polsce w Tatrach | Matych Pieninach



Opis:
Roslina przywedrowata do nas w ostatniej epoce
lodowcowej (plejstocen). Po ustgpieniu lodowca
debik, zwigzany z zimnym klimatem, wycofat sie
w obszary arktyczne, a na naszych terenach
przetrwat jedynie jako relikt glacjalny w gorach,
znajdujac Tatrach sprzyjajgce warunki
kKlimatyczne do rozwoju. Inng ciekawostkg jest
wiek rosliny - krzewinka potrafi dozywac do 100
lat.



Driakiew ISnigca






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne, gtdwnie na
wapieniu, od regla po pietro halne
Wystepowanie: srodkowa Europa, w Polsce w
Karkonoszach, Tatrach, Pieninach, Bieszczadach



Opis:
t acinska nazwa rosliny (tac. scabiosa lucida)
wigze sie z dawniejszym stosowaniem rosliny
przeciw swierzbom (fac. scabies).



Rosliny podobne

Czarcikes$ polowy



Dyptam jesionolistny






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: suche lasy i zarosla, stoneczne
zbocza, murawy stepowe
Wystepowanie: potudniowa, srodkowa |
wschodnia Europa, Syberia, pothocne Chiny |
rejon Himalajow



Opis:

Roslina wydziela duze ilosci olejkow
eterycznych, tak duzo, ze w upalne dni moze sie
sama zapaliCc. Stad inne nazwy: gorejacy krzak
Mojzesza i ognisty krzew. Zawiera takze
aurapten i diktamnine, stosowane w homeopatii.
Dotkniecie swiezego ziela w stoneczne dni moze
wywotac poparzenia.



Dziewanna pospolita






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
Siedlisko: zarosla, skraje drog, suche 13Kki,
widne lasy, pospolita po regiel gorny
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

Znane jest ludowe powiedzenie "Gdzie rosnie
dziewanna, tam uboga panna" - rzeczywiscie
roslina preferuje ziemie piaszczyste, mato
urodzajne | najmniej przydatne pod uprawy.
Posiadali je wiec najubozsi mieszkancy wsi.
Jeden z gatunkow tej rodziny wystepujgcy w
Polsce - dziewanna wielkokwiatowa, uzywana
jest w medycynie ludowej jako srodek
wykrztusny i przeciwzapalny.



Dziewieciornik bitotny






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: mitaki, torfowiska, wilgotne skaty, do
2500mnpm
Wystepowanie: cata potnhocna i srodkowa
Europa



Opis:

Zwany takze wyrwitancem lub poruchg. Wedtug
gorali z okolic Nowego Targu noszenie
kwitnacej rosliny sprzyja zaskarbieniu sobie
mitosci wybranego mezczyzny - ale uwaga!
skutkuje tylko kwitngce ziele.



Dziewiecsit bezitodygowy
Carlina acaulis L.






Okres kwitnienia:
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: suche fgki, murawy i pastwiska, widne
lasy i ich obrzeza, w gorach do 1660mnpm.
Wystepowanie: Europa, Syberia, Kaukaz



Opis:

Dziewiecsit to stara goralska nazwa - w dawnych czasach
przypisywano tej roslinie czarodziejskg moc dziewieciu sit,
dziewieciu tajemnych mocy, ktére powodujg
dziewieciokrotnie silniejsze jej lecznicze | magiczne
wtasciwosci od jakiegokolwiek innego ziela. DziewiecCsit
beztodygowy (carlina acaulis) jest na nizu gdzieniegdzie
nazywany kasling. tacinska nazwa powstata by¢ moze
przez znieksztatcenie wioskiego cardina albo od imienia
Karola Wielkiego lub Karola V, ktorzy ponoc
wykorzystywali wtasciwosci lecznicze rosliny z tego
rodzaju. Gatunkowy czton nazwy natomiast pochodzi od
greckiego a kaulos czyli "bez todygi". Dziewiecsit jest
czestym motywem zdobniczym w sztuce goralskiej. W
gorskich krajach Europy srodkowej uzywany jako karma
dla swin :)



Roslmy podobne

Ostrozen krotkotodygowy



Dziurawiec zwyczajny
Hyepricum perforatum L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: przydroza, suche zbocza, tgki, widne
lasy, w gorach po regiel dolny
Wystepowanie: w prawie cate] Europie,
potnocnej Afryce, wtornie zawleczony do
Ameryki | Australii



Opis:

Roslina znana i wykorzystywana w celach leczniczych od
najdawniejszych czasow - o wszechstronnych wiasciwosciach
leczniczych dziurawca pisali juz Hipokrates i Paracelsus. Szczatki tej
rosliny znaleziono badajgc wykopaliska w Biskupinie. Do dzisiaj w
lecznictwie ludowym uwazana jest za lek uniwersalny. Przypisywano
roslinie rowniez dziatanie magiczne, chronigce przed czarami i
czartami. W sredniowieczu zawieszano go w oknie, co miato chroni¢
przed piorunami. W rejonie Krakowa utrzymywato sie dtugo wierzenie,
ze chroni noworodki przed ztymi duchami, gdy zatka sie nim wszystkie
szczeliny domu. Wedtug legendy, przeswiecajgce kropki na lisciach i
ptatkach dziurawca byty sladami uktuc diabta, ktory chciat zniszczyc to
ziele. W dzien sw. Jana wito wience z dziurawca, uwazano ze zbierany
W hoc swietojanskg ma moc najwiekszg (i zresztg stusznie). Dziurawiec
powinien byc stosowany z umiarem, gdyz wywotuje zwiekszenie
wrazliwosci skory na promienie stoneczne.



Dzwonek alpejski
Campanula alpina Jacq.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien









- (.,

S ) )







Wystepowanie:

Siedlisko: hale, uptazy, murawy, na podtozu
granitowym, od pietra kosowki po turnie
Wystepowanie: wschodnie Alpy, Karpaty, w
Polsce jedynie w Tatrach



Opis:

Rodzaj dzwonkow obejmuje ok. 300 gatunkow, z
czego W Polsce wystepuje 18. Caty rodzaj
zawdziecza swg hazwe, zarowno polskg jak |
tacinskg (campanula) ksztattowi korony kwiatu.
Dzwonek alpejski osigga w Polsce pothocng
granice zasiegu.



Rosliny podobne

Dzwonek
brzoskwiniolistny

Dzwonek
skupiony

Dzwonek
waskolistny




Dzwonek
brzoskwiniolistny
Campanula persicifolia L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
Siedlisko: widne lasy i ich brzegi, zarosla,
Zzbocza
Wystepowanie: Europa, Syberia, Armenia



Opis:



Dzwonek
skupiony

Dzwonek
waskolistny



Dzwonek jednostronny
Campanula
rapunculoides L.







Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: zarosla, zreby, a takze pola, lasy,
tereny ruderalne
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:



Dzwonek
brzoskwiniolistny

Dzwonek
skupiony

Dzwonek
waskolistny




Dzwonek pokrzywolistny
Campanula trachelium L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
Siedlisko: widne lasy lisciaste | mieszane, na
glebach wapiennych
Wystepowanie: prawie w catej Europie



Opis:
Zgodnie z nazwg ma liscie podobne do lisci
pokrzywy.



Dzwonek
brzoskwiniolistny

Dzwonek
skupiony

Dzwonek
waskolistny




Dzwonek rozpierzchty
Campanula patula L.
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Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:

Siedlisko: tgki, a takze przydroza, widne lasy,
zarosla, do 1400mnpm
Wystepowanie: w prawie catej Europie, w
Polsce pospolity na nizu i w gorach



Opis:



Rosliny podobne

Dzwonek
brzoskwiniolistny

Dzwonek
skupiony
b
Dzwonek Dzwonek

waskolistny pokrzywolistny




Dzwonek skupiony
Campanula glomerata L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: zarosla, a takze tgki i ciepte murawy
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:



Dzwonek
brzoskwiniolistny

Dzwonek
waskolistny

Dzwonek

Dzwonek pokrzywolistny

rozpierzchty




Dzwonek waskolistny
Campanula polymorpha
Witasek






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien
























Wystepowanie:
Siedlisko: hale, tgki gorskie, murawy, widne
lasy, zarosla
Wystepowanie: Karpaty



Opis:

Nazwa gatunkowa (campanula polymorpha),
pochodzaca od dwoch greckich stow poly = wiele,
morpha = ksztatt, podkresla duzg zmiennosc
morfologiczng rosliny. Przez czesc¢ botanikow
uwazany za podgatunek dzwonka
okragtolistnego.



Dzwonek
brzoskwiniolistny

Dzwonek
skupiony

Dzwonek
pokrzywolistny

Dzwonek
rozpierzchty




Farbownik lekarski
Anchusa Officinalis L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: zbiorowiska kserotermiczne,
przydroza, pola, tgki
Wystepowanie: zachodnia, sSrodkowa |
wschodnia Europa



Opis:

Dawnie] medycyna ludowa cenita go jako lek na
choroby serca i uktadu moczowego. Oprocz
leczniczych alkaloidow (cynoglosyny i konsolidyny)
mtode liscie zawierajg duzo witaminy C | mozna je
spozywac jak szpinak czy satate. Uzywano takze
farbownika do barwienia tkanin - tacinska nazwa
anchusa officinalis znaczy tyle co "roslina
lecznicza, z ktorej korzeni wydobywano czerwony
barwnik".



Fiotek dwukwiatowy
Viola biflora L.






Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
lipiec
sierpien









Wystepowanie:

Siedlisko: zrodliska, brzegi potokow, wilgotne
skaty, cieniste lasy I zarosla
Wystepowanie: obszary arktyczne i alpejskie,
w Polsce w Sudetach | Karpatach od regla
dolnego po pietro turniowe



Opis:

Wbrew nazwie fiotek dwukwiatowy ma na swej
todyzce czesto 1, a czasem 3 kwiaty. Czesc
kwiatow zapyla sie wikasnym pytkiem, nie
wychodzgc poza stadium pgka. W rozsiewaniu
nasion duzy udziat majg mrowki zywigce sie
elajosomami - wyrostkami powstajgcymi na
nasionach, zwanymi inaczej ciatkami
ttuszczowymi lub ciatkami mrowczymi,
zawierajgcymi substancje wabigcg mrowki (kwas
rycynolowy). Mrowki zanoszg nasiona do swoich
gniazd, tam zjadajg elajosomy, a nasiona
wynoszg na zewnatrz. Jest to jeden ze sposobow
rozwlekania nasion zwany myrmekochorig (grec.

r
W rrmacnnance — rmrcaarl, A\



Rosliny podobne

Fiotek
Lesny



Fiotek kosmaty
Viola hirta L.







Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|












Wystepowanie:
Siedlisko: suche miejsca, tgki, zarosla, widne
lasy, zbocza
Wystepowanie: znaczna czesc Europy



Opis:

Nasiona fiotka kosmatego zawierajg elajosomy -
bogate w ttuszcz i biatko wyrostki, chetnie
zjadane przez mrowki. Przy okazji mrowki

przyczyniajg sie do rozsiewania nasion.



Rosliny podobne

Fiotek

dwukwiatowy Fiotek polny

Fiotek
Lesny



Fiotek leSny
Viola silvestris Rchb.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec















Wystepowanie:

Siedlisko: lasy, zarosla, chetnie na podtozu
wapiennym, do 1600mnpm
Wystepowanie: potudniowa | sSrodkowa Europa,
w Polsce pospolity w catym kraju



Opis:
Nazwa rodzajowa fiotka (tac. viola) znana jest juz
od czasow starozytnych (u Pindara i Homera).
Grecka nazwa fiotka (gr. ion) zwigzana jest z
mitologiczng postacig bogini lo, uwiedzionej
przez Zeusa l z zemsty zamienionej przez
zazdrosng Here w jatowke. Jej imieniem
nazwano takze jeden z ksiezycow Jowisza, a
takze stad pochodzi nazwa Morza Jonskiego.



Rosliny podobne

Fiotek
dwukwiatowy Fiotek tréjbarwny

Fiotek
polny




Fiotek polny
Viola arvensis Murr.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: pola, przydroza, ugory
Wystepowanie: prawie cata kula ziemska



Opis:
Pochodzi prawdopodobnie z Bliskiego Wschodu.
Jako chwast segetalny | ruderalny opanowat
prawie catg kule ziemskg. Nazwa rodzajowa
fiotka (fac. viola) znana jest juz od czasow
starozytnych (u Pindara i Homera). Grecka
nazwa fiotka (gr. ion) zwigzana jest z
mitologiczng postacig bogini lo, uwiedzionej
przez Zeusa i z zemsty zamienionej przez
zazdrosng Here w jatdwke. Jej imieniem
nazwano takze jeden z ksiezycow Jowisza, a
takze stagd pochodzi nazwa Morza Jonskiego.



Rosliny podobne

Fiotek
dwukwiatowy

Fiotek
Lesny



Fiotek trojbarwny
Viola tricolor L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: pola, tgki, nieuzytki, przydroza, skraje
lasow | zarosli, do 1000mnpm
Wystepowanie: umiarkowane | subtropikalne
strefy Eurazji, zawleczony do Ameryki



Opis:
Zwany dzikim lub polnym bratkiem. Roslina
lecznicza - zawiera dziatajgcg moczopednie |
uszczelniajgcg naczynia rutyne oraz zwigzKki
wykrztusne. W medycynie ludowej uzywana
jako srodek "oczyszczajacy krew". Regularne
zazywanie odwaru z fiotka miato tez podobno
zapewnia¢ mtodym dziewczetom tadng i gtadka
cere. Z krzyzowki fiotka trojbarwnego z fiotkiem
zottym | attajskim pochodzg bratki ogrodowe.
Roslina istnieje w wielu formach roznigcych sie
kolorem kwiatow.



Rosliny podobne

Fiotek
dwukwiatowy

Fiotek
Lesny




Fiotek wonny
Viola odorata L.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: jasne suche lasy I ich brzeq,
zwtaszcza lisciaste, zarosla, przydroza, siedliska
ruderalne
Wystepowanie: obszar srodziemnomorski
(pierwotnie tylko tu), prawie cata Europa,
Ameryka Potnocna



Opis:

Znany juz starozytnym. W Grecji byt swietym kwiatem pojawiajgcym sie
cudownie wraz z nadejsciem wiosny. Ponoc€ po raz pierwszy wyrost z krwi
Ajaksa - greckiego wojownika, ktory pod Trojg stangt do pojedynku z
Hektorem. Wierzono, ze ma wiasciwosci antyepileptyczne, chtodzgce i
usmierzajgce bol gtowy - stgd noszono fiotkowe wianki na gtowie jako
antidotum na bdle. Dzis uzywany jako srodek wykrztusny. Od czasu gdy
Arystofanes nazwat Ateny "miastem fiotkami zwiericzonym" staty sie ich
symbolem. W chrzescijanstwie fiotek symbolizowat mitosc, a takze
pokore, skromnosc¢, wdowienstwo i asceze - stgd wzieto sie w literaturze
okreslenie Matki Boskiej - "fiotek pokory". Bardziej wspotczesnie
"kapralem fiotkiem" nazywano Napoleona Bonaparte, ktory po uwiezieniu
na Elbie obiecywat zwolennikom powrdcic, gdy zakwitng fiotki. Dzis w
mowie kwiatow oznacza "czesto mysle o tobie" lub "smutno mi bez
ciebie", a w perfumerii "nute serca". Przyjemnie pachngcy olejek
eteryczny zawiera iron. Uzywany do perfumowania kremow, szminek,
pudréw i innych kosmetykow Od tacinskiej nazwy fiotka (tac. viola)
pochodzi imiona Wioletta, a od greckiej (gr. ion) - Jolanta.



Rosliny podobne

Fiotek
dwukwiatowy

Fiotek
trojbarwny

Fiotek
Lesny




Firletka poszarpana
Lychnis flos-cuculi L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec


















Wystepowanie:
Siedlisko: wilgotne tgki, bagna, torfowiska
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

Nalezy do rodz. gozdzikowatych,
zamieszkujgcego gtownie Syberie. W Polsce
wystepuje tylko ten jeden gatunek. Znana juz

starozytnym, ktorym pora kwitnienia rosliny
kojarzyta sie z przylotem kukutek (lychnis flos-
cuculi, flos = kwiat). W Polsce rowniez w
niektorych rejonach zwana kukutczym zielem.
Na todygach czesto mozna znalez¢ mate kupki
piany, w ktorych znajdujg sie larwy pienikow.
Larwy wysysajg sok z todygi | spieniajg go
zmydlajgcym woskiem.



Gajowiec zotty
Galeobdolon luteum
Huds.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwi















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste, grady, buczyny
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

Dawniej zwany takze, ze wzgledu na
podobienstwo, zottg jasnotg lub pokrzywag
martwg zottg. Nazwa rodzajowa (galeobdolon
luteum) powstata z dwoch greckich stow galee,
galea = kuna, tchorz i bdolos = smrod, odor,
podkreslajgc nieprzyjemny zapach roztartych
lisci gajowca. By¢ moze dlatego w niektorych
rejonach kraju nazywano go kocipysk lub
kozipysk, ktore jak wiadomo rozami raczej nie
pachna.



Rosliny podobne

Jasnota biata
Jasnota purpurowa



Gesiowka alpejska
Arabis alpina L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
























Wystepowanie:

Siedlisko: skaty, piargi, zwirki, wylezyska
sniezne, w miejscach wilgotnych, nad potokami
Wystepowanie: obszary arktyczne, gory Europy,

Azji Mniejsze|, Kaukaz, Himalaje, w Polsce w
Tatrach, na Babiej Gorze, potokami schodzi po
Pieniny | pasmo Polic. Poza gorami czesta w
ogrodkach jako roslina ozdobna.



Opis:



Giowienka pospolita
Prunella vulgaris L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tgki, pastwiska, zarosla, siedliska
ruderalne, po regiel gorny
Wystepowanie: Europa, umiarkowane strefy Azji,
potnocna Afryka, jako zawleczona niemal
wszedzie



Opis:

Stara roslina lecznicza, uzywana do ptukania
gardta w stanach zapalnych. Ostatnio uczeni
kanadyjscy odkryli w niej substancje
antywirusowg, pochodna ligniny, aktywng
wobec wirusa opryszczki. Na razie
przetestowano jg na myszach i swinkach
morskich, ale... Ponadto uzywana byfa jako
dzikie warzywo - mtode liscie | pedy gotowano
lub jadano na surowo.



Gnidosz dwubarwny
Pedicularis Oederi Vahl.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: wysokogorskie murawy, na podtozu
zasobnym w weglan wapna, od regla dolnego
po turniowe, gtdwnie w pietrze halnym
Wystepowanie: pothocna Europa, Alpy,
Karpaty, gory Potwyspu Batkanskiego, Azja,
Alaska, w Polsce tylko w Tatrach



Opis:
Gnidosz jest potpasozytem. Dawniej wywaru z
gnidosza uzywano do odwszawiania zwierzat -
stad polska i tacinska nazwa (tac. pediculus =
wesz). Lacinskg nazwe gatunkowg (tac.
pedicularis oederi) nadano na czesc¢
niemieckiego botanika Georga Oedera (1728-
1791).



Rosliny podobne

-

Gnidosz okotkowy



Gnidosz okotkowy
Pedicularis verticillata L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
























Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: wysokogorskie murawy, czesciej ha
wapieniu niz na granicie, od podnozy po turnie,
najczesciej w pietrze halnym
Wystepowanie: obszar arktyczny oraz gory
Europy, w Polsce tylko w Tatrach



Opis:

Jest potpasozytem, ktory wnika ssawkami do
korzeni roslin zywicielskich, pobierajgc od nich
wode | sole mineralne. Pasozytuje na roslinach

tgk alpejskich. Zawiera trujgcg dla zwierzat
aukubine.



Rosliny podobne

Gnidosz dwubrawny



Golek biatawy
Leucorchis albida L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien









Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy naskalne, od pogorzy po
pietro halne, gtownie w pietrze kosowki
Wystepowanie: gory srodkowej Europy,
Skandynawii, Wyspy Brytyjskie, Grenlandia,
wschodnia czesc Ameryki Potnocnej, w Polsce
w Sudetach | Tatrach



Opis:
Nalezy do rodziny storczykowatych.



Goryczka Klusjusa
(krotkotodygowa)
Gentiana Clusii
Perr. Et Song






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec












Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy, potki skalne, wytgcznie na
wapieniu, od regla dolnego po pietro alpejskie
Wystepowanie: Alpy, Jura, Schwarzwald,
Karpaty, w Polsce tylko w Tatrach



Opis:

Nazwe gatunkowg nadano na czesc
francuskiego lekarza, botanika i podroznika
Karola de Lecluse, zwanego Klusjuszem (1526-
1609). Rosnie w zwartych kepach, co chroni jg
przed utratg ciepta i silnymi wiatrami.



Rosliny podobne

Goryczka

przezroczysta
Goryczka trojesciowa

Goryczka kropkowana
W

Goryczka
wiosenna

Goryczka wczesna



Goryczka kropkowana
Gentiana punctata L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy, traworosla, utrwalone piargi,
na podtozu bezwapiennym, w pietrze kosowki |
halnym
Wystepowanie: Alpy, Sudety, Karpaty, gory
Potwyspu Batkanskiego



Opis:

Jedyna krajowa zotta goryczka, wszystkie
pozostate 17 gatunkdw ma niebieskg lub
fioletowg barwe kwiatow. Zawiera lecznicze
substancje gorzkie, pobudzajgce taknienie i
trawienie. Je] kuzynka - goryczka zotta zawiera
najbardzie] gorzkg znang w swiecie roslinnym
substancje - amarogentyne.



Rosliny podobne

Goryczka

przezroczysta
Goryczka trojesciowa

Goryczka
wiosenna

Goryczka wczesna




Goryczka przezroczysta
Gentiana frigida Haenke






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: skaty, murawy, wytgcznie na granicie
Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Karpaty, Rita |
Piryn, w pietrze turniowym



Opis:
Wystepuje w surowym i chtodnym klimacie
najwyzszych potozen gorskich - stad jej tacinska
nazwa (tac. gentiana frigida, fac. frigida = zimna).



Goryczka
wiosenna



Goryczka
(goryczuszka) wczesna
Gentiana praecox
A. et J. Kern.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: tgki i murawy naskalne, po pietro
KOsSOwKi
Wystepowanie: Gory Kruszcowe, Sudety,
Karpaty, Bosnia, Czarnogora



Opis:
Czesto trafiajg sie kwiaty "albinosy"” o biate]
barwie.



Rosliny podobne

Goryczka

wiosenna
Goryczka

przezroczysta




Goryczka wiosenna
Gentiana verna L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: skaty | murawy nawapienne, hale
Wystepowanie: gory Eurazji, w Polsce w Tatrach,
Pieninach | na Spiszu



Opis:

Czesto powtdrnie zakwita we wrzesniu. Kwiaty
reagujg bardzo silnie na bodzce termiczne,
nawet roznica 1C moze powodowac srubowate
zwijanie sie kielicha kwiatu. Rownie silnie
reagujg na wstrzgsy.



Rosliny podobne

Goryczka

wczesna
Goryczka

przezroczysta




Gozdzik kartuzek
Dianthus
carthusianorum L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien





















Wystepowanie:
roslina pod czesciowg ochrong
Siedlisko: suche murawy i tgki, piaszczyste i
stoneczne lasy i ich brzegi, skaty, do wysokosci
2500mnpm
Wystepowanie: srodkowa i potudniowa Europa,
Azja Mniejsza



Opis:

k acinskg nazwe (dianthus carthusianorum)
nadat Linneusz od dwoch grecki stow dios =
Zeus | anthos = kwiat (kwiat Zeusa),
podkreslajgc urode gozdzikow. Nazwa
gatunkowa pochodzi od zakonu Kartuzow,
styngcego ze sztuki ogrodniczej. Ze wzgledu na
efektowne kwiaty i stosunkowo tatwg uprawe
wiele gatunkow gozdzikow to popularne rosliny
ozdobne.



Rosliny podobne

Gozdzik
ISnigcy

Gozdzik kropkowany

Gozdzik postrzepiony
wczesny (pierzasty)




Gozdzik kropkowany
Dianthus deltoides L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
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Wystepowanie:
Siedlisko: suche faki, wrzosowiska, ubogie
murawy, lasy sosnowe, brzegi lasow
Wystepowanie: Eurazja



Opis:



Rosliny podobne

Gozdzik
ISnigcy

Gozdzik kartuzek

Gozdzik postrzepiony
wczesny (pierzasty)




Gozdzik Isnigcy
Dinathus nitidus W. K.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne
Wystepowanie: Karpaty Zachodnie (Wielka i
Mata Fatra, Nizne Tatry, Orawa, Liptow, w
Tatrach jedynie w grupie Siwego Wierchu)



Opis:

Jest endemitem zachodniokarpackim |
jednoczesnie reliktem trzeciorzedu. W XIX
stuleciu opisywano jego jedno stanowisko w
Pieninach, ale pozniej nie udato sie go juz
odnalezc.



Rosliny podobne

Gozdzik
kropkowany

Gozdzik kartuzek

Gozdzik postrzepiony
wczesny (pierzasty)




Gozdzik postrzepiony
wczeshny (pierzasty)
Dianthus praecox W. K.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy, skaty, piargi, na podtozu
zasobnym w weglan wapnia, od regla dolnego po
pietro kosowki, do 1800mnpm
Wystepowanie: wapienne pasma Karpat
Zachodnich, w Polsce w Tatrach | Pieninach



Opis:

Jest endemitem zachodniokarpackim. Swg nazwe
(tac. dianthus plumarius subsp. praecox)
zawdziecza gteboko zgbkowanym, pierzastym
ptatkom korony kwiatowej (tac. plumarius =
pierzasty).



Rosliny podobne

Gozdzik

Gozdzik kartuzek
kropkowany

Gozdzik ISnigcy




Gotka dlugoostrogowa

Gymnadenia conopea
(L.) R. Br.







Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: taki, srodlesne polany, zarosla,
torfowiska, skaliste zbocza, po pietro halne
Wystepowanie: Europa i Azja



Opis:

Nalezy do rodziny storczykowatych. Polskag
nazwe zawdziecza charakterystycznej ostrodze,
dwa razy dtuzszej od zalgzni, w ktorej znajduje

sie nektar. Takie umiejscowienie nektaru sprawia,
ze jest on dostepny prawie wytgcznie dla motyli
ciem, posiadajgcych dtugie ssawki. Do rozwoju
wymaga obecnosci strzepek grzyba, z ktorym
Zyje w symbiozie.



Rosliny podobne

-

Kukutka Fuscha

Gotek biatawy

Kukutka plamista



Groszek wiosenny

Lathyrus vernus
(L.) Bernh.






Okres kwitnienia:
kwiecien
maj





















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste | mieszane, zarosla,
do 1900mnpm
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:
W trakcie kwitnienia kwiaty zmieniajg barwe z
czerwonej na brudnoniebieskg. Spowodowane
jest to zmiang odczynu soku komorkowego z
kwasnej w mtodych kwiatach na obojetng w
kwiatach starszych.



Rosliny podobne

Wyka ptasia
Groszek
wschodniokarpacki






Groszek
wschodniokarpacki

Lathyrus laevigatus
(W. K.) Fritsch.



Okres kwitnienia:
ma|


















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: lasy, tgki, zarosla
Wystepowanie: w Polsce w Karpatach
Wschodnich oraz na nizu w potudniowo-
wschodniej czesci kraju



Opis:

Rzadko spotykana w Polsce roslina
wchodniokarpacka, osiggajgca w Polsce pothocno-
zachodnig granice swojego zasiegu
geograficznego Na poczagtku kwitnienia kwiaty sg
jasnozotte, ale z czasem stajg sie jasnobrgzowe az
do brunatnych.



Rosliny podobne

Groszek wiosenny

Wyka ptasia

Komonica zwyczajna




Gruszyczka
(gruszkowka)
jednokwiatowa
Pirola unifiora L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec









Wystepowanie:

Siedlisko: lasy iglaste, rzadzie] mieszane,
w gorach po gorng granice lasu
Wystepowanie: potnocna i srodkowa Europa,
potnocna Azja, Ameryka Potnocna



Opis:

Nazywana takze z tacinska monezes. Nazwa
tacinska (tac. moneses uniflora) | polska
pochodzi od pojedynczo wyrastajgcego kwiatu
(gr. monos = pojedynczy, tac. uniflorus =
jednokwiatowy).



Gwiazdnica gajowa
Stellaria nemorum L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien









Wystepowanie:
Siedlisko: wilgotne lasy lisciaste | mieszane,
0 bogatym runie
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

W Polsce wystepuje 9 gatunkow gwiazdnic.
Najbardzie] rozprzestrzeniona jest gwiazdnica
pospolita, bedgca ucigzliwym chwastem
segetalnym (gatunki towarzyszgce uprawom,
znoszgce dobrze zwykte zabiegi rolnicze) |
ruderalnym (rosliny rosngce na smietnikach,
wysypiskach, hatdach, ruinach, nasypach
kolejowych). W Europie jest archeofitem czyli
gatunkiem pierwotnie nie wystepujacym w
miejscowe] florze, ale zawleczonym przez
cztowieka w czasach przedhistorycznych,
konkretnie w przypadku gwiazdnicy pospolitej co
najmniej w epoce brgzu.



GW|azd_n|ca Rogownica Rogownica Mokrzyca Kitaibela
ellgokwigtowa

- wernista jednokwiatowa (modrzewiolistna)
Rosliny podobne

Rogownica
jednokwiatowa

Gwiazdnica wielkokwiatowa

Mokrzyca
Kitaibela

. (modrzewiolistna)
Rogownica

wetnista




Gwiazdnica
wielkokwiatowa
Stellaria holostea L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec












Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste | mieszane, chetnie na
glebach nieco piaszczystych i gliniastych
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:



Rosliny podobne

N L T

Rogownica
jednokwiatowa

Mokrzyca
. Kitaibela
(modrzewiolistna)

Rogownica
wetnista



