CZESC I

Jarzab -
MydInica







Jarzab pospolity
(Jarzebina)
Sorbus aucuparia L.



Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy, zarosla, miedze, gatunek
swiattolubny | pionierski, w gorach po pietro
kosodrzewiny
Wystepowanie: Europa, Azja Mniejsza, Kaukaz,
Krym, Syberia



Opis:

Nazwa jarzebiny (tac. sorbus aucuparia) jest bardzo stara |
pochodzi z jezyka celtyckiego (cel. sor = cierpki, gorzki owoc)
lub arabskiego (arab. sorbet = rodzaj napoju). Nazwa
gatunkowa zwigzana jest rowniez z owocami (aucuparius =
fapigcy ptaki). Swieze owoce zawierajg trujgcy kwas
parasorbinowy, uszkadzajgcy nabtonek drog moczowych, a
takze wywotujgcy biegunke | wymioty, a rozktadajgcy sie pod
wptywem niskiej lub wysokiej temperatury - dlatego owoce
jarzebiny zbiera sie dopiero po przymrozkach. Zawierajg
duzo witaminy C, dziatajg rowniez moczopednie oraz
stymulujgco na funkcje jelit. Wyrabia sie z nich dzemy,
galaretki, soki | syropy, herbatki ziotowe, a w przemysle
spirytusowym wykorzystywane sg do produkcji jarzebiaku.
Stanowig tez smaczny kgsek dla ptakow, utrzymujgc sie na
drzewie jeszcze dtugo po opadnieciu lisci.



Jarzmianka wieksza
Astrantia maior L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien



























Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste, zarosla, do ponad
2000mnpm
Wystepowanie: wysokie i Srednie gory
srodkowej | potudniowej Europy, Kaukaz, w
Polsce na potudniu kraju



Opis:

Starozytnym przypominata gwiazdy, stad jej
tacinska nazwa astrantia maior (od greckich stow
aster = gwiazda, antios = podobny). Jedna z
tadniejszych roslin polskiej flory, czasem
uprawiana jako ozdobna roslina ogrodowa. W
weterynarii uzywana w celu zwiekszenie apetytu
u zwierzat.



Jaskier alpejski
Ranunculus alpestris L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne skaty, zrodliska, brzegi
potokow, gtownie na wapieniu
Wystepowanie: gory potudniowej i Srodkowe]
Europy, w Polsce tylko w Tatrach



Opis:

W Polsce wystepuje kilkadziesiagt gatunkow
jaskrow, trudnych do odroznienia. Kojarzg sie
przede wszystkim z zottymi kwiatkami, ale
niektore "wysokogorskie" jaskry rosngce w
Polsce majg barwe akurat biatg, w tym alpejski.
Sg tez gatunki jaskrow, ale juz nie w Polsce,
kwitngce na rozowo | czerwono.



Rosliny podobne

Jaskier skalny

Jaskier platanolistny Jaskier ostry



Jaskier gorski

Ranunculus montanus
Willd.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien



-
















Wystepowanie:

Siedlisko: piargi, zwirki, murawy, wylezyska,
na granitach, gtownie w pietrze halnym
Wystepowanie: Karpaty, gory Potwyspu

Batkanskiego, w Polsce jedynie w Tatrach



Opis:

Blisko spokrewniony z rosngcym w Alpach
Ranunculus montanus, na co wskazuje
tacinska nazwa (tac. Ranunculus
pseudomontanus).



Jaskier alpejski

Jaskier skalny

Jaskier platanolistny Jaskier ostry



Jaskier kosmaty
Ranunculus
lanuginosus L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: tegi, wilgotne lasy lisciaste i mieszane
Wystepowanie: srodkowa Europa



Opis:

Czesc¢ gatunkow jaskrow, w tym kilka rosngcych
w Polsce, zawiera trujgce alkaloidy, m.in. jaskier
kosmaty. Zarowno polska jak i tacinska nazwa
(ranunculus lanuginosus, lanugo = mech, zarost)
wigze sie z charakterystycznym "owtosieniem"™
lisci | todygi.



Jaskier alpejski

Jaskier skalny

Jaskier platanolistny Jaskier ostry



Jaskier lodnikowy
Ranunculus glacialis L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: skaty, piargi, unika wapieni, od pietra
kosowki po turnie
Wystepowanie: Pireneje, Alpy, Karpaty,
arktyczne obszary Europy i Ameryki Potnocnej,
Polsce jedynie w Tatrach



Opis:

Zarowno polska jak i tacinska nazwa (tac.
ranunculus glacialis; glacies = lod) nawigzuje do
wysokogorskiego i arktycznego wystepowania
rosliny. Podobnie jak wiele innych gatunkow
jaskrow zawiera trujgce alkaloidy.



Rosliny podobne

Jaskier skalny

Jaskier platanolistny Jaskier ostry



Jaskier ostry
Ranunculus acer L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: taki, zarosla, pastwiska, brzegi
drog, pospolity chwast
Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny (w
Ameryce prawdopodobnie zawleczony)
Opis:




Opis:

Jeden z najbardziej trujgcych jaskrow rosngcych
w Polsce. Jaskry zawierajg trujgca
protoanemonineg, dziatajgcg na uktad nerwowy.
Dlatego bydto unika jaskrow na pastwiskach. W
sianie sg nieszkodliwe - protoanemonina
rozktada sie podczas suszenia. Nadaje ona tez
roslinie charakterystyczny ostry smak - stad
nazwa. Gatunek zmienny - znanych jest ok. 15
odmian i podgatunkow. Wywar z lisci byt w
ludowe] medycynie uzywany przeciw wypryskom
skornym, stad moze ludowa nazwa
"pryszczeniec".



Rosliny podobne

Jaskier skalny

Jaskier platanolistny Jaskier lodnikowy



Jaskier platanolistny
Ranunculus
platanofilius L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: obrzeza lasow | zarosli, wilgotne taki,
brzegi potokow, od pogorzy po hale
Wystepowanie: gory srodkowej Europy |
Skandynawii, w Polsce we wszystkich pasmach
gorskich



Opis:

k acinska nazwa rodzaju jaskrow (tac.
ranunculus) pochodzi od stowa rana = zaba, co
wigze sie oczywiscie z upodobaniem jaskrow do
podmoktych terenow. Podobnie jak wiele innych
gatunkow jaskrow, jaskier platanolistny zawiera

trujgce alkaloidy.



Jaskier skalny

Jaskier ostry Jaskier lodnikowy



Jaskier skalny

Ranunculus oreophilus
M. B. (R. Villarsil auct.)






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne, najczesciej na
wapieniach, w pietrze kosowki i halnym do
2120mnpm
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, Krym,
Kaukaz, w Polsce w Tatrach,
Pieninach i na Babiej Gorze



Opis:



Jaskier gorskKi

Jaskier platanolistny
Jaskier lodnikowy

Jaskier ostry



Jasnota biala
Lamium album L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: miejsca ruderalne, przydroza, na
glebach bogatych w azot, do 1800mnpm
Wystepowanie: przewazajgca czesc
umiarkowanej strefy Eurazji, po Japonie, Koree,
Himalaje



Opis:
Jesli ujrzycie kiedys "biato kwithgcg, niewielka
pokrzywe", ktora w dodatku nie chce parzyc, to
wtasnie bedzie to jasnota biata. Z tego powodu
zwana takze gtuchg pokrzywg (tac. lamium
album). Po grecku lamia to "potwor morski
pozerajgcy ludzi”, bo rzeczywiscie kwiaty
ogladane z bliska przypominajg wielkg paszcze.



Rosliny podobne

Jasnota purupurowa

Gajowiec zotty



Jasnota purpurowa
Lamium purpureum L.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
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Wystepowanie:
Siedlisko: pola, ogrody, parki, przydroza,
zarosla, miejsca ruderalne, do 1800mnpm
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

Nasiona rozsiewane sg przez mrowki, ktore
zjadajgc pozywne elajosomy (bogate w
substancje odzywcze, miesiste wyrostki,

otaczajgce nasiona) rozwlekajg je po okolicy.



Rosliny podobne

Gajowiec zotty

Jasnota biata



Jastrun (ztocien)
okragtolistny
Chrysanthemum
rotundifolium W. K.







Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
Siedlisko: zarosla kosowki, ziotorosla, lasy,
brzegi potokow, od regla dolnego po hale
Wystepowanie: Karpaty, Bosnia.



Opis:
Roslina jest subendemitem Karpackim.



Rosliny podobne

Jastrun (ztocien) wtasciwy
Wrotycz (ztocien) alpejski



Jastrun (ztocien)
wilasciwy
Chrysanthemum
leucanthemum L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: suche tgki, przydroza, trawki, zarosla,
brzegi lasow, po pietro alpejskie
Wystepowanie: prawie cata Europa, Syberia,
rejon Kaukazu, zawleczony do Ameryki
Potnocnej | Nowej Zelandii



Opis:
Zwany tez gtdwka Sw. Jana, stokrocig wielka,
szczygietkiem lub wotowym okiem. Stosowany w
medycynie ludowej | farbiarstwie.



Rosliny podobne

Jastrun (ztocien)
okragtoslistny

Wrotycz (ztocien) alpejski



Jastrzebiec alpejski
Hieracium alpinum L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: murawy wysokogorskie, gtownie na
granicie, gtownie w pietrze halnym i
kosodrzewiny
Wystepowanie: w Polsce w Sudetach, Tatrach,
Gorcach, Pasmie Policy i na Babiej Gorze



Opis:
W Polsce przebiega potnocna granica zasiegu.



,ys Mniszek
Rosliny podobne a@fﬁﬁi
Brodawnik
tatrzanski

Jastrzebiec
pomaranczowy

Jastrzebiec

kosmaczek Podbiat pospolity



Jastrzebiec kosmaczek
Hieracium pilosella L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: suche tgki i murawy, widne bory
sosnowe, skaty, tereny piaszczyste, do
3000mnpm
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, potnocno-
zachodnia Azja | Azja Mniejsza



Opis:

Jastrzebce obejmujg ok. 600-800 gatunkow,
bardzo zmiennych i trudnych w klasyfikacji -
stad duza rozbieznosc w ich liczbie. Zarowno
polska jak i tacinska nazwa (tac. hieracium
pilosella) nawigzuje do "owtosienia" lisci (ta.
pilosus = owtosiony). Nazwa rodzajowa
pochodzi od greckiego stowa hieraks = jastrzgb,
sokot. Wg legendy mleczny sok z jastrzebca
miat dawac tym ptakom dobry wzrok.
Jastrzebiec kosmaczek jest roslina leczniczg i w
medycynie ludowej stosowany byt w chorobach
zotgdka 1 jelit.



Mniszek
alpejski

Roéliny podobne

Brodawnik
tatrzanski

Jastrzebiec
pomaranczowy

Jastrzebiec

alpejski Podbiat pospolity




Jastrzebiec
pomaranczowy

Hieracium aurantiacum
L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
Siedlisko: gorskie tgki i hale
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, kraje
nadbaltyckie, Skandynawia



Opis:

W Polsce wystepuje kilkadziesiagt gatunkow
Jastrzebcow, gtownie kwithgcych na zofto. Ten
jednak, zgodnie z nazwg, ma pomaranczowag
barwe kwiatow. Hodowany takze jako roslina

ozdobna.



Rosliny podobne

Jastrzebiec kosmaczek

Jastrzebiec alpejski



Jezyna
Rubus L.







Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: pola, zreby, zarosla, przydroza
Wystepowanie: potkula potnocna, Ameryka
Potudniowa, Indonezja



Opis:

Na potnocy zwana takze ostrezyng, a na
potudniu czernicg. W Polsce rosnie ok. 60
gatunkow jezyn, trudnych do rozroznienia.

Ogolna liczba gatunkow jezyn jest trudna do
ustalenia nawet w przyblizeniu, poniewaz
tworzg wiele mieszancow. W runie tworzag

czesto jednolitg pokrywe, uniemozliwiajgca
wzrost innych roslin i hamujgc odnawianie sie
drzewostanu. Smaczne owoce zbierane s3 |
spozywane na surowo lub w postaci
przetworow. Majg tez wtasciwosci lecznicze
dzieki zawartosci duzej ilosci witaminy C |
betakarotenu. LiScie jezyny zawierajg

crtithetanAaia AAL A AIAAA rmA— A cfACAVWIAA VAT



Rosliny podobne

Malina witasciwa



Jezycznik zwyczajny
Phyllitis scolopendrium L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien









Wystepowanie:

roslina pod Scistg ochrong

Siedlisko: cieniste lasy lisciaste, bukowo-
Jjaworowe, na wapiennych skatach
Wystepowanie: zachodnia i srodkowa Europa,
Kaukaz, daleki Wschod, potnocna Afryka,
Ameryka Potnocna, w Polsce dosc czesty w
Pieninach, rzadko w Tatrach Zachodnich |
Beskidzie Sgdeckim, Pogorzu Sudeckim, Wyzynie
Matopolskiej i w Opolskim



Opis:

Rzadka paprocC o charakterystycznych
wydtuzonych, catobrzegich, zimotrwatych
lisciach. Przypominajg nieco jezyki - stad jej
polska nazwa. Liscie wyrozniajg jezycznik
sposrod wszystkich naszych paproci,
posiadajgcych liscie zawsze podzielone.



Jodia pospolita
Abies alba Mill.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
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Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: dolnoreglowe lasy mieszane z bukiem
lub swierkiem lub czyste drzewostany (Puszcza
Jodlowa w Gdrach Swietokrzyskich), do
1000mnpm, w Tatrach do 1400mnpm
Wystepowanie: gory | wyzyny srodkowej |
potudniowe] Europy, przez Polske przechodzi
potnocna granica zasiegu (Muzakow - Zary -
Trzebnica - Kalisz - Koluszki - Siedice - Lublin -
Zamosc - Tomaszow Lubelski)



Opis:

Dzieje jodty, jak ustalili uczeni, siegajg 70 tysiecy lat wstecz, a jej nazwa
(tac. abies alba), nawigzujgca do pokroju drzewa, pochodzi z sanskrytu
(sans. abh = obfitos¢, by¢ bujnym). W starozytnosci jodta poswiecona
byta w Grecji bogini Artemidzie - dziewiczej bogini lasow i opiekunce
dzikich zwierzat. Starozytny Rzym przejat od Grekow kult jodty
wykorzystujgc jej "wrdzebne" wtasciwosci. Rowniez u Zydow jodta byta
drzewem boskim, z niej to budowano przybytki sakralne (np. w Swigtyni
Salomona belki stropowe byty z drewna jodtowego). Generalnie
wszedzie tam, gdzie wystepuje jodta w kulturze licznych narodow - jest
ona drzewem swietym, ale u Rumunow (Dacja) jest to drzewo
najswietsze. W Polsce jodta nie miata wprawdzie takiego kultu jak na
potudniu Europy, ale otaczana byta szacunkiem. Zwtaszcza gorale w
wielu piesniach zwyczajowych i obrzedach odwotujg sie do jodty i je]
magicznych, ale zyczliwych dla cztowieka wtasciwosci. Wierzyli w jej
lecznicze wiasciwosci, sadzajgc chorych pod pniem jodty, co miato im
przywrocic zdrowie.



Samo siedzenie uzdrowi¢ zapewne nie moze, ale napar ze swiezych
pedow i pgkdw pomaga na choroby ptucne. Stynna byta tzw. "Gruba
Jodfa" rosngca pod Zawojg opisana w 1906 roku przez Hugo
Zapatowicza. Miata ona obwaod piersnicy 676 cm, a szacowano jg na
600 lat. Pien tej jodty przetrwat do dzis i znajduje sie w Nadlesnictwie
Sucha Beskidzka. Aktualnie najstarsza jodta rosnie koto Zawoi i ma 435
lat, a obwdd 640 cm. Jodta jest gatunkiem niezwykle czutym na
zanieczyszczenia - stanowi jeden z bioindykatorow skazenia
srodowiska. Rosnie na terenach gorskich - niektore jej gatunki rosng
nawet na wysokosci 4000mnpm w Himalajach. Miekkiego drzewa
jodtowego uzywano do wyrobu instrumentéw muzycznych, a takze na
maszty okretowe.



Rosliny podobne

Swierk pospolity

V4



Kalina koralowa
Viburnum opulus L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowg
ochrong
Siedlisko: wilgotne lasy, zarosla, w gérach w
pietrze pogorzy
Wystepowanie: Europa, zachodnia Syberia,
zachodnia | srodkowa Azja, pothocno-zachodnia
Afryka



Opis:

Nazwa kaliny (tac. viburnum opulus) moze pochodzi¢ od tacinskiego
viere = tkac, wic lub vimen = wiotka gatgzka, witka - w obu
przypadkach pasuje to do miekkich gatgzek kaliny. Wyrabiano z nich
cybuchy do fajek. Natomiast opulus byto rzymska nazwag klonu,
przeniesiong na kaline ze wzgledu na ksztatt jej lisci. Owoce, o
wtasciwosciach przeciwkrwotocznych i rozkurczajgcych miesnie
gtadkie, wykorzystywane byty w medycynie ludowej jako srodek
zapobiegajgcy poronieniom. Mozna z nich przyrzgdzac rowniez
kompoty, soki, syropy, konfitury i sosy, a takze dodawac je do ciast.
Zawarty w nich czerwony barwnik jest uzywany do barwienia napojow,
takze alkoholowych. Od nich tez wzieta sie polska nazwa gatunkowa.
Rozbiezne sg opinie co do toksycznosci owocow, wedtug niektorych
zdatne sg do spozycia dopiero po przemrozeniu, wedtug innych mozna
je bez przykrych konsekwencji spozywac na surowo. Na pewno trujgce
sg liscie i korowina.



Kakol polny
Agrostemma githago L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: pola zbdz
Wystepowanie: Europa, umiarkowane strefy
Azji, potnocna | potudniowa Azja, Ameryka
Potudniowa, Australia, Nowa Zelandia



Opis:

Znany juz z prac archeologicznych prowadzonych
w osadach neolitu, epoki zelaza | czasow
rzymskich. Nalezy do chwastow segetalnych, czyli
zwigzanych z uprawg. Dzieki wyzszej kulturze
rolnej | doktadnemu oczyszczaniu materiatu
nasiennego coraz rzadszy. Nasiona zawieraja
trujgcy glikozyd gitagine, ktory w przesztosci byt
przyczynag zatru¢ magka i kawg zbozowa.



Kielisznik zarosliowy
Calystegia sepium R. Br.







Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: ptoty, ogrody, brzegi lasow tegowych,
wilgotne zarosla, szuwary, na nizinach i w
nizszych potozeniach gorskich
Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny



Opis:

Nazywany takze powojem ptotowym lub lilig
ptotowg. Roslina pngca - ruch w poszukiwaniu
podpory trwa 1 godz. i 45 min. Trujacy, w
medycynie ludowe| stosowano kielisznik jako
srodek przeczyszczajacy.



Rosliny podobne

Kakol polny



Klon zwyczajny
Acer platanoides L.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
























Wystepowanie:

Siedlisko: domieszka lasow lisciastych na nizu i w
nizszych potozeniach gorskich (do 1100mnpm),
nie tworzy czystych drzewostanow,
czesto sadzony wzdtuz ulic
Wystepowanie: Europa, Kaukaz



Opis:

Dawniej uznawany za drzewo 0 magicznej mocy, sprawujgce opieke
nad zywymi i umartymi, majgce moc odpedzania diabta. Moc te
wzmacniato pukanie w niemalowane drewno, a zwyczaj ten przetrwat do
dzis. Z drewna klonowego wyrabiano "deski grobowe", na ktorych
oddawali ducha konajacy - ponoc czynito to zgon tatwiejszym. Po
pogrzebie deske wynoszono na rozstaje drog, by duch umartego mogt
spokojnie odejsc w zaswiaty. Twarde i ciezkie drewno rowniez dzis
wykorzystywane jest bardzo szeroko: w meblarstwie, stolarstwie, w
przemysle samochodowym, na deszczutki posadzkowe, czesci maszyn,
wyroby kotodziejskie, narzedzia, rekojesci, drobny sprzet kuchenny,
prawidta obuwnicze, obcasy, zabawki, futeraty i czesci sprzetu
laboratoryjnego, wyroby snycerskie, a takze w lutnictwie do wyrobu
mechanizmow pianin i fortepiandw, bokdow i den instrumentow
muzycznych. Amerykanski kuzyn naszego klonu zwyczajnego - klon
cukrowy dostarcza syropu klonowego, a jego lisC stat sie symbolem
Kanady (znajduje sie na fladze i w godle). Sprowadzono go réwniez do
Polski (np. Zelazowa Wola).



Kniec¢ biotna
(kaczyniec)
Caltha palustris L.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|
czerwiec


















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: srodlesne mtaki, mokre tgki, zrodliska,
brzegi wod
Wystepowanie: w catej Europie z wyjatkiem
Hiszpanii i potudniowych Wtoch, Azja, Ameryka
Potnhocna



Opis:

Znana gtownie pod nazwg kaczeniec lub
kaczyniec, w niektorych rejonach kraju zwana
takze majowka. Roslina trujgca, ale dawniej
nierozwiniete pgczki kwiatowe byty uzywane
Jako namiastka kaparow. KnieC wabi owady
sokiem, specjalnymi plamami | rysunkami, ktore
moga byC zauwazone tylko przez reagujgce na
ultrafiolet oczy owadow.



Jaskier
Skalny

Jaskier kosmaty



Kniec gorska
Caltha laeta Sch. N. K.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: miejsca wilgotne, zrodliska, mokre
tgki, brzegi potokow, ziotorosla i srodlesne
mtaki, od regla dolnego po pietro halne
Wystepowanie: gory Europy srodkowej



Opis:



Rosliny podobne

e,

Jaskier ostry
Jaskier gorsKi

Jaskier
Skalny

Jaskier kosmaty




Kokorycz peina
Corydalis solida Sm.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|


















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: widne lasy lisciaste, zarosla,
na glebach ubogich w wapn
Wystepowanie: Europa Srodkowa i
Potudniowa



Opis:

Nazwe gatunkowg zawdziecza petnej, w
przeciwienstwie do kokoryczy pustej,
podziemnej bulwie, w ktorej roslina gromadzi w
poprzednim roku materiaty odzywcze.
Korzystajgc z tych zapasow kokorycz moze
wczesnie zakwitngc, zanim liscie drzew ocienig
runo lesne. Roslina zawiera trujgce alkaloidy,
zwtaszcza w bulwie. Nasiona sg roznoszone
przez mrowki, ktore przyciggajg zawierajgce
ttuszcze 1 biatka pozywne wyrostki - elajosomy.



Rosliny podobne

Kokorycz pusta



Kokorycz pusta
Corydalis cava
(L.) Schw. Et K.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: lasy lisciaste, przede wszystkim
bukowe, teqi, ogrody, zarosla
Wystepowanie: Europa



Opis:

Najczestsza sposrod polskich kokoryczy.
Kokorycze sg roslinami trujgcymi,
zawierajgcymi alkaloidy silnie dziatajgce na
system nerwowy - niektore z nich majg silne
dziatanie halucynogenne. Zawartosc
alkaloidow wykorzystywano rowniez w
medycynie ludowej | w homeopatii. Pusta -
bo ma pustg w srodku bulwe korzeniowg (w
przeciwienstwie do kokoryczy petnej).



Rosliny podobne

Kokorycz petna



Kokoryczka
wielokwiatowa

Polygonatum
multiflorum (L.) All.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec



























Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: Europa, umiarkowane strefy Azji,
Ameryka Potnocna
Wystepowanie: lasy lisciaste | zarosla




Opis:

Owoce, mylone czasem z borowkg czarng
jagoda, zawierajg trujgce alkaloidy. Surowcem
leczniczym sg natomiast ktgcza o dziataniu
przeciwreumatycznym i hipoglikemizujgcym.
Dawniej posgdzana o zawartosc glikozydow
nasercowych, podobnych w dziataniu do
glikozydow naparstnicy, ale najnowsze badania
tego nie potwierdzity. Zapylana przez trzmiele -
z rurkowatych kwiatow mogg pobrac nektar
tylko owady o dtugiej ssawce.



Rosliny podobne

Kokoryczka wonna



Kokoryczka wonna
Polygonatum odoratum
(Mill). Druce.
(Polygonatum officinale
All.)






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
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Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: kamieniste zbocza, ciepte zarosla,
skraje lasow, pospolita na nizu, w gorach rzadsza
Wystepowanie: cata Europa z wyjatkiem Irlandii i
Holandii, Syberia, Himalaje



Opis:

W Polsce wystepujg jedynie 3 gatunki
kokoryczek: okotkowa, wielkokwiatowa i wonna.
Ta ostatnia jest najmniejsza. Czesto uprawiana

jako roslina ozdobna.



Rosliny podobne

Kokoryczka wielokwiatowa



Komonica zwyczajna
Lotus corniculatus L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: pastwiska, tgki, murawy naskalne,
ugory, przydroza i zarosla, od nizu po pietro
alpejskie (do 2000mnpm)
Wystepowanie: Europa (z wyjatkiem potnocne;
Skandynawii), umiarkowane strefy Azji, Indie,
Afryka, Australia



Opis:

Motylkowa roslina pastewna. Pasza z jej udziatem
zawiera duzo wapnia, magnezu | karotenow. Po
zakwitnieciu nadaje sie juz tylko na siano,
poniewaz pojawiajg sie w niej trujgce glikozydy
cyjanogenne, rozktadajgce sie jednak podczas
suszenia. Komonica akumuluje w glebie azot.
Dodatkowg zaletg rosliny jest duza odpornosc na
niekorzystne warunki pogodowe (zwtaszcza na
susze i niskie temperatury) oraz mate wymagania
siedliskowe. Mimo to uprawiana rzadko.



Rosliny podobne

Przelot alpejski

Groszek
wschodniokarpacki

Groszek wiosenny



Koniczyna biata
(rozestana)
Trifolium repens L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: taki, pastwiska, trawniki, przydroza,
pola
Wystepowanie: Europa, Azja, pothocna Afryka



Opis:

Ceniona roslina pastewna ze wzgledu na duzg zawartos¢ biatka (18-
28%) i miododajna. Wykorzystywana takze w medycynie ludowej do
leczenia artretyzmu. Dawniej z kwiatdw uzyskiwano rowniez zotty
barwnik do barwienia tkanin. Niezwykte okazy koniczyny (np. o
nietypowej liczbie lisci) od wiekow uznawane byly za czarodziejskie.
Juz Celtowie sadzili, ze jest to roslina magiczna. Odkrywca i wtasciciel
takiej rosliny zapewnione miat szczescie i dobrobyt. Koniczyna byta
swietg rosling Druidow, a liczba trzy mistycznym numerem tak
celtyckiej, jak i innych religii. Odcisneta rowniez swe pietno na
chrzescijanstwie. Podobno sw. Patryk w czasie swej misji w Irlandii
wygtosit kazanie poganskim druidom o Trojcy Swietej, uzywajac do
wyjasnienia jej istoty liscia koniczyny. Do dzis symbolizuje krzyz i sw.
Trojce, a Irlandczycy uznali jg za symbol swego kraju - w dniu sw.
Patryka (17 marca) swietujg zaktadajgc zielone ubrania, pijgc piwo i
przypinajgc sobie do ubran listki koniczyny. Motyw liscia koniczyny
wykorzystali takze sredniowieczni architekci w gotyckim tuku trojlistnym.



Rosliny podobne

Koniczyna brunatna

Koniczyna pogieta



Koniczyna brunatna
Trifolium badium

Schreb.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne, trawiaste zbocza,
Zwirki, gtownie na wapieniach, w pietrze kosowki
| halnym 1000-3000mnpm
Wystepowanie: gory Europy, w Polsce w Tatrach
| bardzo rzadko w Pieninach



Opis:

Jest jedng z najcenniejszych roslin pastewnych
na halach, chetnie zjadang rowniez przez
kozice. Po przekwitnieciu przybiera brunatng
barwe (stad nazwa), a ptatki korony, nadal
potaczone z owockami, utatwiajg rozsiewanie
nasion. Szczegolnie dobre warunki do
rozprzestrzeniania sie ma w zimie, gdy suche
todygi goérujg nad warstwag Sniegul.



Rosliny podobne
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Koniczyna biata

Koniczyna pogieta



Koniczyna czerwona
(fakowa)
Trifolim pratense L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tgki kosne, przydroza, zarosla,
skraje lasow
Wystepowanie: Europa, zachodnia Azja, rejon
Bajkatu, Kaszmiru, Algieria, Ameryka Potnocna |
Potudniowa, Nowa Zelandia



Opis:

Ceniona roslina pastewna, uprawiana w Niemczech juz
od Xl wieku, a szerzej w Europie od XVIII wieku. Dzieki
zawartosci kwasu salicylowego i garbnikow stosowana w
medycynie ludowej jako srodek przeciwzapalny |
pobudzajgcy trawienie. Najbardzie] poszukiwane sg
okazy o czterech, a nie jak zazwyczaj o trzech lisciach,
przynoszgce znalazcy szczescie. Wedtug legendy, gdy
nasi pierwsi rodzice zostali wygnani z raju, jedyng
pamigtke, jakg zabrata stamtad ze sobg Ewa, byta
wtasnie czterolistna koniczyna. Cztery listki porownywano
niegdys do czterech ramion krzyza, a roslinke swiecono |
ukrywano w medalionach lub pierscieniach. Znalezienie
natomiast pieciolistnej koniczyny ma ponoc¢ zapewnic
szczesliwe matzenstwo. Sg tacy, ktorzy twierdza, ze
znalezli nawet koniczyne siedmiolistna.



Rosliny podobne

Koniczyna biata

Koniczyna pogieta



Koniczyna pogieta
Trifolium medium L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
Siedlisko: suche fgki, zarosla, brzegi lasow,
suche | widne lasy, po regiel dolny
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:



Rosliny podobne
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Koniczyna biata

Koniczyna
czerwona



Konwalia majowa
Convallaria maialis L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowg ochrong
Siedlisko: widne lasy lisciaste, murawy gorskie,
wapieniolubna



Opis:

Zwana takze lanuszka. Jest rosling silnie trujgca
| jednoczesnie leczniczg - zawiera glikozydy
nasercowe, stabo wchtanialne z przewodu
pokarmowego, stosowane do dzis w medycynie
klasycznej w tagodnych postaciach
niewydolnosci serca. Czesto uprawiana jako
roslina ozdobna. Ltacinska nazwa lilium
convallium = lilia z doliny (tac. convallis = dolina)
wymieniana jest juz w XVw. Poniewaz konwalie
mylono z lilig biata, Linneusz wprowadzit dla niej
nazwe convallaria maialis, nawigzujac
jednoczesnie do okresu kwitnienia (tac. maius =
maj).



Rosliny podobne

Konwalijka dwulistna



Konwalijka dwulistna
Majanthemum bifolium

(L.) F. W. Schm.







Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: cieniste lasy, zarosla, po pietro
kosodrzewiny
Wystepowanie: strefa umiarkowana i chtodna
Eurazji



Opis:
Jak sama nazwa wskazuje ma 2 liscie, ale
tylko w okresie kwitnienia. Poza nim
pozostaje tylko jeden.



Rosliny podobne

Konwalia majowa



Kopytnik pospolity
Asarum europaeum L.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|












Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowg
ochrong
Siedlisko: lasy lisciaste 1 iglaste, do regla
gornego, w Tatrach do 1450mnpm,
wapieniolubna
Wystepowanie: srodkowa | wschodnia Europa,
Syberia, Attaj



Opis:

Niepozorne zielonobrunatne kwiaty, o niezbyt
mitym aromacie, schowane miedzy lisCmi, sg
zapylane przez mrowki. Starozytnym Grekom
jednak na tyle pachniaty, ze uzywali kopytnika

do aromatyzowania win. Ktgcza i liscie

zawierajg zwigzki o dziataniu wykrztusnym |
bakteriostatycznym, a spozyte w wiekszej ilosci

wymiotnym - stgd nazwa rodzajowa asarum
europeanum (gr. ase = nudnosc). Dziatanie to

wykorzystywano w medycynie ludowe| do
leczenia alkoholizmu.



Korzeniowka pospolita
Monotropa hypopitys L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien



Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy kazdego typu
Wystepowanie: obszary o klimacie
umiarkowanym potkuli potnocnej



Opis:

Roslina bezzieleniowa. By uzyskac¢ niezbedne do
Zycia substancje organiczne korzeniowka
wspotzyje z grzybami (mikoryza) z rodzaju

borowik. Strzepki grzyba oplatajg doktadnie
korzenie rosliny | za pomocg ssawek wnikajg do
komorek skorki, gdzie pekajg, a uwalniajgce sie
substancje organiczne sg pobierane przez
korzeniowke. Jedna z hipotez gtosi, ze grzyb
tworzgcy mikoryze z korzeniowka tworzy ja
jednoczesnie z drzewami lesnymi i czesc
pobieranych od nich materiatow pokarmowych
przekazuje korzeniowce - byta by wiec ona
posrednim pasozytem lesnych drzew.



Rosliny podobne

Zaraza czerwona

Zaraza zotta



Kosatka kielichowa

Tofieldia calyculata
(L.) Whieb.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne skaty, murawy, zrodliska, na
podtozu zasobnym w weglan wapnia, od regla
dolnego, najczesciej powyzej gornej granicy lasu
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, w
Polsce w Sudetach, Tatrach, Pieninach i
Beskidzie Zywieckim



Opis:

Jest reliktem okresu glacjalnego. Swag nazwe
rodzajowg (tac. tofieldia calyculata) otrzymata
na czesc XVIlI-wiecznego angielskiego botanika
- Thomasa Tofielda. Chetnie odwiedzana przez
trzmiele, jest tez rosling miododajna.



Kosmatka olbrzymia
Luzula silvatica (Huds.)

Gaud
(Luzula maxima DC.)






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
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Wystepowanie:

Siedlisko: lasy bukowe i Swierkowe, zarosla
kosowki, od regla dolnego po pietro kosowki
Wystepowanie: Europa z wyjgtkiem wschodniej
czesci, Kaukaz



Opis:

Rodzajowa nazwa tacinska (tac. luzula
sylvatica) jest zdrobnieniem od tacinskiego
stowa lux = swiatto - nawigzuje wedtug jednych
po potyskujgcych lisci i nasion, wedtug innych
do wyrabianych z kosmatki knotow do lamp.
Polska nazwa wywodzi sie od owtosienia
blaszki lisciowe] catego rodzaju kosmatka.



Kozlek lekarski
Valeriana officinalis L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne lasy lisciaste i zarosla i ich
skraje, wilgotne taki, bagna, rowy
Wystepowanie: Europa, rejon Kaukazu, Syberia,
zachodnia Azja, Japonia, Mandzuria



Opis:

Ulubione kwiaty kotow czyli waleriana (fac. valeriana
officinalis). Charakterystyczny zapach nadaje im ester
bornylowy kwasu izowalerianowego, ktory razem z
zawartymi w korzeniach | ktgczach waleratami odpowiada
za uspokajajgce dziatanie rosliny. Stagd walerianowe krople
stosuje sie w histerii, nerwicach, stanach nadmiernego
pobudzenia nerwowego i bezsennosci. Koztek jako roslina
lecznicza znany jest od dawna | wigzato sie z tym wiele
zabobonow i wierzen, np. ze zebrany przed wschodem
stonca i zjedzony na surowo jest skuteczny przeciw
czarom. Byt sktadnikiem odtrutek, afrodyzjakoéw i srodkow
przeciw zarazom (dzumie). Zmieszany z winem miat leczy¢
oczy, hemoroidy | przyspieszac gojenie ran. Leczono nim
takze padaczke.



Rosliny podobne

Barszcz zwyczajny



Kruszczyk
rdzawoczerwony
Epipactis atropurpurea

Raf.







Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: widne lasy i zarosla, zbocza, na
podtozu zasobnym w weglan wapnia, do
2000mnpm
Wystepowanie: Europa, Syberia



Opis:
Kruszczyk zwabia owady duzymi, obiecujgco
wygladajgcymi kwiatami. Owady (gtownie osy,
trzmiele i muchowki) ladujgc na dolnej warzce
usitujg dostac sie do nektaru, ale tu
niespodzianka - kruszczyk, jak wiele
storczykow, nie produkuje nektaru, ale owad
zanim sie o tym przekona, zdgazy zebrac gtowa
pytkowiny. Jesli kwiat nie zostanie zapylony
przez owady dochodzi do samozapylenia.



Krwawnica pospolita
Lythrum salicaria L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: torfowiska niskie, wilgotne taki,
brzegi wod, trzcinowiska
Wystepowanie: strefy klimatu umiarkowanego |
cieptego, roslina kosmopolityczna



Opis:

Nazwe swg zawdziecza purpurowej barwie
kwiatow (tac. lythrum salicaria, gr. lythron =
splamiony krwig). Z tego tez powodu uzywano
jej dawniej do leczenia krwawien.



Krwawnik pospolity
Achillea milliefolium L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: taki, pastwiska, murawy, nieuzytki, do
2500mnpm
Wystepowanie: Europa, Syberia, Kaukaz,
Himalaje, zawleczona do Ameryki Potnocnej,
Nowej Zelandii i potudniowej Australii



Opis:

Nazwa tacinska rosliny (achillea millefolium) pochodzi od Achillesa,
ktory wedtug podan greckich leczyt nig rany wojownikow spod Trol.
Ze wzgledu na gorzki, aromatyczny olejek krwawnik od czasow
starozytnych jest cenionym i znanym lekiem. Etruskowie przyktadali
ja do ran bydta. Celtowie uwazali to zioto za magiczne, a wielu Indian
Ameryki Potnocnej uwazato ziele za swietg rosling, pijgc
sporzadzong z niego herbate, aby pobudzi¢ zdolnosc do
przezywania wizji. W starozytnych Chinach todyg krwawnika
uzywano w geomancji, a Indianie Nawajo uzywali jako afrodyzjaku.
Nie byto chyba choroby, do leczenia ktorej nie uzywano by
krwawnika. Do dzisiaj w Polsce zioto to swiecone jest corocznie 15
sierpnia. Chamazulen - gtowny sktadnik olejku krwawnika nadaje mu
intensywnie niebieskg barwe. ldentyczny zwigzek zawiera niebieski
olejek z rumianku. Krwawnik pospolity wytworzyt szereg
podgatunkow, w tym gorskie i kserotermiczne.



Rosliny podobne

Barszcz zwyczajny
Koztek lekarski



Krwisciag lekarski
Sanguisorba officinalis L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne tgki, bagna, torfowiska,
tgki gorskie, do 1200mnpm
Wystepowanie: umiarkowane strefy Eurazji



Opis:

Okreslany tez jako krasnogtowki lub baranki Maryi
Panny. Jest to od czasow starozytnych znana roslina
lecznicza, stosowana do zmniejszania krwawien. Z
Krwisciggiem zwigzany jest bardzo ciekawy motyl
modraszek telejus | modraszek nausitous - oba
zapisane w czerwonej ksiedze. Samice motyla sktadajg
wewnatrz kwiatostanu po jednym jaju, z ktorego
wylegajg sie ggsienice, zjadajgce nasiona krwisciggu.
Po ok. 3 tyg. larwy spadajg na ziemie | upodabniajg sie
do zagubionych larw mrowek wscieklic, ktore zabierajg
larwy modraszka do swojego gniazda. Tam az do
wiosny nastepnego roku larwy pasozytujg na mrowkach,
pozerajgc bezkarnie mrowcze potomstwo I po
przepoczwarzeniu na przetomie lipca i sierpnia
opuszczajg mrowisko.



Krzyzownica gorska
Polygala brachyptera
(Chod.) Hay.
(Polygala amara auct)






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: murawy naskalne,
na podtozu wapiennym
Wystepowanie: Karpaty i Alpy Wschodnie, w
Polsce w Tatrach, Pieninach, Cergowej koto
Dukli, bardzo rzadko na nizu



Opis:

k acinska nazwa krzyzownicy (tac. polygala
amara) pochodzi od dwoch greckich stow gr.
polys = wiele, gala = mleko - uwazano
mianowicie, ze roslina dodawana do paszy
pobudza wydzielanie mleka u krow.



Kuklik gorski
Geum montanum L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:

Siedlisko: wysokogorskie murawy, traworosla,
kamieniste zbocza, od regla dolnego po pietro
turniowe (gtownie kosowki i hal)
Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]
Europy, w Polsce w Sudetach (Masyw
Snieznika) i licznych pasmach Karpat, w
naszym kraju przebiega potnocna granica
zasiegu gatunku.



Opis:

Korzenie kuklika zawierajg olejki eteryczne,
nadajgce im zapach korzennych gozdzikow. Od
tej wlasciwosci pochodzi tacinska nazwa (tac.
geum montanum, gr. geuein = przyprawiac
korzeniami). Pomimo, ze jest gatunkiem
gorskim, jest wrazliwy na mroz | wysuszajgce
dziatanie wiatru, dlatego tez unika stanowisk
wietrznych i pozbawionych zimg sniegu.



Kuklik rozestany

Kuklik zwisty



Kuklik rozestany
Geum reptans L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien









Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne moreny | piargi granitowe,
gtownie w pietrze halnym i turni
Wystepowanie: Alpy, Karpaty, gory Potwyspu
Batkanskiego, w Polsce wytgcznie w Tatrach



Opis:

Nazwa gatunkowa podkresla
charakterystyczny roztozysty pokrgj rosliny -
tworzy roztogi nawet do 1m szerokie, na
ktorych powstajg nowe rozety lisci, z czasem
ukorzeniajgce sie. Przyczynia sie to do
utrwalania piargow.



Rosliny podobne

i /
| £

Kuklik gorski

Kuklik zwisty



Kuklik zwisty
Geum rivale L.







Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne tgki, teqi, olsy, torfowiska
niskie, brzegi strumieni, do 2000mnpm.
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Syberia,
umiarkowane strefy Ameryki Potnocnej



Opis:

W Polsce wystepuje 5 gatunkow kuklikow, z
czego pospolity | zwisty sg najszerze]
rozprzestrzenione. tacinska nazwa geum rivale
to w dostownym ttumaczeniu "gatunek
strumieniowy". Ktgcza zawierajg glikozyd geine
- PO roztozeniu sie przypominajg zapachem
gozdziki korzenne.



Rosliny podobne

Kuklik rozestany

Kuklik gorski



Kukutka (stoplamek)
Fuscha






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne faki, olsy, buczyny, na
podtozu wapiennym



Opis:

Jako jeden z nielicznych stoplamkow w zamian
za zapylenie oferuje owadom nektar. Dolna
warzka kwiatu stanowi "oznakowane" lgdowisko
dla owadow. Jednak nie wszystkie z nich potrafig
skorzystac z lepkiej | bogate] w glukoze
wydzieliny, np. trzmiele zwykle odlatujg po
bezowocnym odwiedzeniu jednego kwiatu,
natomiast pszczoty nie majg z tym problemu.



Rosliny podobne

Gotka dtugosotrogowa
Kukutka (stoplamek)
plamista



Kukutka (stoplamka)
plamista






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
roslina pod Scistg ochrong
Siedlisko: taki, zarosla, widne lasy lisciaste, po
regiel dolny
Wystepowanie: prawie cata Europa, pothocna
Azja



Opis:

Tworzy liczne odmiany | podgatunki trudne do
rozroznienia. Nazwa pochodzi od wyraznych
plamek na lisciach. Kukutki kwitng bardzo
wczesnie, zapraszajgc owady barwnymi
kwiatami | "wymalowanym" na dolnej warzce
"lotniskiem”. Jednak ich kwiaty nie zawierajg
nektaru, o czym owady dowiadujg sie dopiero
po wylgdowaniu i zapyleniu kwiatu.



Rosliny podobne

Kukutka (stoplamek)
Fuscha



Len karpacki
Linum extraaxillare Kit.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne, na wapieniu, w
pietrze kosowki i halnym
Wystepowanie: Karpaty, gory Potwyspu
Batkanskiego, w Polsce jedynie w Tatrach



Opis:

t acinska nazwa (tac. linum extraaxillare)
pochodzi od stowa "witokno" (fac. linum). Len
karpacki nie byt jednak wykorzystywany we

wiokiennictwie, lecz jego pochodzacy z

Bliskiego Wschodu kuzyn len zwyczajny.



Lepieznik biaty
Petasistas albus (L.)
Gaertn.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|















Wystepowanie:

Siedlisko: nad potokami, szczegolnie na
kamiencach, cieniste | wilgotne miejsca
srodlesne, osuwiska, w pietrze pogorza i regla
dolnego
Wystepowanie: umiarkowane strefy Europy,
Kaukaz, Armenia, Attaj



Opis:

Najmniejszy z 4 krajowych gatunkow
lepieznikow. W miejscach wilgotnych,
zwtaszcza nad potokami lepiezniki tworzg tany
wielkich lisci (pojedyncze liscie osiggajg nawet
1m), tzw. topuszyny - jednogatunkowe
skupienia, wypierajgce inne gatunki.



Rosliny podobne

Lepieznik wytysiaty

Lepieznik rozowy



Lepieznik rozowy
Patasites offcinalis
Moench.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|
























Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: brzegi strumieni, tegi, olsy,
brzegi wilgotnych gk, do 1500mnpm
Wystepowanie: Europa (z wyjgtkiem
potnocnej), potnocna i zachodnia Azja,
zawleczony do Ameryki Potnocnej



Opis:
Najpospolitszy z lepieznikdw rosngcych w
Polsce. Niezwykle dynamiczna roslina,
wypierajgca ze swego siedliska inne gatunki.
Dawniej stosowany jako srodek leczniczy
przeciw dzumie.



Rosliny podobne

Lepieznik wytysiaty

Lepieznik biaty



Lepieznik wylysialy
Petasites Kablikianus
Tausch.

(Petasites glabratus
[Maly] Borbh.)






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|












Wystepowanie:

Siedlisko: zwirowiska | kamience nad gorskimi
potokami i rzekami, od regla dolnego po pietro
KOSOWKI
Wystepowanie: gtownie Karpaty, ponadto
Sudety i Potwysep Batkanski

Opis:



Opis:
Nazwe swag bierze od lisci pokrytych "za mtodu”
na spodniej stronie pajeczynowato owtosieniem,
a W pozniejszym okresie "tysiejgcych”.



Rosliny podobne

ozowy

Vé

Lepieznik r

Lepieznik biaty



Lepnica beziodygowa
Silene acaulis L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: skaty, piargi, luzne murawy, na
wapieniu (subsp. pannonica) I granitach
(subspec. norica)
Wystepowanie: gory Europy, arktyczne rejony
Europy, Azji | Ameryki, w Polsce jedynie w
Tatrach (podchodzi az pod szczyt Gerlachu!)



Opis:

Lepnica beztodygowa, jako roslina arktyczno-
gorska, przystosowata sie do surowego klimatu
tworzgc rodzaj zbitej potkuliste] poduchy,
chronigcej przed chtodnymi | wysuszajgcymi
wiatrami. Poducha przytulona do podtoza
korzysta z nagromadzonego w nim ciepta.
Niezaleznie od swej wielkosci, poducha posiada
zawsze tylko jeden bardzo dtugi korzen,
siegajacy w gtgb gruntu, czasem nawet ponad
metr. Dzieki temu moze doskonale zakorzenic
sie w pozornie bezwodnym gruncie miedzy
piargami | kamieniami. Tworzy 2 podgatunki
silene acaulis pannonica I silene acaulis norica.




Lepnica rozdeta
Silene inflata (Salisb.) Sm.
(Silene venosa Asch.)






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien









Wystepowanie:

Siedlisko: suche tgki, przydroza, miedze, ciepto- |
wapieniolubna, do 2000mnpm
Wystepowanie: Eurazja, potnocna Afryka,
Ameryka Potnocna



Opis:

Polska nazwa gatunkowa pochodzi od silnie
rozdetych kielichow. tacinskg nazwe rodzajowg
(tac. silene vulgaris) mozna ttumaczycC na wiele
sposobow. Jedni wywodzg jg od lesnego bozka

Sylena, nauczyciela, a nastepnie towarzysza

Dionizosa, tysego i zwykle pijanego starca,
przedstawianego najczesciej na osle z kielichem

wina w rece. Inni wigzg jg z ksiezycem (gr. selene
= ksiezyc), poniewaz kwiaty lepnicy otwierajg sie
dopiero nocg | sg zapylane przez ¢cmy.
Stosowana dawnie] w medycynie ludowe.



Rosliny podobne

Bniec biaty

Lepnica zwista



Lepnica zwista
Silene nutans L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:

Siedlisko: widne lasy i ich brzegi, skaliste
zbocza, suche tgki, miejsca stoneczne, na
wapieniu, w gorach do 2000mnpm
Wystepowanie: prawie cata Europa, Kaukaz,
Syberia



Opis:

t acinska nazwa rodzajowa (fac. silene nutans)
pochodzi od greckiego wyrazu gr. selene =
ksiezyc - kwiaty tego gatunku otwierajg sie

dopiero o zmierzchu i pachng tylko przez kilka

kolejnych nocy. Zapylana jest przez cmy.



Rosliny podobne

Lepnica rozdeta



Leszczyna pospolita
Corylus avellana L.






Okres kwitnienia:
luty
marzec


















Wystepowanie:

Siedlisko: podszycie lasow mieszanych |
lisciastych, polany, poreby
Wystepowanie: umiarkowane strefy Europy,
Azji | Ameryki Potnocnej, w Polsce pospolita w
catym kraju z wyjagtkiem Tatr i Podhala



Opis:

Drzewo znane i uwazane za Swiete juz w starozytnosci (Grecy,
Celtowie), otaczane szczegolnym kultem religijnym. W naszym kraju
wczesng wiosng uzywano kwitngcych gatgzek leszczyny do odpedzania
ztych mocy, a z rozwidlonych pedéw wyrabiano rozdzki do wykrywania
podziemnych zrodet wody, metali, ukrytych skarbow i ztodziei. R6zdzke
takg nalezato sporzadzi¢ z jednorocznego pedu leszczyny, Scietego w
pierwszg srode petni ksiezyca pomiedzy godzing jedenastg a potnoca,
wymawiajgc przy tym odpowiednie zaklecia, a n6z do tego uzyty musiat
by¢ nowy i w trakcie scinania utozony ostrzem do gory. Zaraz po scieciu
nalezato rozdzke opatrzy¢ odpowiednimi znakami wymawiajgc przy tym
"Coniuro te cito mihi obedire" (Zaklinam cie, bys natychmiast byta mi
postuszna). Z elastycznego i mocnego drewna leszczyny ponadto
wyrabiano laski, obrecze do beczek, a z pedéw wedki. Smaczne |
pozywne orzechy majg zastosowanie w przemysle cukierniczym, a
wyciskany z nich olej ponadto w farmaceutycznym (do wyrobu
delikatnych kremow pod oczy i na szyje), perfumeryjnym i farbiarskim.
Wypedzano nim rowniez robaki i tasiemce. Lisci uzywano w medycynie
ludowej jako srodka dezynfekujgcego.



Lilia ziotogiow
Lilium martagon L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: zyzne, widne lasy lisciaste, zarosla,
zreby, po pietro kosowki
Wystepowanie: Europa i umiarkowane strefy
Azji



Opis:

Zwana takze masleszka. Jest to jeden z 2
gatunkow lilii rosngcych dziko w Polsce (drugi to
b. rzadka lilia bulwkowata). Nazwa lilia (tac.
lilum martagon) jest bardzo stara - juz w
starozytnej Grecji byta zwana leirion, zapewne
od przymiotnika leiros - delikatny, cienki,
wrazliwy. Martagon to po grecku cebula, z ktorej
roslina wyrasta. Natomiast gorale nazywajg ja
lelujg. Byta czestym motywem w ornamentyce
goralskiej, szczegolnie rozpowszechnionym
przez Stanistawa Witkiewicza.



Listera jajowata
Listera ovata (L..) R. Br.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: lasy, zwtaszcza lisciaste, zarosla,
tgki, po pietro kosodrzewiny
Wystepowanie: Europa (z wyjatkiem, potnocne;
Skandynawii, Niziny Wegierskiej, krajow
srodziemnomorskich), Kaukaz, Syberia, Attaj,
Himalaje.



Opis:

Nazwa pochodzi od nazwiska angielskiego

paleozoologa,

Anny, Martina
XVII 1 XVII
wskazuje na

nadwornego lekarza krolowej
_istera, zyjgcego na przetomie
wieku. Nazwa gatunkowa

Ksztatt lisci (w odroznieniu od

listery sercowatej).



Lnica pospolita
Linaria vulgaris (L.) Mill.







Okres kwitnienia:
czerwiec

lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: przydroza, pola, nieuzytki, zreby,
suche zbocza
Wystepowanie: Europa | Azja Zachodnia



Opis:

Zwana takze pantofelkami lub lenkiem Matki
Boskiej. Nazwa wskazuje na podobienstwo liSci
Inicy do lisci Inu. Napary z ziela Inicy stosowano

w zaparciach, do pobudzania trawienia,
zewnetrznie jako srodek odkazajacy, a takze
przeciw czarom. Dla zwierzgt domowych
trujgca.



Lulecznica krainska
Scopolia carniolica Jacq.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: lasy lisciaste (zwtaszcza olszyny |
buczyny), zarosla, potoniny,

W pietrze pogorza i reglu dolnym
Wystepowanie: Karpaty, gory Potwyspu
Batkanskiego, Kaukaz, w Polsce od Pienin po
Bieszczady | na przylegajgcych pogorzach



Opis:

Roslina silnie trujgca - zawiera w lisciach |

korzeniach alkaloidy tropanowe (gtownie

hioscyjamine i skopolamine), w dawkach

leczniczych wykorzystywane w medycynie od
czasow starozytnych. Na Litwie | w Prusach

Wschodnich wykorzystywano jej dziatanie
narkotyczne, z czego korzystaty najskwapliwigj
czarownice do przyrzgdzania "masci do latania”

oraz napojow mitosnych.




Rosliny podobne

Pokrzyk wilcza jagoda



Lulek czarny
Hyoscyamus niger L.







Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: miejsca ruderalne, ugory, po regiel
Wystepowanie: Europa, Azja, Indie, potnocna
Afryka



Opis:

Nazywany takze blekotem lub szalejem. Zawiera silnie trujgce alkaloidy,
gtownie skopolamine, atropine i hioscyjamine, wykorzystywane w medycynie
juz od czasow starozytnych, a w sredniowieczu w czarnej magii i do
przepowiedni. Celtowie podawali ziele lulka starcom opdzniajgcym marsz.
Sredniowiecznym czarownicom pono¢ wcieranie w okolice ramion masci z liSci
lulka dawato umiejetnosc¢ latania. Preparowaty z nasion takze odurzajgce
napoje mitosne. Nasiona palono réwniez w sredniowiecznych tazniach, by
stworzy¢ wsrdd gosci erotyczny nastroj. W Indiach nasiona pali sie czasem
razem z opium w celu wywotania gtebokiego stanu narkotycznego. W
poczgtkach XX wieku niektére wydziaty policji stosowaty skopolamine do
wyciggania zeznan od podejrzanych. Nazywano jg "serum prawdy". Niestety
okazato sie wkrotce, ze mimo iz zeznania byty szczegotowe, nie koniecznie
musiaty byC prawdziwe. Objawami zatrucia lulkiem sg suchos¢ w jamie ustnej,
rozszerzenie zrenic, przyspieszenie akcji serca i oddechu, zawroty gtowy,
betkotliwa mowa oraz halucynacje. Smier¢ nastepuje w wyniku porazenia
oddychania. Na wsiach jako antidotum stosowano musztarde, rzodkiew oraz
kozie mleko, ale dzis bardziej polecang metodg jest wezwanie lekarza. Obecnie
alkaloidy pozyskiwane z lulka stosuje sie w astmie, chorobie Parkinsona,
bradykardii, jako srodek rozkurczowy, w okulistyce do rozszerzenia zrenicy, a
takze w premedykacji do znieczulenia ogolnego. Medycyna ludowa
wykorzystywata rowniez dziatanie uspokajajgce, nasenne i zmniejszajgce bole

R



Rosliny podobne

Pokrzyk wilcza jagoda



Lopian pajeczynowaty
Arctium tomentosum
Milil.

(Lappa tomentosa Lam.)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tereny ruderalne, przydroza, zarosla,
olszyny, brzegi wod, do 1500mnpm
Wystepowanie: umiarkowane strefy Eurazji



Opis:
Nazwa nawigzuje do pajeczynowato
osnutych koszyczkow kwiatowych, popularnie
zwanych "rzepami".



Rosliny podobne

t opian wiekszy



Lopian wiekszy
Arctium lappa L.
(Lappa major Gaertn.)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tereny ruderalne, przydroza, zarosla,
olszyny, brzegi wod, preferuje gleby bogate w
azot, do 1300mnpm
Wystepowanie: Europa, Azja, zawleczony do
Ameryki Potnocnej, Argentyny | Paragwaju



Opis:

t opian jest w Polsce archeofitem czyli gatunkiem
pierwotnie nie wystepujgcym w miejscowej florze, ale
zawleczonym przez cztowieka w czasach
przedhistorycznych. Nazwe arcteion (gr. arctos =
niedzwiedz) podat juz Dioskorydes na oznaczenie
wetniscie owtosionej rosliny (tac. arctium lappa). W Polsce
zwany tez topuchem lub rzepem z powodu okrywy
koszyczka kwiatowego ztozonej z haczykowatych tusek,
ktore przyczepiajg cate kwiatostany do siersci zwierzat i w
ten sposob rozsiewajg nasiona. Korzen zawiera duzo
Inuliny - substancji wykorzystywanej jako stodzik dla
diabetykow oraz w diagnostyce nerek. Dla
zdesperowanych - liscie i fodygi sg jadalne, zaréwno na
surowo jak | po ugotowaniu, ale tylko mtode - wtokna ze
starszych pedow uzywa sie w przemysle papierniczym.
Wykorzystuje sie rowniez nasiona do produkcji oleju, a



Rosliny podobne

.,.‘..
)
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t opian pajeczynowaty



Luskiewnik rozowy
Lathraea squamaria L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec


















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste i iglaste, po regiel dolny
Wystepowanie: Europa, zachodnia Azja



Opis:

Bezzieleniowy pasozyt drzew lisciastych i iglastych, spedzajgcy
wiekszos¢ swego zycia pod ziemig, gdzie jego ktgcza osiggajg mase
nawet 5kg. Do korzeni rosliny zywicielskiej wnika za pomoca
specjalnych ssawek. Po okoto 10 latach roslina wydaje po raz pierwszy
nadziemne kwiaty. Pojedyncze okazy dozywajg nawet 60-70 lat.
Niektorzy traktujg forme rosngcg na gornoreglowych swierkach za
osobny podgatunek subsp. tatrica. Luskiewnik jest starg rosling
leczniczg, mozemy jego opis znalez¢ miedzy innymi w germanskie;
Farmakopei pod nazwg Radix Squamariae. W XV i XVI wieku wywar z
luskiewnika stosowano na padaczke oraz rozne drgawki nieznanego
pochodzenia. Poniewaz rosline mozna byto zlokalizowac tylko wiosng w
trakcie kwitnienia, a o miejscu jej wystepowania wiedzieli tylko nieliczni,
Zz czasem zostata przez zielarzy zapomniana. Obecnie potwierdzono
zawartosc¢ w tuskiewniku szeregu zwigzkow aktywnych - co ciekawe, ich
rodzaj oraz ilos¢ zalezy od rodzaju rosliny zywicielskiej, np. tuskiewniki
pasozytujgce na wierzbach zawierajg salicylany, a na sliwach zwigzki
cyjanogenne.



Lyszczec (gipsowka)
rozestany
Gypsophilia repens L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: skaty, suche murawy, zwirowiska
rzeczne, na wapieniu, gtownie w reglu gornym
| pietrze kosowki
Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]
Europy, w Polsce w Tatrach | Pieninach



Opis:
Nazwa gipsowka nawigzuje do przywigzania
niektorych gatunkow z tego rodzaju do
gipsowego podtoza .



Macierzanka karpacka
Thymus carpaticus Cel.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne, nadrzeczne
kamience, na wapieniach, po gorng granice lasu
(rzadziej w pietrze kosodrzewiny i halnym)
Wystepowanie: Karpaty Zachodnie (Tatry, Nizne
Tatry, Pieninski Pas Skalicowy, Mata Fatra),
Jesioniki



Opis:

Ktoz nie zna zapachu macierzanki! To aromatyczne ziele
jest cenionym od wiekow lekiem. Pliniusz zalecat jg przeciw
skorpionom i ukgszeniom wezy. W sredniowieczu
stosowano jg przeciw sttuczeniom i spazmom, na katar i bol
gtowy, na zotadek i choroby kobiece. Benedyktynski likier
pito na bole gtowy, ptuc, watroby, zotgdka, sledziony i nerek.
Krotko mowigc panaceum na wszystko procz
krotkowzrocznosci. Wspotczesna medycyna potwierdzita je
wtasciwosci antyseptyczne, Sciggajgce, przeciwzapalne,
pobudzajgce, wykrztusne, przeciwskurczowe | moczopedne.
Wihasciwosci lecznicze, mniejsze lub wieksze, ma wiekszoscC
gatunkow macierzanki. Macierzanka karpacka jest
subendemitem zachodniokarpackim - poza Karpatami
wystepuje tylko na jednym stanowisku w Sudetach
Wschodnich - czeskich Jesionikach.



Rosliny podobne

Macierzanka zwyczajna



Macierzanka zwyczajna
Thymus pulegioides L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: suche murawy, zarosla,
miejsca kamieniste, przydroza, widne bory
sosnowe, po regiel dolny
Wystepowanie: umiarkowane i chtodne strefy
Eurazji, Ameryka Pothocna



Opis:

Z 35 gatunkdw macierzanek w Polsce rosnie 12, z czego zwyczajna
jest najbardziej rozpowszechniona. Wszystkie zawierajg duzo olejkow
lotnych (olejki eteryczne) i sg uzywane jako rosliny przyprawowe i
lecznicze. Najbardziej znana w swiecie jest macierzanka pospolita czyli
tymianek, dziko rosngca w krajach srodziemnomorskich. Jej uzycie jako
srodka bakteriobojczego przez Samarytan zostato zanotowane 3000 lat
p.n.e. Natomiast starozytni Egipcjanie wykorzystywali tymianek w
procesie mumifikacji zwtok. W antycznej Grecji chwalono kogos
mowigc, iz "pachnie tymiankiem". Uzywano go jako kadzidto w
poswieconych réoznym bogom swigtyniach. Stowo "tymianek" pochodzi
od greckiego stowa thyo = kadze, perfumuje. W Szkocji herbata z
tymianku dodawata odwagi i odpedzata koszmary nocne. Na znak
odwagi i mestwa sredniowieczne damy wyszywaty swoim ukochanym
na ich tunikach gatazki tymianku. Natomiast w literaturze tymianek byt
czesto kojarzony z wrozkami (chociazby w Snie nocy letniej Szekspira).



Macierzanka karpacka



Mak alpejski
Papaver Burseri Cr.
(Papaver alpinum L. pro p.






Okres kwitnienia:






Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: piargi, osuwiska, gtownie na podtozu
wapiennym (rzadziej na granicie),

w pietrze halnym i rzadziej kosowki
Wystepowanie: Alpy, Pireneje, Apeniny, gory
Potwyspu Batkanskiego, Syberii, Arktyki, w
Polsce w Tatrach



Opis:

Dawniej zwany takze makiem Bursera na czesc
niemieckiego lekarza | botanika Joachima
Bursera (1583-1649). Uznawany za endemit
karpacki. Jest rosling pionierskg w wysokich
gorach, zasiedlajacag tereny kamieniste.
Wystepuje w wielu odmianach barwnych m.in.
biatej, zoHte] | czerwone).



Mak polny
Papaver rhoeas L.







Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: tany zboz (zwtaszcza pszenicy),
przydroza, wysypiska, nieuzytki, do
1800mnpm
Wystepowanie: cata Eurazja, zawleczony do
Ameryki, Australii | Nowe] Zelandii



Opis:

Jest chwastem segetalnym, towarzyszgcym
uprawom zboz, zwtaszcza pszenicy. Ostatnio
wytepiony w uprawach przez herbicydy zajmuje
tereny ruderalne. Wykorzystywany byt (by¢
moze jako pokarm) w srodkowej Europie juz w
neolicie. Jako roslina ozdobna znany byt w
starozytnym Egipcie. W medycynie ludowej
kwiatow uzywano w chorobach ptucnych, a
takze... do usypiania dzieci.



Rosliny podobne

Mak alpejski



Malina wiasciwa
Rubus idaeus L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: widne lasy, zarosla, zreby, po pietro
kosodrzewiny
Wystepowanie: strefy klimatu umiarkowanego
potkuli potnocnej



Opis:

Soczyste | aromatyczne owoce zawierajg wiele witamin
oraz kwas salicylowy - podobny do tego w Aspirynie.
Zawartosc¢ witaminy C doréwnuje prawie jej zawartosci
w cytrynie. Stad jest od wiekdw stosowana w
przeziebieniach jako lek przeciwzapalny | napotny. Kwas
salicylowy zawierajg rowniez liscie. Wiele odmian
hoduje sie w ogrodkach, a z owocow robi sie rozne
przetwory (soki, dzemy, konfitury), ale najlepiej smakujag
te dzikie prosto z krzaka (niektorzy najbardziej
zachwalajg z wktadkg miesng). Lacinska nazwa (tac.
rubus ideaus), uzyta juz przez Pliniusz Starszego,
wskazuje jakoby malina pochodzita z Krety (tac. ideaus
= pochodzgcy z gory lda na Krecie), ale tam akurat
malina nie wystepuje.



Mieczyk dachowkowaty
Gladiolus imbricatus L.







Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne taki, pola uprawne,
zwtaszcza wsrod owsa i jeczmienia, po regiel
dolny
Wystepowanie: srodkowa | wschodnia Europa,
Potwysep Batkanski, Azja Mniejsza



Opis:

W Polsce dziko rosng 3 gatunki mieczykow, ale
pozostate 2 prawdopodobnie juz wyginety.
Nazwa mieczyk (tac. gladiolus imbricatus)
pochodzi od ksztattu lisci (tac. gladiolus =

mieczyk), a nazwa gatunkowa nawigzuje do
charakterystycznego ksztattu kwiatow (fac.
Imbrex = dachowka). Roslina o podwojnych
bulwach, umieszczonych jedna nad druga, z
kKtorych dolna jest starsza i z niej wyrasta w
nastepnym roku bulwa potomna. Gorale z okolic

Nowego Targu nazywali mieczyk swinskg cebulg

| dodawali bulwy mieczyka bydtu do soli.



Miesigcznica trwata
Lunaria rediviva L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec





















Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne, cieniste lasy,
zwtaszcza bukowe, jaworzyny i olszyny
Wystepowanie: Europa z wyjgtkiem potnocy, w
Polsce gtownie w gorach



Opis:

Owoc powstaje w postaci tuszczynki, z ktorej po
peknieciu pozostaje srebrzysta przegroda,
utrzymujgca sie nawet do zimy. Od niej wiasnie
roslina wzieta swojg nazwe. Gorale z Podhala
przyozdabiali swoje kapelusze zatykajac peki
miesigcznicy za pasek kapelusza zamiast pior.
W niektorych rejonach kraju zwana takze
srebrniki.



Rosliny podobne

Mydinica lekarska



Mieta diugolistna
Mentha longifolia Huds.
(Mentha silvestris L.)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: wilgotne tgki, brzegi strumieni, rowy,
na glebach zawierajgcych wapn i azot,
do 1600 mnpm
Wystepowanie: potudniowa i sSrodkowa Europa,
Azja, potudniowa Afryka



Opis:

Nazywana takze kobylg lub konskg mietg, mimo ze dla bydta i koni jest
trujgca. Miete uwazano zawsze za zioto o znaczeniu szczegolnym. W
starozytnosci i Sredniowieczu byta uprawiana na przyprawe oraz jako roslina
lecznicza. Uzywali jej starozytni Chinczycy, a starozytni Egipcjanie stosowali
ja przy balsamowaniu zwtok. Jest o niej rowniez wzmianka w papirusie
Ebersa. Uczniowie rzymskich filozoféw wienczyli sobie nig gtowy, bo uwazano
wtedy, ze pobudza ona do myslenia. Biblia mowi o Faryzeuszach oddajgcych
dziesiecine w postaci bukietow miety, kopru czy kminku (Mt 23,23). Rzymianie
uzywali miety jako sktadnika zapachowego do win i sosow. Liczne zas,
rozsmakowane w winie Rzymianki, ktorym pod grozbg kary smierci napoju
tego pi¢ nie zezwalano, zabijaty sekretnie cierpki zapach wina zujgc
aromatyczne liscie miety. Hebrajczycy ozdabiali nig podtogi synagog, a
zwyczaj ten odrodzit sie pare wiekow pozniej w kulturze wioskiej, w rzymskich
kosciotach, gdzie mietg zwang Ebra Santa Miaria dekorowano ottarz i boczne
nawy. Do dzis stosowana zarowno w kuchni jak i jako srodek leczniczy. W
medycynie ludowej uzywano jej jako lek uspokajajgcy i przeciwbolowy.
Obecnie znanych jest nam ponad 600 gatunkow miety - roslina bardzo
zmienna, tworzgca liczne podgatunki i odmiany, mieta dtugolistna z mietg
nadwodng daje miete pieprzowg, z ktorej uzyskiwany jest olejek mentolowy,
wykorzystywany w przemysle spozywczym i farmaceutycznym. Mentol ma
wtasciwos¢ oddziatywania na receptory zimna wywotujgc uczucie chtodu, co
wykorzystano przy produkcji napojow orzezwiajgcych i gum do zucia.



Mitek wiosenny
Adonis vernalis L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: ciepte zbocza i zarosla, lasy sosnowe
Wystepowanie: potudniowo-wschodnia |
srodkowa Europa



Opis:

Jest reliktem stepowym na siedliskach
kserotermicznych. Nazwa (fac. adonis vernalis),
podkreslajgca piekno kwiatow, pochodzi od
mitycznego Adonisa, pieknego mysliwego |
kochanka Afrodyty. Zgingt na polowaniu
poraniony smiertelnie przez dzika, a z jego krwi
wyrosty mitki. Zrozpaczona Afrodyta wybtagata u
Zeusa jego coroczny powrot na ziemie | od te
pory spedza Z nig co roku wiosne i lato, a na
zime | jesien wraca do Persefony do Hadesu.
Ziele mitka zawiera glikozydy nasercowe, majgce
tez dziatanie uspokajajgce, stosowane w lekkich
postaciach niewydolnosci serca.




Mitosna gorska
Adenostyles alliariae
(Gouan) Kern.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
Siedlisko: brzegi potokdéw, wilgotne lasy, zarosla,
od regla po pietro alpejskie, w Polsce w
wyzszych partiach Karpat i Sudetow



Opis:
Zwana takze przeniewierka.
Osigga w Polsce p6thocng granice swojego
zasiegu.



Miodunka ¢ma
(przed zapyleniem)
Pulmonaria obscura

Dum.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|









Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy lisciaste | mieszane, zarosla
Wystepowanie: srodkowa Europa



Opis:

Zwana tez ptucnym zielem z uwagi na swoje
dziatanie lecznicze - w medycynie ludowe]
stosowana byta w chorobach ptuc. Stad tez jej
tacinska nazwa (tac. pulmonaria obscura; pulmo
= ptuco). Kwiaty zmieniajg swoj kolor w trakcie
kwitnienia (po zapyleniu przez trzmiele) z
czerwonego na niebieski.



Rosliny podobne

Miodunka ¢ma (po zapyleniu)



Miodunka ¢ma
(po zapyleniu)
Pulmonaria obscura
Dum.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy lisciaste i mieszane, zarosla
Wystepowanie: srodkowa Europa



Opis:

Zwana tez ptucnym zielem z uwagi na swoje
dziatanie lecznicze - w medycynie ludowe]
stosowana byta w chorobach ptuc. Stad tez jej
tacinska nazwa (tac. pulmonaria obscura,
pulmo = ptuco). Kwiaty zmieniajg swoj kolor w
trakcie kwitnienia z czerwonego na niebieski
(po zapyleniu).



Rosliny podobne

Miodunka ¢ma (przed zapyleniem)



Mniszek alpejski
Taraxacum alpinum
(Hoppe) Heg. Et Heer






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: trawiaste uptazy, wilgotne szczeliny
skalne | wylezyska, gtownie w pietrze
kosodrzewiny | halnym
Wystepowanie: Alpy, Tatry, Nizne Tatry



Opis:



Mniszek
pospolity

Rosliny podobne

Brodawnik
tatrzanski

Jastrzébiec
alpejski

Jastrzebiec

kosmaczek Podbiat pospolity



Mniszek pospolity
(lekarski)
Taraxacum officinale
Web.
Taraxacum vulgare

Schrk.







Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: taki, pastwiska, przydroza, pola,
do 3000 mnpm
Wystepowanie: Europa, umiarkowane strefy
Azji, jako roslina zawleczona prawie na cate;
kuli ziemskiej (z wyjatkiem rejonow arktycznych)



Opis:

Znany gtownie jako mlecz lub dmuchawiec.
Nazwa "mniszek"” pochodzi stad, ze po
zdmuchnieciu owockow z puchem pozostaje tysa
gtowka otoczona zeschnietymi listkami,
przypominajgca ogolong gtowe mnicha. Roslina
ta byta niezbyt popularna w starozytnosci.
Zaczeto jg stosowac dopiero w Xlll wieku.
Stowianie uwazali, ze mniszek usuwa piegi i
plamy watrobowe - | rzeczywiscie jego
wiasciwosci lecznicze majg "cos" z watrobag
wspolnego, bowiem ma dziatanie zotciopedne.
We Francji mtode liscie mniszka sg popularne
jako sktadniki satatek.



i Mniszek
Rosliny podobne alpejski
Brodawnik
tatrzanski
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Jastrzebiec
alpejski

Jastrzebiec

kosmaczek Podbiat pospolity



Modrzew europejski
Larix decidua Mill.
(Larix europaea DC.)






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien


















Wystepowanie:

Siedlisko: lasy (gtownie sadzony, jako naturalny -
w Tatrach w reglu gornym)
Wystepowanie: pierwotnie w Alpach Centralnych,
wschodnich Sudetach, Tatrach, obecnie poprzez
uprawy szeroko rozpowszechniony



Opis:
Modrzew to jedyne krajowe drzewo iglaste zrzucajgce na
zime igty. Dawniej wierzono, ze przebywajg w nim zaklete
dusze zmartych ludzi | straszg zywych jekami. Uchodzito
tez za symbol mtodosci, urody i odnowy zycia. Niezwykle
trwate drewno byto uzywane do budowy dworkow
(Lopuszna), kosciotow (Nowy Targ, Debno), a nawet
zamkow (Czorsztyn zbudowany w XIV w. miat podwaliny i
zreby wiasnie z modrzewia), stosowano je takze w
szkutnictwie na burty statkow. Modrzewiem nie gardzili tez
artysci - Rafael Santi z Urbino malowat swoje obrazy na
modrzewiowych deskach, a modrzewiowg zywice (tzw.
weneckg) uzywano do wyrobu bardzo dobrych i trwatych
farb, ktorymi malowali m.in. Rembrandt i Rubens. Od
ttustawego potysku zywicy pochodzi tez tacinska nazwa
modrzewia (fac. larix decidua; tac. lardum = stonina, sadto).
Drzewo dozywa 500 lat.



Modrzewnica zwyczajna
Andromeda polifolia L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: torfowiska przejsciowe | wysokie
Wystepowanie: Europa (poza obszarem
srodziemnomorskim), Ameryka Potnocna,
potnocha Azja



Opis:

k acinskg nazwe (tac. andromeda polifonia) roslina wzieta
od mitycznej Andromedy, etiopskiej krolewny, corki
Cefeusza i Kasjopei. Jej matka chetpita sie dookota, ze jest
piekniejsza nawet od nereid. To rozwscieczyto Posejdona,
kKtory w zemscie zestat na Etiopie morskiego potwora. Aby
przebtaga¢ bogow wyrocznia zazgdata ofiary z Andromedy,
Ktorg przykuto do skaty na pozarcie smoka. W ostatniej
chwili uratowat Andromede Perseusz wracajgcy z wyprawy
po gtowe Meduzy, z ktorym tez wkrotce wzieta sSlub.
Drobne kwiatuszki modrzewnicy sg jakoby tak piekne w
monotonnym krajobrazie torfowiska jak ksiezniczka
Andromeda. Roslina zyje w symbiozie z grzybami, ich
strzepki przerastajg catg rosline, az do okrywy nasion.
Beczutkowate kwiaty sg przystosowane do owadow o
dtugich ssawkach. Roslina charakterystyczna dla
MsSZarow. .



Modrzyk gorski
mulgedium alpinum
Less.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
Siedlisko: wilgotne lasy, ziotorosla, zreby,
brzegi potokow, gtownie w reglu gornym
| pietrze Kosowki
Wystepowanie: potnocna Europa oraz gory
srodkowej Europy



Opis:
Jedna z najbardziej okazatych bylin naszych
gor, dochodzgca do 2m wysokosci.



Mokrzyca Kitajbela
(modrzewiolistna)

Minuartia Kitaibelil
(Mattf.) Pawl.

(Minuartia laricifolia
Sch. Et Thell.)






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:
roslina chroniona
Siedlisko: skaty i murawy naskalne, piargi,
zwirowiska, na wapieniu, od regla dolnego po
pietro kosowki
Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Karpaty, w
Polsce w Tatrach | Pieninach



Opis:

Rosnie jedynie na podtozu bogatym w weglan
wapnia, tworzgc zbitg darn chronigcag przed
wiatrem i niskg temperaturg. Nazwa
gatunkowa pochodzi od nazwiska
wegierskiego botanika - Pal Kitaibela, badacza
flory Karpat z przetomu XVIII i XIX wieku.



Rosliny podobne

Gwiazdnica gajowa
Gwiazdnica wielkokwiatowa

Rogownica
wetnista

Rogownica jednokwiatowa



Mydinica lekarska
Saponaria officinalis L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: miedze, nieuzytki, zarosla,
brzegi ciekow wodnych
Wystepowanie: srodkowa i potnocna Europa,
zachodnia Azja, Syberia, Japonia, sprowadzona
przez kolonistow do Ameryki Potnocnej



Opis:

Ktgcza | korzenie mydlnicy zawierajg trojpertenowe saponiny o
wiasciwosciach zotciopednych, wykrztusnych (wchodzg w sktad
popularnych syropow Tussipekt i Pectosol), zmiekczajgcych i
przeciwgrzybicznych. Rozpuszczone w wodzie obficie sie pienig - w
kosmetyce jest stosowana do wyrobu past do zebow, szamponow,
zeldbw myjgcych i maseczek, a dawniej, gdy nie znano mydta (juz w
starozytnosci), odwarow z korzeni mydIlnicy uzywano do mycia si¢ |
prania delikatnych materiatow. Stad polska i tacinska nazwa rosliny (tac.
saponaria officinalis#tkk; tac. sapo = mydfo). Holendrzy dodawali
mydinice do piwa, by sie pienito. Niektore pierwotne plemiona stosowaty
nasiona mydlnicy jako przynete na ryby. Wytwarzano z niej takze mydlik
do odttuszczania wetny. Od dawna wywary stosowano takze jako
odtrutki na jad wezy. MydInica spozyta jednak w zbyt duzych iloSciach
drazni przewod pokarmowy i powoduje wymioty i biegunke. Obecnie
uprawiana na potrzeby przemystu farmaceutycznego i kosmetycznego.
Stosowana rowniez w przemysle cukierniczym do wyrobu chatwy.



Rosliny podobne

Miesigcznica trwata



