CZESC Il

Naparstnica -
Skalnica




Naparstnica purpurowa
Digitalis purpurea L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowg ochrong
Siedlisko: zreby, brzegi lasow i zarosli,
czesto na glebach zawierajgcych mangan
Wystepowanie: zachodnia | srodkowa Europa, w
Polsce w Beskidzie Slaskim i Zywieckim,
sztucznie wprowadzona w Tatrach (pod
Myslenickimi Turniami) | Karkonoszach



Opis:

Lis¢ naparstnicy purpurowej zostat wprowadzony
do lecznictwa konwencjonalnego juz z koncem
XVIII wieku przez szkockiego lekarza Whiteringa.
Zawiera glikozydy nasercowe m.in. digitaline i
digitoksyne, bedgce podstawg leczenia
przewlekte| niewydolnosci serca. Niestety bardzo
tatwo kumulujg sie w miesniu sercowym, co
prowadzi do groznego w skutkach zatrucia.
Lepie] wiec samodzielnie nie robiC sobie herbatki
Z haparstnicy.



Rosliny podobne

Naparstnica zwyczajna



Naparstnica zwyczajna
Digitalis grandifilora Mill.
(Digitalis ambigua Murr.)






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec












phot. Urszula Dyner







Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowg ochrong
Siedlisko: zreby, brzegi lasow | zarosli, kamieniste
zbocza, po pietro kosowki
Wystepowanie: Europa, Azja Mniejsza, Syberia



Opis:
Zarowno polska jak i tacinska nazwa (tac.
digitalis grandiflora) pochodzi od ksztattu
kwiatow przypominajgcych naparstek (tac.
digitalis = naparstek). Podobnie jak inne gatunki
naparstnic zawiera silnie trujgce glikozydy
nasercowe, uzywane do produkcji lekow.



Rosliny podobne

Naparstnica purupurowa



Narecznica samcza
Dryopteris fillix-mas
(L.) Schott
(Aspidum fillix-mas Sw.)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: lasy, zacienione zbocza, rumowiska,
hale gorskie, po pietro alpejskie
Wystepowanie: gatunek kosmopolityczny (z
wyjatkiem Afryki, Australii i strefy arktycznej)



Opis:

Kigcze zawiera trujgce substancje, ktorymi
dawniej leczono z glist i tasiemcow. Jednak ze
wzgledu na dziatania uboczne zaniechano tego

Ssposobu...



phot.(-l)!';zuf D "

Podrzen zebrowiec

(3
phot. Urszula Dyner &

Paprotnik ostry
Pioropusznik strusi



NawiocC alpejska
Solidago alpestris L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: hale, wysokogorskie murawy,
borowczyska, ziotorosla, w pietrze kosowki |
halnym
Wystepowanie: gory srodkowej Europy



Opis:
Nazwa nawitoci (tac. solidago alpestris)
nawigzuje do jej wtasciwosci leczniczych (tac.
solidus = zdrowy, mocny, ago = czynie).



Rosliny podobne

S

NawtoC kanadyjska

NawtoC pospolita



Nawio¢ kanadyjska
Solidago canadensis L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tegowe zarosla nadrzeczne, zreby lesne,
tereny ruderalne
Wystepowanie: wschodnie rejony Ameryki
Potnocne)



Opis:
Roslina pochodzi z Ameryki Potnocnej. W
Polsce rozpoczeto jej uprawe, jako rosliny
ozdobnej, na poczatku XIXw, a nastepnie
ulegta zdziczeniu wypierajgc ze swych siedlisk
wiele rodzimych gatunkéw. Obecnie jest
uwazana za trudny do zwalczenia chwast o
ogromnym dynamizmie.



Rosliny podobne

NawtoC pospolita

NawtoC alpejska



Nawloc¢ pospolita
Solidago virga-aurea L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: suche zreby, lasy, tgki, przydroza,
zbocza, do 2500mnpm
Wystepowanie: Europa (z wyjgtkiem krajow
srodziemnomorskich), zachodnia i pétnocna
Azja, potnocna Afryka, Ameryka Poétnocna



Opis:
Lisci nawtoci pospolitej] uzywano kiedys jako
namiastki herbaty. Z kwiatow natomiast
uzyskiwano zotg farbe.



Rosliny podobne

NawtoC kanadyjska

NawtoC alpejska



Niebielistka trwata
Sweetia perennis L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne skaty, murawy, tgki, zrodliska,
torfowiska niskie, po pietro halne
Wystepowanie: Europa, Azja, w Polsce w Gorach
|zerskich, Karkonoszach, Masywie Snieznika,
Pilsku, Wzniesieniu Gubatowskim i Tatrach



Opis:

Znana takze jako swertia lub sweertia, od
nazwiska holenderskiego ogrodnika Emanuela
Swerta (1552-1612). Kuzynka goryczek (nalezy

do rodzaju goryczkowatych).



Niecierpek
drobnokwiatowy
Impatiens parviflora

DC.







Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:

roslina trujgca
Siedlisko: lasy lisciaste, mieszane, zarosla,

rumowiska, ogrody, parki
Wystepowanie: pierwotnie w potnocno-
wschodniej | centralnej Azji, w XIX stuleciu
zdziczaty z ogrodow botanicznych w srodkowej
| pothocnej Europie



Opis:

Nazwe swg zawdziecza owocom pekajgcym
gwattownie, niecierpliwie, nawet przy
najdrobniejszym dotknieciu (tac. impatiens
parviflora; fac. impatiens = niecierpliwy), dzieki
czemu potrafi rozrzuciC nasiona nawet na
odlegtos¢ 3 metrow. W naszej florze jest rosling
zawleczong | rozprzestrzeniajgca sie w sposob
niemal nieograniczony, wypierajgc rodzime
gatunki z runa lasu. Po raz pierwszy pojawit sie
w Europie w genewskim ogrodzie botanicznym
w 1830r., skad rozpoczeta sie jego ekspansja.
Liscie i todygi zawierajg trujgce substancje.



Rosliny podobne

Niecierpek pospolity



Niecierpek pospolity
Impatiens noli-tangere L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: wilgotne lasy lisciaste i iglaste, teqi,
brzegi strumieni, po regiel gorny
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:
t acinskg nazwe (fac. impatiens noli-tangere)
zawdziecza owocom pekajgcym gwattownie,
nawet przy najdrobniejszym dotknieciu, dzieki
czemu potrafi rozrzuci¢ nasiona nawet na
odlegtos¢ 3 metrow: noli me tangere (stowa
wypowiedziane przez Chrystusa do Marii
Magdaleny po zmartwychwstaniu J 20:17) oznacza
dostownie "nie dotykaj mnie", a tac. impatiens =
niecierpliwy. Jest rodzimym europejskim
gatunkiem niecierpka, wypieranym powoli przez
zawleczonego z Azji niecierpka
drobnokwiatowego.



Rosliny podobne

Niecierpek drobnokwiatowy



Niezapominajka
alpejska
Myosotis alpestris
Schm.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:

Siedlisko: rumosz skalny, zwirki, trawiaste
uptazy, zrodliska, na podtozu wapiennym, w
pietrze kosowki | halnym
Wystepowanie: gory Europy, w Polsce w
Tatrach i w Karkonoszach (w matym Snieznym
Kotle)



Opis:

Niezapominajke (tac. myosotis palustris)
starozytni Grecy nazwali "mysim uszkiem", od
ksztaltu i owtosienia lisci (gr. mys (myo) =
mysz, us (otis) = uszko).



Rosliny podobne

Niezapominajka lesna



Niezapominajka lesna
Myosotis silvatica
(Ehrh.) Hoffm.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste, zarosla, brzegi ciekow
wodnych, po pietro kosowki
Wystepowanie: gorskie rejony potkuli pothocne;



Opis:

Gatunek bardzo zmienny, tworzacy liczne
odmiany | podgatunki. Niezapominajka to
chyba jedyny kwiatek w Polsce majgcy swoje
swieto. Jest ono obchodzone 15 maja od
2002r. Byta to inicjatywa stuchaczy Ekoradia -
audycji nadawanej przez | Program Polskiego
Radia. Gtownym celem swieta ma byc state
przypominanie nam o ochronie i zachowaniu
przebogatej roznorodnosci biologiczne;
naszego kraju.



Rosliny podobne

-

Niezapominajka alpejska



Olsza czarna

Alnus glutonosa
(L.) Gaertn.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
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Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wzdtuz rzek i strumieni, tegi, olszyny,
gatunek pionierski, po regiel dolny
Wystepowanie: Europa, Azja Mniejsza, Kaukaz,
potnocno-zachodnia Afryka, zachodnia Syberia




Opis:

Z posepnymi olchami wigzato sie wiele wierzen. Jej gatgzki miaty odstraszac
myszy i nornice, a wytozone ze swiezymi liS€mi na noc w pomieszczeniu i rano
wyrzucone, miaty na lepkich lisciach wynosic¢ pchty. Zatykano je rowniez w
okiennicach i drzwiach w Zielone Swiatki, by chronity przed burzami, piorunami i
nawatnicami oraz w sw. Jana Chrzciciela, by chronity przed zarazg. Wiele podan
tez wigze sie z jej czerwieniejgcym na powietrzu drewnem. Jedno z nich mowi,
ze kiedy Pan Bog stworzyt owieczke, diabet rowniez zapragnat pokazac swojg
moc. Ulepit z gliny rogate zwierze, na swoje podobienstwo i probowat je
zaciggnac za ogon przed boskie oblicze koto rosngcych w poblizu olch. Pan Bog
jednak go pokarat - koza mu sie urwata, a krew z pozostatego w rekach diabta
ogona obryzgata drzewa. Odtgd koza nie ma ogona, a olchy majg czerwone
drewno. W innym, gdy diabet zostat zraniony przez sw. Michata, uciekajgc do
piekta przystanagt z bélu i opart sie o olche, zraszajgc jg krwig. Stad olcha przy
nacieciu kory krwig cieknie i ma czerwone drewno. Drewno olchy jest miekkie,
lekkie i nietrwate na powietrzu, zachowuje natomiast sie dtugo pod wodg, stad
wykorzystywano je w budownictwie wodnym (np. drewniane wodociggi
Poznania byly wykonane m.in. z olszy). Uzywa sie go takze razem z drewnem
jatowca do wedzenia. Kore olchy stosuje sie w garbarstwie. Olcha jako jedno z
niewielu drzew ma zdolnosc¢ wigzania wolnego azotu przy pomocy
symbiotycznych bakterii zyjgcych w brodawkach korzeniowych.



Rosliny podobne

Olsza szara



Olsza szara
Alnus incana (L..) Mnch.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
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Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne lasy, brzegi wod, w gorach wzdtuz
potokow tworzy mate laski okreslane mianem olszyny
karpackie]
Wystepowanie: Europa, Azja Mniejsza, Kaukaz,
potnocno-zachodnia Afryka, zachodnia Syberia, na
potnocy az po granice lasu z tundrg



Opis:

Tak jak pozostate gatunki olchy, pobiera z
atmosfery wolny azot dzieki symbiozie z
bakteriami zasiedlajgcymi specjalne brodawki
korzeniowe. Opadajgce liscie olchowe, tatwo
rozktadajace sie, wzbogacajg nastepnie glebe w
ten zwigzek juz w postaci organicznych zwigzkow.
Stad jest cenionym gatunkiem pionierskim, chetnie
sadzonym na terenach poprzemystowych,
hatdach, skarpach | nieuzytkach. Jest drzewem
krotkowiecznym, wiec rzadko osigga wymiary
pozwalajgce wykorzystac jej drewno.



Rosliny podobne

Olsza czarna



Omieg gorski
Doronicum austriacum
Jacd.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: zarosla kosowki, wilgotne lasy,
ziotorosla
Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]
Europy oraz Azji Mniejsze]



Opis:

Dzieki dtugim, miesistym korzeniom siega daleko
w gtgb po wode. Od dawna uwazany za rosline
magiczng, majgcg moc odnajdywania
zakopanych w gorach skarbow. Na pewno
natomiast posiada alkaloidy o wtasciwosciach
cytostatycznych (hamujgcych podziat komorek),
ktore byC moze wejdg w przysztosci w sktad
lekdw przeciwnowotworowych. Na razie mozna
nimi leczycC raka piersi u doswiadczalnych myszy,
ale moze kiedys...



Rosliny podobne

Omieg koztowiec

Smotrawa okazata



Omieg koziowiec
Doronicum Clusii (All.)
Tausch.
(Aronicum Clusii All.)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien





















Wystepowanie:
Siedlisko: wysokogorskie murawy,
na podtozu bezwapiennym,
od pietra kosowki po turniowe
Wystepowanie: Pireneje, Alpy, Karpaty, w
Polsce tylko w Tatarach



Opis:

Zwany takze kozim zielem z tej przyczyny, ze jest
jednym z ulubionych dan kozic. Stad tez wzieta sie
wiara, ze zapobiega zawrotom gtowy nad
przepasciami (zarowno u kozic jak i ludzi).

t acinska nazwa gatunku (tac. doronicum clusii)
pochodzi od nazwiska francuskiego botanika |
lekarza Charlesa de Lecluse, zwanego Clusiusem
(tego samego, ktoremu zawdziecza swg tacinskg
nazwe goryczka krotkotodygowa). W Polsce
przebiega potnocna granica zasiegu tego gatunku.



Rosliny podobne

Omieg gorski

Smotrawa okazata



Orlik pospolity
Aquilegia vulgaris L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
























Wystepowanie:

Siedlisko: zarosla, widne lasy, kamieniste
zbocza, zreby, gtbwnie na podtozu bogatym w
weglan wapnia, na nizu | w pietrze regli
Wystepowanie: potudniowa | srodkowa Europa,
potnocna Afryka, umiarkowane strefy Azji



Opis:

Nazywany takze rekawiczkami Matki Boskiej lub
mniej chlubnie ksiezymi galotami lub gadzimi
portkami. Nazwa orlik pochodzi od
charakterystycznej budowy kwiatu - ostrogi
ptatkdw korony przypominajg zakrzywione szpony
orta.



Oset siny
Cardus Glaucus Bmyg.
(Cardus defloratus
auct. polon.)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien
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Wystepowanie:

Siedlisko: naskalne murawy, na podtozu
wapiennym, od regla dolnego po pietro halne
Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]
Europy, w Polsce tylko w Pieninach | Tatrach



Opis:

t acinska (tac. carduus glaucus) i polska nazwa nawigzuje do
sinozielonej barwy lisci (tac. glaucus = niebieskawy). Osty sg bardzo
podobne do ostrozni, od ktérych mozna je odroznic z tatwoscig po
puchu owocowym: u ostrozni wtoski puchu sg pierzasto rozgatezione,
podczas gdy u ostow sg nie rozgatezione. Ta ktujgca i nieprzyjazna
roslina jest wystawiana w szkockich legendach. W czasach gdy
Szkoci toczyli jeszcze rozliczne boje z Anglikami, pewnej nocy, gdy
szkoccy wojownicy spali gdzies w krzakach z dala od swych domostw,
Anglicy skradali sie po cichu by ich napasc¢ i zgtadzic. W ciemnosciach
nocy nie dostrzegli jednak, ze przyszto im przedzierac sie przez osty i
poktuci przez nie dotkliwie zaczeli krzyczec z bolu. To obudzito
oczywiscie Szkotow, ktorzy dzieki temu unikneli smierci. Na pamigtke
tego zdarzenia umieszczono rysunek ostu na rewersie funta. Mniej
sympatycznie zapewne kojarzyt sie naszym prarodzicom, gdy po
wypedzeniu z Raju Bog przeklat ziemie, by tylko "ciern i oset rodzita"
(Ksiega Rodzaju 17-19). Dobrze, ze sie to przeklenstwo nie spetnito...



Ostrozen btotny

Ostrozen
lancetowaty

Ostrozen
gtowacz



Ostrozen btotny
Cirsium palustre (L.) Scop.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
Siedlisko: mokre fgki, torfowiska, olszyny, teqi,
brzegi potokow, zrodliska, do 1700mnpm
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:



Ostrozen
lancetowaty

Ostrozen
glvowacz OStroieﬁ

warzywny Ostrozen
krotkotodygowy




Ostrozen gtowacz
Cirsium eriophorum (L.)
Scop.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: suche zbocza, skraje lasow, piargi,
w pietrze regli
Wystepowanie: srodkowa Europa, w Polsce w
Karpatach Zachodnich i okolicach Przemysla



Opis:

Bardzo zdesperowani jadajg nierozwiniete
koszyczki 1 ich dna - jak karczochy oraz mtode
pedy (gustujg w nich rowniez owce i kozy). Na

tgkach ostroznie stanowig jednak ucigzliwe

chwasty, ktore nawet po wysuszeniu nie nadajg
sie na pasze. Ponadto hamujg wzrost innych
roslin. Bardzo duze, kuliste koszyczki kwiatowe
daty nazwe catej roslinie. Uprawiany niekiedy jako
roslina ozdobna.



Ostrozen
blvotny OStroieﬁ

warzywny Ostrozen
krotkotodygowy




Ostrozen
krotkowiodygowy
Cirsium acaule
(L.) Webb.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
Siedlisko: potsuche murawy, wrzosowis
brzegi lasow, pastwiska, na wapieniac
Wystepowanie: w Polsce w rejonach gors

Kd,
N

Kich,

na Dolnym Slasku, Kujawach, Pomorzu
Zachodnim, Mazowszu i Suwalszczyznie



Opis:



Ostrozen
lancetowaty

blot Ostrozen
Oy warzywny Ostrozen gtowacz




Ostrozen lancetowaty
Cirsium lanceolotum

(L.) Scop.







Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:

Siedlisko: zreby, zarosla nadrzeczne,
skraje lasow, pastwiska, miejsca ruderalne, po
regiel dolny
Wystepowanie: cata Europa



Opis:



Rosliny podobne

4 Ostrozen
krotkotodygowy

Ostrozen
biotny Ostrozen
warzywny Ostrozen gtowacz




Ostrozen lepki
Cirsium eristhales
(Jacq.) Scop






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:

Siedlisko: skraje lasow i zarosli, brzegi potokow,
skaliste zbocza, od regla dolnego po pietro
KOSOWKI
Wystepowanie: srodkowo-wschodnia Europa



Opis:



4 Ostrozen
krotkotodygowy

Ostrozen
biotny Ostrozen
warzywny Ostrozen gtowacz




Ostrozen warzywny
Cirsium oleraceum

(L.) Scop.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne tgki, rowy, brzegi wod,
torfowiska, po regiel dolny
Wystepowanie: prawie cata Europa, Syberia



Opis:

Zwany takze czarcim zebrem. Od dawna wykorzystywany
w medycynie ludowej. W starozytnosci leczono nim zylaki,
czego echo odnajdujemy w nazwie (fac. cirsium
oleraceum; gr. kirsos = zylaki, skurcze naczyn). Pozniej
przypisywano mu cudowng, wrecz magiczng moc.
Obecnie stosuje sie go w kuracjach oczyszczajgcych,
wzmachiajgcych oraz jako lek moczopedny i
przeciwzapalny. Mtode pedy i liscie jadano takze jako
warzywo, starsze rosliny nie nadajg sie nawet na pasze
dla bydta i uwazane sg za ucigzliwy chwast pastwiskowy,
hamujgcy takze rozwoj innych, cenniejszych gatunkow.



o Ostrozen
krotkotodygowy

Ostrozen
biotny Ostrozen
lepki Ostrozen gtowacz



Ostrozka wyniosta
Delphinium elatum L.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: ziotorosla, skraje lasow i zarosli,
srodlesne polany, brzegi potokow, piargi, gtownie
w pietrze regli
Wystepowanie: Europa | Syberia, w Polsce w
Sudetach, Tatrach | Bieszczadach



Opis:

Jest silnie trujgca. Uprawiana takze jako roslina
ozdobna. Kwiaty posiadajg charakterystyczng
ostroge, od ktorej roslina wzieta swg polska
nazwe.



Paprotnik kolczysty
Polystichum lobatum

(Huds.) Chev.
(Aspidium lobatum Sw.)
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Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: cieniste lasy, zwtaszcza bukowe,
gtownie w reglu dolnym
Wystepowanie: Europa i Azja



Opis:
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Narecznica samcza

Pidropusznik
strusi

Podrzen zebrowiec




Paprotnik ostry
Polystichum lonchitis
(L.) Roth

(Aspidum lonchitis Sw.)







Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: lasy, zwtaszcza swierkowe, zarosla
kosowki, miejsca skaliste i kamieniste, gtownie
na podtozach bogatych w weglan wapnia, od
regla dolnego po pietro halne (gtéwnie w reglu
gornym i pietrze kosowki)
Wystepowanie: gatunek arktyczno-alpejski, w
Polsce w Karpatach (zwtaszcza w Tatrach)
oraz bardzo rzadko w Sudetach (Karkonosze,
Gory lzerskie)



Opis:
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Narecznica samcza

e

Paprotnik kolczysty

Pidropusznik
strusi

Podrzen zebrowiec




Parzydio lesne
Aruncus silvester Kost.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec





















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: gorskie lasy | zarosla, miejsca cieniste |
wilgotne, nad potokami
Wystepowanie: Europa z wyjatkiem potnocy,
umiarkowane strefy Azji, Ameryka Potnocna



Opis:

Wbrew swojej nazwie wcale nie parzy. Parzydto
jest rosling dwupienng, tzn. na jednych okazach
znajdujg sie kwiatostany meskie, a na innych
zenskie. Ze wzgledu na efektowny wyglad
czesto uprawiana jako roslina ozdobna.

t acinska nazwa (aruncus silvestris) w
dostownym ttumaczeniu to "lesna kozia broda".



Rosliny podobne

Wigzowka btotna



Petnik alpejski
Trollius .............






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: ziotorosla, traworosla, zarosniete
wilgotne piargi, wilgothne murawy, w pietrze
halnym, rzadziej kosowki
Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Sudety,
Rudawy, Karpaty, Gory Dynarskie, w Polsce w
Sudetach, Tatrach | Bieszczadach



Opis:

Kuzyn powszechnie rosngcych jaskrow |
podobnie do nich trujgcy. Nazwe swa (fac.
trollius altissimus) zawdziecza koronie kwiatow
przypominajgcej nieco nierozkwitniete kwiaty
rozy (tac. trulla, trulleum = okrggte, kuliste
naczynie). Ludy skandynawskie natomiast
wywodzg nazwe od troli - ztosliwych, nocnych
skrzatow o jednym oku. Zaskoczone przez
stonce pekajg lub kamieniejg. By¢c moze stad
wzieta sie polska ludowa nazwa petnika "wole
oko".



Rosliny podobne

Petnik europejski



Peinik europejski
Trollius europaeus L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec


















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne tgki, najczesciej trzeslicowe,
ziotorosla, zyzne torfowiska zrodliskowe, w
poblizu ciekow wodnych
Wystepowanie: umiarkowane strefy
klimatyczne



Opis:

Na niektorych tgkach stanowi dominujacy
gatunek | stad taki typ fgki nazywamy "tgka
petnikowg". Najpiekniejsze takie taki znajdujg
sie na Pomorzu w okolicach Bobolic. Z
petnikow stynie takze Ziemia Ktodzka. Przed ||
Wojng Swiatowa byt symbolem Hrabstwa
Ktodzkiego | zwany byt tam "ktodzka r6zg".
Goralom ksztatt kwiatow petnika postuzyt jako
motyw dekoracyjny, gtownie przy hafcie na
serdakach. W gwarze goralskiej okreslany jest
jako gorska roza lub leluja. Jest reliktem
trzeciorzedu.



Rosliny podobne

Petnik alpejski



Periowka
siedmiogrodzka
Melica transsilvanica

Schur.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:
roslina chroniona
Siedlisko: ciepte i suche zbocza, brzegi piarzysk
(murawy kserotermiczne)
Wystepowanie: w Polsce jedynie na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej i w Pieninach



Opis:

Wybitnie cieptolubny gatunek potudniowo-
europejski. Na Jurze jest reliktem roslin
stepowych, w Pieninach wchodzi w sktad
muraw kserotermicznych.



Pierwiosnek
(pierwiosnka) lekarski
Primula officinalis

(L.) Hill.







Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowg ochrong
Siedlisko: tgki, murawy, zarosla, brzegi lasow,
zreby
Wystepowanie: Europa, srodkowa i potnocna
Azja



Opis:

Zwany tez kluczykami lub kluczami Sw. Piotra -
wg legendy roslina powstata ze spadtego z nieba
peku kluczy Sw. Piotra. Ro$lina lecznicza - jest
skutecznym lekiem przy zapaleniu gardta, krtani i
oskrzeli, ale w wiekszych dawkach trujgca, stad
tez zwana zielem paralizowym. Korzeni
pierwiosnka uzywano dawniej do prania
delikatnych tkanin, podobnie jak mydinicy
lekarskiej. Gatunek bardzo zmienny, obejmujgcy
szereg podgatunkow.



Rosliny podobne

Pierwiosnek (pierwiosnka) malenki Pierwiosnek (pierwiosnka) wyniosty



Pierwiosnek
(pierwiosnka) malenki






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: skaty, murawy, unika weglanu
wapnia, powyzej gornej granicy lasu
Wystepowanie: gory srodkowej | potudniowe]
Europy, w Polsce w Karkonoszach | Tatrach



Opis:
Jest rzeczywiscie malenki - dorasta do 5 cm
WYSOKOSCI.



Rosliny podobne

Pierwiosnek (pierwiosnka) lekarski

Pierwiosnek (pierwiosnka) wyniosty



Pierwiosnek
(pierwiosnka) omaczony
Primula farinosa L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
Siedlisko: bagniste taki, wilgotne hale, torfowiska
niskie, zrodliska, na podtozu wapiennym,
do 2500 m npm
Wystepowanie: w Polsce bardzo rzadko na
potnocy kraju, Slasku Cieszynskim, w gérach ma
jedyne stanowisko w Jaworkach koto Szczawnicy



Opis:

Pochodzi z Azji, skad przywedrowat do
Europy w okresie lodowcowym. Na nizinach
wystepuje jedynie na torfowiskach niskich, ale
w gorach w miare wysokosci zaleznosc jego
wystepowania od wilgotnosci jest coraz
mniejsza | mozna go spotkac nawet na
wysuszonych wiatrem szczytach.



Rosliny podobne

Pierwiosnek (pierwiosnka) lekarski

Pierwiosnek (pierwiosnka) wyniosty



Pierwiosnek
(pierwiosnka) wyniosty
Primula elatior (L.)
Grufb.






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowg
ochrong
Siedlisko: wilgotne tgki, brzegi potokow, zarosla,
widne lasy, po pietro halne
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Ural, gory
Iranu, Armeniii, Atta;



Opis:

Swag nazwe (fac. primula elatior) zawdziecza
wczesnemu zakwitaniu - tacinskie primus
znaczy wczesny, pierwszy. Gatunek bardzo
zmienny, tworzy liczne odmiany.



Rosliny podobne

Pierwiosnek (pierwiosnka) lekarski

Pierwiosnek (pierwiosnka) omgczony



Pieciornik gesi
Potentilla anserina L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: pastwiska, tgki, miejsca ruderalne
Wystepowanie: prawie cata potkula potnocna,
Australia z Tasmanig, Nowa Zelandia, Chile



Opis:

Zwany takze srebrnikiem - liscie, zwtaszcza na
spodniej stronie, pokryte sg srebrzystymi
wtoskami. Od dawna znany medycynie ludowej.
Zawiera substancje rozkurczajgce miesnie
gtadkie (choline i histydyne), Sciggajgce
(substancje gorzkie i garbniki) oraz duzg ilosc
witaminy C - stgd stosowano jg w chorobach
przewodu pokarmowego (biegunki, kamica
zotciowa, zaburzeniach trawienia) oraz
zaburzeniach menstruacji. Ze wzgledu na duzg
zawartosc garbnikow stosowano jg takze w
garbarstwie.



Pieciornik
roztogowy

Pieciornik
wyprostowany

Pieciornik ztoty



Pieciornik kurze ziele
Potentilla erecta Hampe.
Potentilla silvestris Neck.
Potentilla Tormentilla

Neck.







Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tgki, pastwiska, torfowiska, zarosla,
widne lasy, wrzosowiska, w gorach ponad gorna
granice lasu
Wystepowanie: Europa (bez Albanii i Grecji),
rejon Kaukazu, Syberii po Aftaj, Azory



Opis:

Zwany takze kurzysladem. Kigcze zawiera
bardzo duze ilosci (do 23%) garbnikow,
dziatajgcych sciggajgco (poprzez tgczenie sie z
biatkami bton sluzowych),
przeciwdrobnoustrojowo, unieczynniajg takze ich
toksyny. Stgd w medycynie ludowej
wykorzystywano go do leczenia biegunek |
kKrwawien z przewodu pokarmowego, a takze
zewnetrznie na owrzodzenia i trudno gojace sie
rany. Z ktgcza produkowano rowniez wodke
poprawiajgcag trawienie. Dawniej uzywano ich
rowniez do garbowania i barwienia skor (zawiera
czerwony barwnik) Stare wysuszone ktgcze



Pieciornik
roztogowy

Pieciornik
wyprostowany

Pieciornik ztoty



Pieciornik roztogowy
Potentilla reptans L.







Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: tgki, brzegi rzek, rowy, zarosla,
przydroza, w gorach po regiel dolny
Wystepowanie: cata Europa



Opis:

Roslina lecznicza, stosowana podobnie jak
pieciornik kurze ziele. Ktgcze zawiera garbniki
stosowane w garbarstwie. Ponadto roslina
zawiera trujgce alkaloidy wchodzgce obok
pokrzyku wilczej jagody i tojadu w sktad
czarodziejskich masci do latania, ktorych uzywaty
sredniowieczne czarownice. W tym celu nalezato
mascig nasmarowac Kij i nago go dosigsc. W
rzeczywistosci taka mieszanka miata wtasciwosci
halucynogenne | szybko wchianiata sie przez
skore, czym mozna ttumaczyc "doznania
czarownic". Roslina wskaznikowa gleb bogatych
w azot.



Rosliny podobne

Pieciornik

Pieciornik
wyprostowany

Pieciornik ztoty



Pieciornik
wyprostowany
Potentilla recta L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:

Siedlisko: suche murawy, skaty, miejsca
ruderalne, zwiaszcza na wapieniu
Wystepowanie: w Polsce na potudniu, w
pozostatych czesciach kraju zawleczony



Opis:
Sposrod licznych pieciornikdw rosngcych w
Polsce ten ma najwieksze kwiaty (do 2.5cm).



Rosliny podobne
Pieciornik
roztogowy

Pieciornik
gesi

Pieciornik ztoty



Pieciornik zioty
Potentilla aurea L.







Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:

Siedlisko: hale i tgki gorskie, pastwiska, od
regla dolnego po najwyzsze szczyty (do
3000mnpm), najczesciej powyzej gornej

granicy lasu
Wystepowanie: gory srodkowej Europy



Opis:

Nasiona pieciornika rozprzestrzeniane sg
poprzez pasgce sie na halach zwierzeta - nie
sg trawione w ich przewodach pokarmowych.
Nazwa "ztoty" pochodzi od ztocistego koloru

kwiatow.




Pieciornik
roztogowy

Pieciornik
gesi

Pieciornik wyprostowany



Podbiat pospolity
Tussilago farfara L.






Okres kwitnienia:
luty
marzec
kwiecien
























Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tereny ruderalne, przydroza, brzeqi
wod, po pietro kosowki
Wystepowanie: Europa, srodkowa i potnocna
Azja, potnocna Afryka i Ameryka Pétnocna



Opis:

Zwany takze konskim kopytem. Jest jednym z
pierwszych zwiastunow wiosny, zakwita juz w
lutym. Od dawna znany srodek leczniczy,
stosowany byt jako srodek wykrztusny juz w
starozytnosci, co odzwierciedla tacinska nazwa
(tussilago farfara; tussilago = roslina uzywana na
kaszel). W medycynie ludowej stosowano takze
odwar z lisci do przemywania owrzodzen, zylakow
| obrzekow ciata.



Mniszek
alpejski

Brodawnik
tatrzanski

Jastrzébiec
alpejski
Satatnica lesna

Jastrzebiec Prosiecznik
kosmaczek jednogtowkow




Podbiatek alpejski
Homoogyne alpina
(L.) Cass.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:

Siedlisko: lasy, przewaznie iglaste, zarosla
kosowki, zarosla, traworosla, od regla dolnego
po pietro turniowe
Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]
Europy



Opis:

Polska nazwa nawigzuje do podobienstwa lisci
podbiatku do lisci podbiatu pospolitego, od
ktorego roznig sie brakiem "filcu" na spodniegj
stronie. Zapylany przez cmy.



Rosliny podobne

.

Podbiat pospolity






Podrzen zebrowiec
Blechnum spicant
(L.) Roth.



Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: cieniste bory, gorskie lasy i zbocza,
kwasne gleby



Opis:

Podrzenie wystepujg gtownie na potkuli
potudniowej. Niektore gatunki tropikalne tworzg
krotki (do 1m) pien (paprocie nibydrzewiaste). W

Polsce wystepuje tylko podrzen zebrowiec.



Rosliny podobne

.
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Narecznica samcza

Paprotnik ostry



Pokrzyk wilcza-jagoda
Atropa belladonna L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: poreby, skraje lasu, polany
srodlesne, zarosla, do 1700mnpm
Wystepowanie: zachodnia, srodkowa |
potudniowa Europa, potnocna Afryka, Azja
Mniejsza, Kaukaz, jako zawleczony w
Ameryce Potnocnej



Opis:

Jedna z najbardziej trujgcych roslin (trujgce sg wszystkie czesci),
zawierajgca alkaloidy tropanowe (atropina, hioscyjamina, belladonina,
skopolamina), porazajgce parasympatyczny uktad nerwowy. Jednak
nie wszystkie zwierzeta sg na nie wrazliwe, np. kozy, bazanty, kroliki,
slimaki, a prawdopodobnie takze owce, swinie, konie i osty mogg jes¢
pokrzyk bez przeszkdd. Niestety kumuluje sie on w ich organizmach.
Znane sg przypadki zatrucia kozim mlekiem, czy miesem zwierzat
pasgcych sie na pokrzyku, a takze za posrednictwem miodu
zbieranego z kwiatow pokrzyku. Najczesciej jednak dochodzi do
zatrucia przez zjedzenie jego owocow - jagod wielkosci wisni, 0
stodko-mdtawym smaku. Dla dorostego cztowieka dawkg smiertelng
jest 10-20 jagod, dla dziecko juz tylko 3-4! Objawami zatrucia sg
suchos¢ w jamie ustnej, rozszerzenie zrenic, przyspieszenie akcji
serca i oddechu, zawroty gtowy, betkotliwa mowa oraz halucynacje.
Roslina znana jest od czasow starozytnych. Rzymianki uzywaty soku z
jagod pokrzyku do rozszerzania zrenic i nadawania im szczegolnego
blasku (przy okazji dzieki tym zabiegom prawie nic nie widziaty). | stad
wzieta sie facinska nazwa gatunkowa (tac. atropa bella-donna) "piekna
pani”.



Nazwa rodzajowa nawigzuje do trujgcych wtasciwosci rosliny |
pochodzi od imienia jednej z trzech Parek przedgcych ni¢ ludzkiego
zycia, Atropy, ktora jg na koniec przecinata. Polska nazwa "wilcza
Jagoda" wzieta sie ze zwyczaju zatruwania jej jagodami miesa
wyktadanego wilkom. Od wiekdw truto pokrzykiem takze
niewygodnych swiadkoéw, a czasem uzywano go w celach
samobojczych. W sredniowieczu sporzgdzano z pokrzyku magiczne
masci 0 wtasciwosciach oszatamiajgcych, ktérymi nacieraty sie
czarownice na czas sabatu. Jak wiekszosc trucizn, alkaloidy
tropanowe w matych dawkach od dawna wykorzystywane sg jako leki -
przeciwskurczowe i przeciwbolowe, a takze w okulistyce do
rozszerzenia zrenicy przed badaniem dna oka.



Rosliny podobne

Lulecznica krainska



Pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
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Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: lasy lisciaste, zarosla, pastwiska,
przydroza, ogrody, miejsca ruderalne
Wystepowanie: Eurazja, Ameryka Potnocna



Opis:

Liscie i todygi rosliny pokryte sg wioskami zawierajgcymi kwas mrowkowy i
histamine, ktore powodujg znane wszystkim piekgce bagble na skorze. Wioski
przypominajg budowa grubg igte impregnowang krzemionka i zakonczong tatwo
odtamujgcg sie przy dotknieciu gtowkg. Owa igta tatwo wbija sie w ciato
zwierzecia i uwalnia zawarte w niej substancje. Jest to obrona rosliny przed
zjedzeniem przez zwierzeta, niestety kosztowna. Im bardziej roslina narazona jest
na uszkodzenie (pastwiska, ogrodki), tym wiecej produkuje wioskow, ale w
miejscach niedostepnych dla roslinozercow produkuje ich mniej. Roslina tez "uczy
sie" - uszkodzona zwieksza liczbe wtoskow. Mtode pedy i liscie pokrzywy sg
jednak jadalne jako sktadnik satatek, zup lub przygotowane jak szpinak. W
medycynie ludowej stosowano jg jako lek tamujgcy krwawienia,
przeciwkrwotoczny, moczopedny, a takze na porost wtosow. Ta ostatnia
wiasciwosc¢ wykorzystywana jest rowniez przez wspotczesny przemyst
kosmetyczny (wchodzi w sktad szamponow). Leczono nig takze reumatyzm,
chtoszczac obolate stawy swiezymi pedami rosliny. Jej wtasciwosci znat juz
Hipokrates, polecata jg sw. Hildegarda. Ponadto pokrzywa jest rosling
witoknodajng - wyrabiano z niej grube tkaniny, sznury, powrozy i sieci (dlatego
dziewczynka z basni o siedmiu zaczarowanych w gesi braciach, tkata dla nich
koszulki wtasnie z pokrzywy). Jest tez doskonatg paszg dla bydta i drobiu. Z lisci
otrzymuje sie czysty chlorofil stosowany jako barwnik w przemysle spozywczym,
farmaceutycznym i kosmetycznym.



Rosliny podobne

Jasnota biata



Porzeczka alpejska
Ribes alpinum L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste, zarosla



Opis:



Postonek
wielkokwiatowy
Helianthemum

grandiflorum
(Scop.) Lam. et DC.







Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: murawy, skaty, na wapieniu, od regla
dolnego po pietro halne
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, Kaukaz,
w Polsce wytgcznie w Tatrach



Opis:

Nazwe swg zawdziecza ztocistozottym,
stonecznym kwiatom (tac. helianthemum
grandiflorum; gr. helios = stonce, anthemon =
kwiat).



Powojnik alpejski
Clematis alpina (L.) Mill.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: lasy swierkowe | bukowe, zarosla
kosowki, na podtozu zasobnym w weglan wapnia,
najczesciej w reglu, rzadziej w pietrze kosowki |
halnym (300-2400mnpm)
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, w Polsce
w Tatrach (do 1900mnpm), Wzniesieniu
Gubatowskim, w Gorcach, Pieninach i Beskidach
na wschod od Dunajca, w Polsce przebiega
potnocna granica zasiegu



Opis:

Powojnik pnie sie po skatach i innych roslinach
przy pomocy gietkich i dtugich ogonkow
lisciowych, szyputek kwiatow i osi
kwiatostanow, ktorymi przyczepia sie do
podtoza. Jest to jedyne pngcze naszych gor.




Powoj polny
Convolvulus arvensis L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: pola, ogrody, przydroza, ptoty,
zarosla, w gorach po regiel dolny
Wystepowanie: roslina kosmopolityczna (z
wyjatkiem tropikow i Australii)



Opis:

Ucigzliwy chwast segetalny (zwigzany z uprawami) i
ruderalny (zwigzany z nieuzytkami). Gietka, wijgca sie
lodyga owija sie wokot podpor (ptotow, innych roslin) - stad
tacinska nazwa powoiju (tac. convonvulus arvensis; tac.
convolvo = obwijam, wigze). Liscie i kwiaty zawierajg
garbniki oraz trujgce glikozydy, wykorzystywane dawniej w
medycynie ludowej do mycia wtosow, leczenia ran i
zaparc, a obecnie w homeopatii w mieszankach o
dziataniu przeczyszczajgcym. Pewne gatunki powoju
rosngce w Mexyku zawierajg alkaloidy sporyszu, podobne
w dziataniu do kwasu lizerginowego (czyli LSD). Nasiona
tych roslin stosowane byty przez indianskich szamanow
do rytuatow, wywotujgc u nich barwne halucynacje.



Rosliny podobne

Kielisznik zaroslowy



Poziewnik pstry
Galeopsis speciosa Milil.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: pola, poreby, przydroza, nieuzytiki,
do 2000 m npm
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

W czasach antycznych nazwa galeopsis
odnosita sie do roznych roslin z rodziny
tredownikowatych | wargowych. Pochodzita od
greckich stow: galea = hetm i opsis = podobny,
ze wzgledu na ksztatt kwiatow podobnych do
hetmu. Nazwa gatunkowa poziewnika (tac.
galeopsis speciosa) ttumaczy sie jako powabny,
urodziwy, a polska "pstry" odnosi sie do
wielobarwnych kwiatow. Pedy poziewnika
zawierajg garbniki, saponiny, gorycze oraz
rozpuszczalng w wodzie krzemionke. W
medycynie ludowej stosowany byt jako lek
przeciwzapalny w chorobach uktadu
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Rosliny podobne

Szeleznik wiekszy



Poziomka pospolita
Fragaria vesca L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: widne lasy lisciaste i iglaste, zreby,
drogi lesne
Wystepowanie: Europa, Azja, obie Ameryki



Opis:

W sredniowieczu te smaczne i aromatyczne owoce byty symbolem
pokusy. Na obrazach Hieronima Boscha ludzie pragnacy ich
zamieniali sie w potwory wyobrazajgce rozne przywary. Zawierajg
wiele witamin i innych wartosciowych sktadnikow (takze liscie), stad
dawniej przygotowywano z nich napary regulujgce przemiane materii,
o lekkim dziataniu moczopednym, pomocne takze w chorobach nerek
| uktadu krwionosnego. W gospodarstwach domowych z owocow
sporzgdzano soki, dzemy, galaretki, wina, kompoty, a z lisci herbatki
owocowe. W 1623r. sprowadzono do europejskich ogrodow
botanicznych poziomke wirginijskg o matych, stodkich i
aromatycznych owocach, a 90 lat pozniej poziomke chilijskg o
owocach duzych, ale nie tak smacznych. Ich mieszance zwraocity
uwage z powodu duzych i smacznych owocow - tak bowiem narodzita
sie truskawka, ktoérg poczatkowo uprawiano w Holandii, a nastepnie w
catej Europie.



Prosienicznik
jednogiowkowy
Hypochoeris uniflora
VIIL.






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:

Siedlisko: traworosla, trawiaste uptazy, hale,
potoniny, w reglu gornym, rzadziej pietrze
halnym
Wystepowanie: Alpy, Karpaty, Sudety



Opis:

Nazwa rodzajowa znana do czasow
starozytnych - oznacza rosline lubiang przez
prosiaki (tac. hypochoeris uniflora, gr. choiros =
prosie). Nazwa gatunkowa, zarowno polska jak i
tacinska nawigzujg do pojedynczego kwiatu na
szczycie todyki (tac. unus = jeden, tac. flos =
kwiat).



Mniszek
alpejski

Rosliny podobne

Brodawnik
tatrzanski

Jastrzebiec Mniszek pospolity (lekarski)

alpejski

Jastrzebiec
kosmaczek




Przelot alpejski
Anthyllis alpestris
(Kit.) Rchb.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: murawy naskalne, na wapieniu,
od regla dolnego po pietro halne, gtdwnie w reglu
gornym | pietrze kosowki
Wystepowanie: Alpy, Karpaty, gory Potwyspu
Batkanskiego, w Polsce tylko w Tatrach



Opis:



Rosliny podobne

Komonica zwyczajna



Przetacznik ozankowy
Veronica chamaedrys L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
Siedlisko: tgki, widne lasy, zarosla
Wystepowanie: w catej Europie



Opis:

Nazwa rodzajowa (tac. veronica chamaedrys)
pochodzi od Swietej Weroniki, ktora wytarta swa
chustg twarz Chrystusa podczas jego drogi na
Golgote. Kwiaty przetacznika opadajg przy
najlzejszym dotknieciu, stad w Niemczech
nazywany popularnie "wiernoscig meskag".



Przylaszczka pospolita
Hepatica nobilis
Garsaul.

(Hepatica triloba Gilib.)






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod czesciowa
ochrong
Siedlisko: cieniste lasy | zarosla
Wystepowanie: srodkowa, potnocna |
potudniowa Europa, Japonia, Korea, Mandzuria,
umiarkowane strefy Ameryki Potnocnej



Opis:

Je] nazwa (tac. hepatica nobilis) nie jest
szczegolnie romantyczna - wywodzi sie od
greckiego stowa hepar - watroba,
prawdopodobnie z powodu ksztattu lisci. BycC
moze dlatego od starozytnosci probowano
nig leczyC schorzenia watroby (niestety bez
powodzenia), ale jej sok mozna stosowac
zewnetrznie na otarcia, wrzody i czyraki.



Przytulia (marzanka)
wonna
Galium

Asperula odorata L.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: cieniste lasy lisciaste | mieszane
Wystepowanie: srodkowa | zachodnia Europa,
potnocna Afryka



Opis:

Dawniej ziele przytulii byto uzywane do
aromatyzowania napojow, wyrobow
alkoholowych, cukierniczych oraz jako
przyprawa do ciast. Obecnie w wielu krajach
jest to niedozwolone, poniewaz w trakcie
suszenia uwalnia sie kumaryna, majgca
stodkawy zapach siana (stad nazwa
gatunkowa), a przy dtuzszym spozywaniu
prowadzgca do uszkodzenia watroby. Stosuje
sie Jg natomiast jako lek poprawiajgcy krgzenie
obwodowe, a takze do aromatyzowania
kosmetykow i jako sktadnik proszku przeciw
molom.



Rosliny podobne

Przytulinka (przytulia)

krzyzowa



Przytulinka (przytulia)
krzyzowa
Galium cruciata
(L.) Scop.






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec












Wystepowanie:

Siedlisko: widne lasy, zarosla, brzegi lasow
Wystepowanie: Europa, Azja, z wyjatkiem
potnocy, w Polsce w gorach, na pogorzu |

potudniowo-zachodniej czesci nizu



Opis:

Dtugo zaliczana do rodzaju przytulia z uwagi
na zawartosc asperuliny, glikozydu zblizonego
w budowie do aukubiny (zawarte] w przytulii)
oraz z uwagi na zblizong budowe kwiatow.
Poza aperuling zawiera glikozyd kumarynowy
Kruciatyne oraz rutyne. Ltacinska nazwa
rodzajowa (tac. cruciata laevipes) nawigzuje do
charakterystycznego uktadu lisci na krzyz (tac.
Crux = krzyz).



Rosliny podobne

Przytulia (marzanka) wonna



Przywrotnik pospolity
Alchemilla L.






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tgki, pastwiska, brzegi lasow |
zarosli, zrodliska, rumosz skalny
Wystepowanie: potkula potnocna



Opis:

Przywrotnik jest znany medycynie ludowej od dawna jako
lek sciggajacy | przyspieszajgcy ziarninowanie, krotko
mowigc przywracajgcy zdrowy wyglad skorze - stgd wzieta
sie jego polska nazwa. Nazwa facinska (alchemilla
vulgaris) nawigzuje natomiast do magicznych wtasciwosci
kropli rosy gromadzgcych sie na lisciach, zbieranych przez
alchemikow, dla ktorych podobno petnity role kompasu do
odnalezienia kamienia madrosci (arab. al-kemelih - maty
alchemik). Przywrotnik zwany jest takze gesimi tapkami -
byC moze od ksztattu lisci, przypominajgcych rozciggnieta
miedzy palcami btone ptawna.



Pszeniec lesny
Melampyrum
silvaticum L.






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien









Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: lasy, borowczyska, wrzosowiska,
brzegi torfowisk wysokich, od regla dolnego po
kosodrzewine, do 2000mnpm
Wystepowanie: Europa i Azja po Syberie, w
Polsce w Karpatach | Sudetach oraz Pomorzu
Zachodnim



Opis:

Jest potpasozytem. Pszczoty | trzmiele majgce
krotkie ssawki czesto przegryzajg kwiaty u
nasady by sie dostac do nektaru. Roslina,

Zwtaszcza nasiona, zawiera trujgcg aukubine.



Pszonak pieninski






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy naskalne, brzegi zarosli, na
wapieniu
Wystepowanie: wzgorze zamkowe w
Czorsztynie... a takze w Arboretum w
Bolestraszycach | krakowskim Ogrodzie

Botanicznym :)



Opis:
Jest endemitem pieninskim, jedng z
najrzadszych roslin flory polskiej.



Rosliny podobne:

Smagliczka sklana

Pszonak Wittmana



Pszonak Wittmana






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
Siedlisko: skaty i piargi wapienne
Wystepowanie: Karpaty, w Polsce

wytacznie w Pieninach



Opis:
Gatunek ten jest endemitem
karpackim.



Roslina podobna

Pszonak Pieninski



Rdest wezownik






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: tgki, zarosla
Wystepowanie: Eurazja, Alaska



Opis:

Ktgcze rdestu przypomina nieco weza
lub zmije co dato poczatek nazwie
rosliny. Ponadto niegdys rdest byt

sktadnikiem odtrutek przeciw
ukgszeniom wezy (zgodnie z zasada, ze
ksztatt rosliny wskazuje jej
zastosowanie). Rdest wezownik jest
jedyng rosling zywicielskg dla ggsienic
motyla czerwonczyka fioletka (pod
ochrong) z rodziny modraszkow.



Roslina podobna

Rdest zyworodny



Rdest
zyworodny







Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne, od regla
dolnego po pietro turniowe (gtownie
powyzej gornej granicy lasu)
Wystepowanie: gory | tereny potnocne
Europy, Kaukaz, Syberia, w Polsce w
Tatrach | na Babiej Gorze



Opis:

Roslina rozmnaza sie
pseudozyworodnie, czyli wytwarza
bulwkowate rozmndzki w miejsce

kwiatow w dolnej czesci ktosu, z
ktorych powstajg mtode roslinki. Jest
to przystosowanie rdestu do
krotkiego okresu wegetacyjnego w
gorach.



Rogownica
jednokwiatowa







Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: piargi, skaty granitowe, w
pietrze hal i turni
Wystepowanie: gory Europy
Srodkowej (Alpy, Karpaty, Batkany), w
Polsce jedynie w Tatrach Wysokich



Opis:
Nazwa pochodzi od pojedynczego
kwiatu na szczycie todyqgi.



Rosliny podobne

Gwiazdnica gajowa
Gwiazdnica

wielkokwiatowa

Mokrzyca
Kitaibela

Rogownica
wetnista




Rogownica
weilnista





















Wystepowanie:

Siedlisko: skaty i murawy, gtdwnie na
wapieniu w pietrze kosowki i halnym
Wystepowanie: obszar arktyczny oraz
gory Europy, w Polsce tylko w Tatrach



Opis:

Nazwe swg zawdziecza gestemu,
wetnistemu owtosieniu kutnerem lisci |
todyg, zapobiegajgcemu nadmiernemu

parowaniu | stanowigcemu dobrag

izolacje cieplng. Nazwa rodzajowa
pochodzi od zagietych w ksztatcie rogu
owocom (torebkom).



Rosliny podobne

Gwiazdnica gajowa
Gwiazdnica

jednokwiatowa

Mokrzyca
Kitaibela

Rogownica
wetnista




Rojnik gorski






Okres kwitnienia:
liplec
sierpien
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Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: skaty, piargi, kamieniste zbocza,
gtownie na granitach i kwarcytach w
pietrze halnym
Wystepowanie: Pireneje, Alpy, Korsyka,
Karpaty, w Polsce w Tatrach,
Bieszczadach i na Babiej Gorze



Opis:

Rojnik ma gruboszowate liscie i todyge
wypetnione silnie rozrosnietg tkanka
miekiszowg, mogacg magazynowac duze
ilosci wody. Dzieki temu moze znosic dtuga
susze. Stad jego tacinska nazwa
(semprevivum montanum) znaczgca
"wiecznie zywy" (semper = zawsze, vivum =
zywy). Wedtug wierzen ludowych rojnik
chroni przed piorunami, dlatego do dzis
sadzi sie go na dachach | murach alpejskich
wiosek.



Roslina podobna

Rojnik pospolity



Rojnik (rojownik)
pospolity






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: skaty i murawy, na
wapieniach
Wystepowanie: srodkowa i potnocno-
wschodnia Europa



Opis:

Tworzy 2 podgatunki: gorski, wystepujacy
w Pieninach i Tatrach od regla dolnego po
pietro kosowki oraz podgatunek typowy,
wystepujacy na nizu i w Sudetach.
Podgatunek gorski jest prawdopodobnie
endemitem zachodniokarpackim.




Roslina podobna

Rojnik gorski



Rozchodnik
alpejski






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien









Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne skaty, piargi, zwirki, brzegi
potokow, wylezyska, na podtozu ubogim w
weglan wapnia, od podnozy po najwyzsze

szczyty, najczescie] w pietrze halnym |
turniowym
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, w
Polsce w Sudetach, na Babiej Gorze i w
Tatrach, pojedyncze stanowiska na Spiszu i w
Beskidach Zachodnich



Opis:

Rozchodniki nalezg do gruboszowatych -
roslin o zgrubiatych, miesistych lisciach,
magazynujacych wode, dzieki czemu moga
rosngc na suchych (jak np. rozchodnik ostry)
lub skalistych (rozchodnik alpejski)
siedliskach. Innym przystosowaniem do
trudnych warunkow gorskich jest wzrost
darniowy. Z tgcznej liczby 600 gatunkow
rozchodnikow, w Polsce rosnie 9 gatunkow



Rosliny podobne

Rozchodnik karpacki



Roza
alpejska






Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
Siedlisko: widne lasy reglowe,
zarosla kosowki, do 1750mnpm
Wystepowanie: gory srodkowej |
potudniowe] Europy, w Polsce
przebiega potnocna granica
zasiegu



Opis:

"Nie ma rézy bez kolcow". A jednak
jest - wiasnie alpejska. No moze
niezupetnie, ale posiada tylko
nieliczne w dolnej czesci starszych
pedow.



Rozeniec gorski


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca

Siedlisko: wilgotne skaty, piargi,

ziotorosla, brzegi potokow, w pietrze
kosowki i halnym
Wystepowanie: gory Europy,
wschodniej Azji i Ameryki Potnocnej, w

Polsce w Karkonoszach, Tatrach, na

Babie] Gorze i w Bieszczadach



Opis:

Od wiekow roslina znana medycynie (wspominajg jg
tybetanskie ksiegi sprzed 1200 lat). Ma dziatanie
immunostymulujgce (czyli zwieksza odpornosc¢
organizmu), zawiera rozawine i salidrozydy
podwyzszajgce poziom serotoniny w mozgu (substancje
o takim mechanizmie dziatania wchodzg w sktfad
wspotczesnych lekow antydepresyjnych, np. Prozacu),
zwigzki antyoksydacyjne oraz zwiekszajgce skutecznosc
wykorzystania rezerw metabolicznych organizmu (np. u
sportowcow), sprawnos¢ umystowg i pamiec. Krotko
mowigc roslina mtodosci | szczescia. Korzenie rozenca
PO Wysuszeniu majg rézany zapach - stgd polska nazwa
oraz ztoty kolor - stad nazwa ludowa "ztoty korzen".



Rosliny podobne

Rozchodnik karpacki



Rumian zoity






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:
Siedlisko: murawy stepowe na
skatach i zboczach, suche
murawy, chetnie na glebach
bogatych w weglan wapnia, do
1000mnpm
Wystepowanie: prawie cata
Europa



Opis:
Kwiaty zawierajg zotty barwnik, ktorego
niegdys uzywano do farbowania.



Rosliny podobne

Arnika gorska Smotrawa okazata



Rutewka
orlikolistna






Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: nad potokami, widne lasy i zarosla,
tgki srodlesne, ziotorosla, do 1800mnpm
Wystepowanie: Europa, Azja



Opis:
Liscie zawierajg zotty barwnik
uzywany dawniej do farbowania
wetny.



Rzepik pospolity






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza

Siedlisko: zarosla, brzegi lasow, przydroza,
suche tgki, przewaznie na podtozu bogatym

w weglan wapnia, gatunek swiatto- |

cieptolubny
Wystepowanie: prawie cata potkula
pothocna



Opis:

Wedtug mitologii greckiej lecznicze wtasciwosci rosliny
odkryt pontyjski krol Mitrydates Eupatorius, zyjacy 132-63
pne. Jego wktad w poznanie rosliny uwieczniono w
tacinskiej nazwie gatunkowej (tac. agrimonia eupatoria).
Nazwa rodzajowa pochodzi natomiast od greckiego
stowa "argemone” oznaczajgcego ziota stosowane do
leczenia oczu. Sredniowieczni medycy (Dioskorydes,
Pliniusz, Galen, Paracelsus, Lonicerus, sw. Hildegarda)
polecali zioto na choroby watroby | pecherzyka
zotciowego. W pozniejszych czasach byto cenione przez
aktorow, spiewakow i mowcow, ktorzy rzepikowa
herbatkg leczyli stany zapalne gardta. Dzis stosuje sie
rzepik ponadto na robaki obte oraz wykorzystuje sie jego
wtasciwosci przeciwzapalne w oktadach na rany,
zwichniecia, siniaki czy wrzody.



Rzezucha tgkowa






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne tgki i pastwiska, torfowiska
niskie, olszyny, wilgotne zarosla
Wystepowanie: Europa, Azja, Ameryka
Potnocna



Opis:

Ziele rzezuchy zawiera lecznicze
substancje (glikozyd glikokochlearyne i
gorczyczny) o wtasciwosciach zotcio- |

moczopednych, rozkurczajgcych |

sciggajacych. Medycyna ludowa stosowata

je Jako lek przeciwgosccowy i rozkurczowy.

Swieze liscie sg dla zwierzat

gospodarskich trujgce, nadajg sie na pasze
dopiero po wysuszeniu. Ludziom jednak
nie szkodzg - mozna wiec je spozywac W

postaci satatek lub uzycC jako ostrej
przyprawy. Szczegolnie popularna jest we
Francii.



Rzezusznik tatrzanski






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne piargi, zwirowiska,
szczeliny skalne, na podtozu
bezwapiennym, w pietrze halnym i
turniowym
Wystepowanie: Karpaty (Tatry i Nizne
Tatry), Alpy Wschodnie (Styria)



Opis:
Jest subendemitem karpackim (tzn. gtowny
jej zasieg obejmuje Karpaty, a w Alpach ma
jedynie pojedyncze stanowiska).



Rosliny podobne

Gesidwka alpejska



Sadziec konopiasty






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wilgotne tgki | zarosla, skraje lasow,
brzegi wod, rowy, po regiel dolny
Wystepowanie: Europa, pothocna Afryka, Azja
Mniejsza, Kaukaz, zachodnia Syberia



Opis:

Nazwa pochodzi od ksztattu lisci, podobnych
do lisci konopi. Roslina lecznicza - zawiera
glikozyd eupatoryne o witasciwosciach
napotnych, pomocna przy zakazeniach
wirusowych. Z jej dobroczynnych wtasciwosci
korzystali m.in. pierwsi zdobywcy Ameryki
Pothocnej stosujac jg w "gorgczce po
Ztamaniu”.



Satatnica lesna






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
liplec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: lasy lisciaste, na podtozu wapiennym
Wystepowanie: gory srodkowej Europy,
przedgorze alpejskie, w Polsce jedynie w
Karpatach Wschodnich.



Opis:



Rosliny podobne

Mniszek pospolity
(lekarski)

Brodawnik

tatrzanski
Jastrzebiec

Jastrzgbiec kosmaczek Prosiecznik
alpejski jednogtéwkowy



Sasanka alpejska






Okres kwitnienia:
marzec
Kwiecien
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien
























Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy, na podtozu ubogim w
weglan wapnia, w pietrze kosowki i halnym

Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowe]

Europy, Kaukaz, w Polsce w Gorach
|zerskich, Karkonoszach, Na Babie] Gorze |

w Tatrach



Opis:

W Polsce rosnie dziko 7 gatunkow sasanek -
wszystkie sg roslinami rzadkimi, pod scistg
ochrong. Sasanki niezwykle tatwo krzyzuja
sie miedzy sobg, dajgc ogromne bogactwo

form.
Oto damy o wielu obliczach, zaskakujg co
wiosna fryzura.
Jedna kusi ponetnym fioletem, inna wabi
gteboka purpura.
Najpierw skromnie schylone nad ziemig,
potem preza sie dumnie do stonca.

No I jak tu opisac sasanki... Nikt ich nigdy nie

pozna do konca.



Rosliny podobne
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Sasanka stowacka






Okres kwitnienia:
kwiecien
maj









Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy, potki | grzedy skalne, na
dolomitach
Wystepowanie: Tatry Zachodnie, Nizne Tatry,
Chocz, Mata i Wielka Fatra, w Polsce jedynie
w wawozie Koryciska w Tatrach Zachodnich



Opis:
Jest endemitem zachodniokarpackim,
rosngcym prawie wytgcznie na Stowacji -
stad nazwa.



Rosliny podobne

Sasanka alpejska



Sesleria tatrzanska






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
liplec















Wystepowanie:

Siedlisko: hale, murawy naskalne,
gtownie na wapieniu, od regla dolnego
po pietro halne
Wystepowanie: Alpy potudniowo-
wschodnie, Sudety, Karpaty Zachodnie,
w Polsce w Tatrach oraz rzadko w
Sudetach



Opis:
Jest subendemitem karpackim. Nazwana
na czesc XVIll-wiecznego lekarza
L.Seslera.



Siekiernica
gorska






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy, hale, gtdwnie na
wapieniu, w pietrze kosowki i halnym
Wystepowanie: Kaukaz, Armenia, Azja
Mniejsza, gory srodkowej Europy, w Polsce
tylko w Tatrach



Opis.

Jest cenng rosling pastewng gorskich
hal, zawierajgca duzo biatka. Zjadaja
ja tez chetnie dzikie zwierzeta. Jej
korzenie siegajg nawet do 1m w gtab.



Rosliny Podobne

Wyka ptasia Wyka ptotowa Groszek wiosenny



Sit skucina






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec









Wystepowanie:

Siedlisko: wysokogorskie murawy, na granicie,
powyzej gornej granicy lasu (gtownie w pietrze
kosowki I halnym)
Wystepowanie: obszar arktyczny oraz gory
Europy, Azji, Ameryki Potnocnej i Grenlandii, w
Polsce w Sudetach (Karkonosze, Masyw
Snieznika) i Karpatach (Tatry, Babia Gora,
Gubatowka)



Opis:

Jesienig liscie situ przybierajg rdzawo-
brunatny kolor. Tam gdzie wystepuje masowo,
zabarwia cate szczyty, zwane od tego
"Czerwonymi Wierchami". "Skucina" jest
goralskg nazwg oznaczajgcg szczecine -
rzeczywiscie sit tworzy gestg, szczecinowatg
darn, dzieki czemu jest wytrzymaty na wiatr,
susze | mroz, dobrze utrzymuje glebe, nie
dopuszczajgc do erozji.



Skalnica darniowa






Rosliny podobne

Skalnica gronkowa

Skalnica
karpacka

Skalnica sledynowa



Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien









Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne skaty, piargi, murawy, w
pietrze kosodrzewiny | halnym
Wystepowanie: gory Europy, Kaukaz,
Armenia, w Polsce w Matym Kotle Snieznym
w Karkonoszach | w Tatrach



Opis:
Tworzy 3 podgatunki roznigce sie
ksztattem lisci | owtosienia oraz
upodobaniem podtoza: subspec. dominii
na wapieniach, subspec. basaltica
zgodnie z nazwg na bazaltach i subspec.
kotulae na granitach.




Rosliny podobne

Skalnica
karpacka

Skalnica sledynowa



Skalnica gronkowa






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: skaty, piargi, zwirki, luzne murawy
naskalne, najczesciej na podtozu wapiennym
Wystepowanie: gory Europy, Kaukaz, Azja
Mniejsza, Ameryka Potnocna



Opis:

Przez goérali zwana "kamienng rozg". W
symbolice chrzescijanskiej skalnica
przedstawia Chrystusa Zmartwychwstatego.
k acinska nazwa skalnic (saxifraga) nawigzuje
do skalistych miejsc, na ktorych rosng (tac.
saxum = skata, frangere = tamac).



Rosliny podobne

Skalnica
karpacka

Skalnica sledynowa



Skalnica karpacka






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien









Wystepowanie:

Siedlisko: wilgotne skaty i piargi, gtdwnie na
granicie, od pietra kosowki po turnie
Wystepowanie: Karpaty, Rita, Piryn,

sporadycznie w Alpach, w Polsce wytgcznie

w Tatrach



Opis:

Roslina rozmnaza sie wegetatywnie przy
pomocy bulwek znajdujgcych sie u nasady
todygi. Nazwa "karpacka" wskazuje gtowny
obszar wystepowania - jest subendemitom

karpackim.



Rosliny podobne

Skalnica
karpacka

Skalnica sledynowa



Skalnica seledynowa






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: wapienne skaty i piargi, powyzej
gornej granicy lasu
Wystepowanie: Pireneje, Alpy, Apeniny, Gory
lliryjskie, Karpaty Zachodnie, w Polsce
wytgcznie w Tatrach



Opis:

Rosnie w postaci przytulonej do podtoza
poduchy, chronigcej przed wysuszajgcym |
wychtadzajgcym dziataniem wiatru. Podobnie
jak niektore inne gatunki skalnic roslina ma
na lisciach wypotniki weglanu wapnia -
odtozony na lisciach minerat dodatkowo
chroni rosline przed niekorzystnym
dziataniem warunkow atmosferycznych.
Polska i tacinska nazwa (fac. saxifraga
caesia) pochodzi od seledynowego
zabarwienia lisci (tac. caesius =
niebieskawy).



Rosliny podobne

Skalnica
karpacka

Skalnica tatrzanska



Skalnica tatrzanska






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
liplec
sierpien















Wystepowanie:
Siedlisko: wilgotne skaty, zwirki,
zarastajgce piargi, gtownie na
wapieniach
Wystepowanie: Tatry, Nizne Tatry,
Chocz, Mata Fatra



Opis:

Jest endemitem zachodniokarpackim | jednym
z najstarszych gatunkow roslin tatrzanskich -
rosnie tu od trzeciorzedu. tacinskg nazwe
(saxifraga wahlenbergii) nadano na czesc
wybitnego szwedzkiego botanika
Wahlengerga, autora pierwszego dzieta o
florze Tatr, wydanego w 1814r.



Rosliny podobne

Skalnica
karpacka

Skalnica seledynowa



