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Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|












Wystepowanie:
Siedlisko: lasy, zarosla i ich skraje, srodlesne
tgki, zreby



Opis:

Pliniusz nazywat skrzypy konskim ogonem - "cauda
equl”, ktory rzeczywiscie mogg przypominac.
Obecna tacinska nazwa rodzajowa (tac. equisetum
sylvaticum) wigze sie z inng czescig owtosienia
konia - sierscig (tac. equus = kon, saeta = siersc).
Ale najbardziej skrzyp przypomina miniaturowg
choinke. Na wiosne wytwarza jasnobrgzowy
(bezchlorofilowy) ped zarodnikowy - strobil, z
ktosem zarodnionosnym na szczycie, ktory po
wysypaniu sie zarodnikow zazielenia sie i rozrasta.
t odyqgi skrzypu zawierajg duzo krzemionki |
uzywane byty dawniej do czyszczenia cynowych
naczyn (nawigzuje do tego niemiecka nazwa
rosliny - ziele cynowe).



Stonecznica waskolistna






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:

Siedlisko: zrodliska, wilgotne skatki i zwirki,
czescie] na wapieniu, od regla dolnego po hale
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, w
Polsce wytgcznie w Tatrach



Opis:

Nasiona rosliny majg charakterystyczng rzezbe
powierzchni w postaci promieni - dato to poczatek
tacinskiej nazwie rodzajowej (tac. heliosperma
guadridentatum), pochodzgcej od dwoch greckich
stow: gr. helios = stonce, gr. sperma = nasienie.
Nazwa gatunkowa wskazuje na ptatki kwiatow,
wyciete szczytem w 4 zabki (tac. quatuor =
cztery, tac. dens = zgb).



Smagliczka skalna






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|


















Wystepowanie:
Siedlisko: skaty wapienne
Wystepowanie: Europa Srodkowa, Azja
Mniejsza, w Polsce tylko w Pieninach



Opis:

t acinska nazwa rodzajowa (tac. alyssum
saxatile) pochodzi od greckiego stowa lyssa
oznaczajgcego wscieklizne - gatunkow z tego
rodzaju uzywano bowiem do leczenia
wscieklizny. Nazwa gatunkowa pochodzi
natomiast z taciny (fac. saxum = skata, kamien).
Czesto sadzona w przydomowych ogrodkach
skalnych.



Rosliny podobne

Pszonak pieninski



Smotrawa okazata






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: brzegi potokow, zreby, zarosla
Wystepowanie: Kaukaz, gory Azji Mniejszej |
Europy (Alpy, Karpaty, Potwysep Batkanski), w
Polsce dziko tylko w Bieszczadach, czesto na
terenach dawnych wsi



Opis:

Nazwa tacinska (telekia speciosa) zostata
nadana na czescC wegierskiego szlachcica Teleki
von Szek, zyjgcego w XIXw, a bedacego
patronem miejscowego ogrodu botanicznego.



Rosliny podobne

Rumian zotty

Omieg gorski




Sosnha czarna






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
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Wystepowanie:

Siedlisko: tworzy lasy, szczegolnie w
suchych, wapiennych goérach srodkowej |
potudniowe] Europy
Wystepowanie: Batkany, zachodnia Turcja,
potudniowa cze$¢ Europy Srodkowej,
pothocna Europa



Opis:

Jest gatunkiem bardzo zmiennym, tworzgcym
szereg odmian, roznigcych sie miedzy sobg
nieznacznie. Zéttawe i bardzo zywiczne drewno
nie nadaje sie na meble, wyrabia sie natomiast
Z niego drzwi, okiennice, parkiety, konstrukcje
budowlane oraz papier. Jest odporne na wilgoc
- stosuje sie je rowniez w budownictwie
wodnym. Sosha czarna jest odporna na
Zzanieczyszczenia miejskie | przemystowe, stgd
czesto sadzona jest parkach i ogrodach.




Rosliny podobne

) ., A3 S

Sosna limba

Sosna kosa (kosodrzewina)




Sosna kosa
(kosodrzewina)






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: potki skalne, zleby, zbocza,
torfowiska
Wystepowanie: gory srodkowej Europy, w
Polsce we wszystkich wyzszych pasmach
Karpat (Tatry, Babia Gora, Polica, Gorce -
Kudton) | Sudetow (G. Izerskie, G. Stotowe, G.
Bystrzyckie oraz Karkonosze), w Tatrach na
wysokosci 1550-1800mnpm tworzy wiasne
pietro roslinnosci, ale ptaty kosowki i
pojedyncze okazy siegajg do 2140mnpm



Opis:

Pojedyncze okazy kosodrzewiny odznaczajg sie duzg zmiennoscig - przy
gornej granicy lasu krzaki osiggajg nawet 3m wysokosci, im wyzej tym
stajg sie nizsze (do kilkunastu cm). Gatezie odznaczajg sie niebywata

gietkoscig i wytrzymatoscia, dzieki czemu kosowka chroni nizej potozony
las przed lawinami i spadajgcymi kamieniami. Pomaga to tez jej znosic
duze opady sniegu - gatezie przyginajg sie do ziemi, znikajgc zupetnie

pod Sniegowg pokrywa. Sama tez zapobiega powstawaniu lawin, utrwala
piargi i zapobiega erozji. Dla taternikow jest natomiast zmorg i murem
nie do przebycia - nie jeden juz nocowat pod gotym niebem, nie majgc sit
przedrzec sie przez pole kosowki. Osigga wiek do 300 lat, a szpilki
zmienia co 5 do 15 lat. Polskg nazwe zawdziecza "kosemu" czyli
pochytemu typowi wzrostu - poktadajgcym sie konarom i tukowato
podnoszgcym sie gateziom. Goérale wtoscy z potnocnych Alp nazywajg jg

"mughus”, a wyraz ten stat sie podstawg do utworzenia tacinskiej nazwy

gatunkowej (tac. pinus mugo). W Polsce nazywana takze krepulcem.



Rosliny podobne

ajna)

ta (zwycz

Sosna pospol

imba

Sosna |

Sosha czarna



Sosna limba






Okres kwitnienia:
ma]
czerwiec
lipiec


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: mieszane drzewostany z modrzewiem,
pojedynczo wsrod kosowki, na skalistych i
stonecznych zboczach | urwiskach w poblizu
gornej granicy lasu
Wystepowanie: Alpy | Karpaty, w Polsce dziko
jedynie w Tatrach



Opis:

Limba jest jedynym piecioszpilkowym gatunkiem sosny, rosngcym
w srodkowej Europie. Dtugowieczne (moze dozywac nawet 1500
lat) i bardzo wolno rosngce drzewo. Odradza sie niezwykle trudno,
poniewaz pierwszy raz owocuje dopiero w wieku 70-80 lat, a
obficiej jedynie co 8-10 lat. Ponadto "limbowe orzeszki" sg bardzo
smacznym kagskiem dla gryzoni i ptakow. Piekne drewno limbowe,
Z czasem ciemniejgce, stato sie rowniez przyczyng wytepienia
limby, bowiem byto bardzo chetnie uzywane przez gorali do
budowy skrzyn i szaf, a takze do rzezbienia. Z limbowej zywicy |
pedow wyrabiano takze stynny w XVII i XVIII wieku balsam
karpacki, "ktory nie doSc, ze rany goit od postrzatow, oparzen,
Skaleczen czy ukgszen zmii, usuwat krosty a najwiecy z geby,
likwidowat dzioby po ospie, Scierat piegi - to jeszcze wklepany w
czofo rozum odnajdowat jesli sie komus zawieruszyt." Spopielona
kora limbowa zmieszana z winem, pita na czczo natomiast
"rozwigzywata jezyk nawet najtwardszym niemotom, zaostrzata
dowcip, czynita cztowieka ostrozniejszym na podstepy oszustow."
Obecnie limby sg pod ochrong.



Rosliny podobne

Sosna pospolita (zwyczajna)

’

N

Sosna kosa
(kosodrzewina)

Sosha czarna



Sosna pospolita
(zwyczajna)






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: drzewostany czyste (bory sosnowe) |
mieszane, zwtaszcza z debem, bukiem i
swierkiem, od 0 do 1300mnpm (w Tatrach do
1570mnpm)
Wystepowanie: Europa (z wyjgtkiem Witoch,
Grecji, Niziny Wegierskiej i Podola), Syberia (po
Morze Ochockie), Turcja, Kaukaz



Opis:

Najbardziej rozpowszechnione drzewo w naszych lasach (stanowi ok.
/5% drzewostanu). Czczona przez wiele kultur, m.in. Chinczykow,
Japonczykow, Grekow, Rzymian i Galéw. Na Ukrainie chowano
zmartych w sosnowych trumnach, by nie wstawali z grobéw upiorami i
wtoczgc sie po ziemi nie czynili szkody. W XVI-wiecznej Polsce
narzeczeni przesylali sobie nawzajem wience z sosniny na znak
przywigzania, a w Matopolsce weselni druzbowie nosili przyozdobiong
jabtkami i wstegami sosnowg gatgz. Od wiekodw wykorzystywano do
roznych celéw chyba wszystkie czesci drzewa. Sosnowe igty, pedy i
pgczki zawierajg wiele substanciji leczniczych i olejkow o dziataniu
napotnym, wykrztusnym, odkazajgcym i moczopednym, z ktorych
wyrabiano syropy stosowane w zapaleniach drog oddechowych,
gruzlicy, puchlinie wodnej, a nawet przy ukgszeniu zmii. Ponadto
uzywano ich do aromatycznych kgpieli w chorobach reumatycznych, a
takze na bol zebow. Przez nacinanie pni otrzymuje sie balsam sosnowy,
z ktorego pozniej wytwarza sie rozgrzewajgcy olejek terpentynowy
(dobry przy bdélach reumatycznych), a z kory przez destylacje olejek
sosnowy do inhalacji. Ttuczong kore stosowano takze do garbowania
skor. Wykopanych korzeni uzywali wiesniacy jako tuczywa.



Szwedzi znalezli zastosowanie nawet dla bielu - miekkiej i
wtokniste] miazgi znajdujgcej sie pod korg sosny, z ktorej
na przednowku wyrabiali mgke dodawang do prawdziwej,
by zwiekszyC jej objetosc¢ (w Polsce w tym celu
wykorzystywano gtownie zotedzie i bukwy). Miekkie, ale
trwate sosnowe drewno jest stosowano na meble, krokwie,
gonty, maszty statkow, a takze do wyrobu celulozy | na
opat. Najbardziej jednak poszukiwana jest od wiekow
skamieniata sosnowa zywica czyli bursztyn, pochodzgca z
"bursztynowych lasow", ktore tworzyty cztery gatunki
sosny i jeden gatunek swierka, porastajgce w potowie
trzeciorzedu nadbattyckie kraje. Drzewa te wydzielaty
niezwykle obficie zywice, ktora sptywajgc po powierzchni
pni i kapigc na ziemie oblewata drobne zwierzeta i rosliny,
zastygte w nich do dzis.



Rosliny podobne

Sosna kosa
(kosodrzewina)

Sosha czarna




Starzec Fuchsa






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien












Wystepowanie:
Siedlisko: lasy, zarosla, zreby
Wystepowanie: srodkowa | potudniowa
Europa, Ural, Kaukaz



Opis:
Nazwe nadano roslinie na czesc
niemieckiego botanika Leonarda Fuchsa
(1501-1565).



Rosliny podobne

Starzec krainski

Starzec Jakubek



Starzec gajowy






Okres kwitnienia:
liplec

sierpien

wrzesien















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: lasy, zarosla, brzegi potokéw, do
900mnpm
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Syberia



Opis:.

Zawiera alkaloid senecjonine - silnie
hepatotoksyczny (uszkadzajgcy watrobe) |
kancerogenny (wywotujgcy raka). Alkaloid ten
zawierajg rowniez inne gatunki z rodzaju
starcow.



Rosliny podobne

Starzec krainski

Starzec Jakubek



Starzec gorsKki






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien





















Wystepowanie:
Siedlisko: gorskie tgki i hale, lasy, brzegi
potokow
Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Karpaty,
gory Potwyspu Batkanskiego



Opis:

Nazwa rodzajowa (tac. senecio) znana jest
od czasow starozytnych - osadnik koszyczka
wypetniony biatym puchem kielichowym
przypomina gtowe starca (tac. senex =
starzec).



Rosliny podobne

Starzec Jakubek

‘ Rumian zotty



Starzec Jakubek






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: suche fgki, murawy cieptolubne,
widne lasy, przydroza
Wystepowanie: Europa, zachodnia Syberia,
Kaukaz, Azja Mniejsza, potnocna Afryka,
zawleczony do Ameryki Potnocne;



Opis:

Zwany tez krostawcem, kwiatem lub zielem
Sw. Jakdba (dobra pisownia!), a to z tego
powodu, ze kwitnie na Sw. Jakuba (25
lipca).



Starzec gorski

Starzec krainski



Starzec krainski






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
Siedlisko: szczeliny skalne, murawy,
wytgcznie na granicie, od pietra kosowki po
turnie (gtéwnie)



Opis:
Gatunkowa facinska nazwa rosliny (tac.
senecio carniolicus) pochodzi od nazwy
historycznej krainy Stowenii - Krajiny (fac.
Carniola).



Starzec gorski

Starzec Jakubek



Stokrotka pospolita






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien

ma|
czerwiec
lipiec

sierpien
wrzesien

pazdziernik
listopad












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: taki, pastwiska, murawy,
przydroza, w gorach po pietro kosowki
Wystepowanie: Europa, Azja Mniejsza,
Madera, zawleczona do Ameryki Potnocnej |
Nowe| Zelandii



Opis:

Jeden z niewielu kwiatkow kwitngcych prawie
caty rok - czasem nawet podczas bezsnieznej
zimy (kwiaty wytrzymujg suchy mréz do -
150C). Roslina lecznicza stosowana w
medycynie ludowej do leczenia gorgczki,
Krwawien z ptuc i drog moczowych. Zawarte w
niej saponiny i garbniki majg dziatanie
wykrztusne | przeciwzapalnie.



Rosliny podobne

Stokrotnica gorska



Stokrotnica gorska






Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy naskalne, gtownie na
podtozu wapiennym, od podndzy po pietro
halne
Wystepowanie: Alpy, Jura, Apeniny, gory
Potwyspu Batkanskiego, Karpaty, w Polsce w
Pieninach | Tatrach, w naszym kraju przebiega
pothocno-wschodnia granica zasiegu



Opis:

Jak wskazuje nazwa - jest bardzo podobna
do stokrotki pospolitej, ale znacznie
wieksza. Ponadto owocki stokrotnicy
opatrzone sg puchem kielichowym.



Rosliny podobne

Stokrotka pospolita



Storczyca kulista






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
liplec












Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: gorskie murawy, po pietro kosowki
Wystepowanie: Pireneje, Jura, Alpy, Apeniny,
Karpaty, w Polsce poza gorami b. rzadko na
przylegtym nizu, w okolicach Ojcowa i Stubic



Opis:

t acinskg nazwe (traunsteinera globosa)
nadano na czesc¢ austriackiego farmaceuty
Josepha Traunsteinera (1798-1850),
znawcy flory Tyrolu. Jedyny krajowy
storczyk posiadajacy "kulisty” kwiatostan.



Szachownica
kostkowata






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne taki i zarosla
Wystepowanie: zachodnia, srodkowa |
potudniowa Europa, Kaukaz, w Polsce w
dolinie Sanu w okol. Przemysla oraz
Szczecina i Stupska



Opis:
Nazwe swag wzieta od charakterystycznej
barwy dziatek kwiatu, przypominajgcych
szachownice. Ltacinska nazwa (fritillaria
meleagris) nawigzuje ponadto do mitu o
Meleagrosie | optakujgcych jego smierc
siostrach perliczkach (tac. fritillus = kubek do
gry w kosci). Ten piekny i bardzo rzadki w
Polsce kwiat najmniej sympatycznie kojarzy
sie Brytyjczykom, ktorzy zwg go dzwonem
smierci (Deathbell), wdowim welonem
(Widow's Veil), gtowg ropuchy (Toadheads)
lub wezowym kwiatem (Snakeflower).



Szafran spiski






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: tgki kosne, nawozone polany
Wystepowanie: Karpaty Zachodnie



Opis:

Zwany powszechnie krokusem, a przez gorali
takze kieluchami, szafranami, tulipankami lub
fijatkami. Nazwa krokus pochodzi od greckiego
stowa kroke = nic, ktorym nazywano znamiona
szafranu uprawnego, uzywane na Bliskim
Wschodzie jako przyprawa, barwnik | w
lecznictwie. Znamiona scinano recznie z
kawatkiem szyjki po zebraniu catych kwiatow |
nastepnie suszono na rozgrzanych kamieniach.
Zawierajg zotty barwnik krocyne, z ktorego robiono
Z0Mtg farbe "safre" - stad nazwa szafran. Aby
otrzymac 1kg suchego "szafranu" potrzeba 70-
80tys. kwiatow!



Rosliny podobne:

Zimowit jesienny



Szatwia lepka






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien


















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy, zarosla, ziotorosla, po regiel
dolny
Wystepowanie: gory srodkowej |
potudniowej] Europy, Azja po Himalaje



Opis:

Nazwa wywodzi sie od tacinskiego stowa salvus znaczgcego zdrowie.
W starozytnosci przypisywano jej nie tylko zdrowotne, ale i magiczne
wtasciwosci. Egipcjanie dodawali jg do pokarmow, by zwiekszyc¢
liczebnosc¢ populacji po epidemiach. Zbiorom szatwii i przygotowywaniu
potraw z jej dodatkiem w Rzymie towarzyszyty okreslone zwyczaje,
kucharza ubierano w biatg tunike i obmywano mu nogi.. Grecy |
Rzymianie stosowali jg jako lekarstwo na ukgszenia weza, problemy ze
wzrokiem, utrate pamieci. W sredniowieczu stosowano jg jako lek na
przeziebienia, gorgczke, padaczke, choroby watroby i zaparcia. Szatwii
muszkatotowej uzywano jako afrodyzjaku, a takze do fatszowania wina
renskiego. Arabscy uczeni twierdzili, iz spozywanie szatwii przedtuza
zycie. W Polsce jest uprawiana od kilkuset lat. Znane jest przystowie
"SmierC tego nie ubodzie, u kogo szatwia w ogrodzie". W Persji i
dawnych Chinach mawiano "Cztowiek, ktéry ma w ogrodzie swym
szatwie, nigdy sie nie starzeje". W siedemnastym wieku szatwia miata
wielkie znaczenie w handlu wymiennym - za jedng skrzynie szatwii
otrzymywano trzy skrzynie zielonej herbaty. Jej aromatyczne liscie
wktadano takze miedzy kartki modlitewnikow, aby ich zapach orzezwiat
| nie pozwalat zasngc¢ w trakcie dtugich nabozenstw.



Szarota norweska






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien









Wystepowanie:

Siedlisko: w reglu gornym i pietrze
kosodrzewiny
Wystepowanie: w Polsce w wyzszych
pasmach Sudetow i Karpat



Opis:



Szarotka alpe|ska






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: potki skalne, szczeliny skat, murawy
naskalne, wytgcznie na podtozu bogatym w
weglan wapnia
Wystepowanie: gory Europy i Azji po Daleki
Wschod, w Polsce jedynie w Tatrach



Opis:
Przez gorali dawniej zwana takze sukiennikiem, stopcem,
siwymi jezyczkami lub kocimi tapkami. Ta ostatnia nazwa
odpowiada znaczeniowo nazwie facinskiej (leontopodium
alpinum; gr. leon = lew, kot, podion = stopa, tapa).
Uwazana za rosline leczniczg i magiczng - do okadzane]
dymem z ziela stajni nie miata dostepu zadna zta sita.
Leczono nig kolki, bdéle brzucha, biegunki i gruzlice, a w
Alpach wytwarzano specjalng masc szarotkowg. Na
Podhalu stanowi popularny motyw zdobniczy. Po zerwaniu
roslina zachowuje przez lata niezmieniony ksztatt i barwe,
przez co stata sie jedng z najbardziej pozgdanych
pamigtek wsrod "ceprow”, a to przyczynito sie do je;j
masowego zrywania zarowno przez turystow jak i gorali.
Obyczaj ten przeniesiono zresztg w Tatry z Alp. Poza tym
to co wiekszosc uwaza za ptatki kwiatu szarotki, to liscie
pokryte kutnerem, chronigcym rosline przed nadmierna
utratg ciepta i wilgoci.



Szczaw tarczolistny






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
Siedlisko: skaty i usypiska wapienne
Wystepowanie: gory Europy i Azji
Zachodniej, w Polsce w Tatrach | Pieninach



Opis:
Dawniej uprawiany i spozywany pod nazwg
szpinaku francuskiego bgdz rzymskiego. Ma
wtasciwosci diuretyczne, przeczyszczajace |
Sciggajgce. Spozywany ha surowo zapobiega
szkorbutowi. Uzywany byt takze do
farbowania.



Rosliny podobne

Szczawior alpejski



Szczawik zajeczy






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma]















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: cieniste I nieco wilgotne lasy
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Syberia,
Japonia, potnocna Afryka, Potnocna Ameryka



Opis:

Zwany takze kapustg zajeczg. Dawniej
stosowany w medycynie ludowej, a takze jako
przyprawa do satatek (zamiast octu). Ze
wzgledu na duzg zawartosc kwasu
szczawiowego uzywany byt dawniej w
przemysle chemicznym, poki go nie wypart
kwas szczawiowy syntetyczny.



Szczawior alpejski






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien












Wystepowanie:

Siedlisko: piargi, zwirki, gtdwnie w pietrze
halnym i turniowym, rzadziej nizej
Wystepowanie: gatunek arktyczno-alpejski,
Europa, Azja, Ameryka Pothocna, Grenlandia,
Islandia, w Polsce na Babiej Gorze i w Tatrach



Opis:



Rosliny podobne

Szczaw tarczolistny



Szczec pospolita






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: zarosla, przydroza, brzegi
rzek, nieuzytki



Opis:

Dawniej uzywano kwiatostanow specjalnie
uprawianej szczeci barwierskie] (sukienniczej)
do greplowania wetny | czesania wetnianych
tkanin. Jednak spiczaste podsadki szczeci
pospolite] przylegajg do kwiatostanu gietko |
nie nadawaty sie do tego celu. Uprawia sie |g
jednak czesto w ogrodkach jako ozdobe do
zimowych bukietow. Roslina zawiera glikozyd
skabiozyd.



Szczyr trwaly






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|


















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: cieniste lasy lisciaste | mieszane,
zarosla, przewaznie na podtozu wapiennym
Wystepowanie: prawie cata Europa,
potudniow-zachodnia Azja, w gorach po regiel
dolny



Opis:

Wedtug mitologii greckiej lecznicze
witasciwosci rosliny odkryt bog Merkury, co
uwieczniono w facinskiej nazwie (tac.
mercurialis perennis). Roslina trujgca -
powoduje zapalenie zotgdka i jelit,
uszkodzenie watroby | nerek, zmiany skorne |
bezwitad. Bywa jednak wykorzystywany w
ziotolecznictwie.



Szeleznik wiekszy






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: tgki, pola, pastwiska, w gorach po
regiel
Wystepowanie: Europa, zachodnia Syberia,
Azja Mniejsza, zawleczony do AmerykKi
Pothocnej



Opis:

Jest potpasozytem - mtode rosliny zapuszczajg
ssawki do korzeni traw, od ktorych czerpig
sktadniki pokarmowe. Stgd od dawna uwazany
za "szkodnika tgk". Jednak pasozytnictwo nie
jest dla niego obowigzkowe - niektore osobniki
moga kwitngC bez pasozytowania, ale osiggaja
wtedy mniejsze rozmiary. Ponadto szeleznik
zawiera trujgcg aukubine, szczegdlnie trujgca
dla owadow.



Rosliny podobne

Poziewnik pstry




Slaz dziki






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien





















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: miejsca ruderalne, przyptocia,
przydroza, zreby, skraje lasow
Wystepowanie: Europa, Syberia, Altaj,
Indie, rejon Kaukazu, Azja Mniejsza,
potnocna Afryka



Opis:

Slaz zawiera w swoim zielu duze ilosci $luzéw,
koloidowych substancji przeksztatcajgcych sie
pod wptywem zimnej wody w galaretowatg mase,
majgcych dziatanie wykrztusne i ostaniajgce.
Roslina znana ludzkosci od czasow
prehistorycznych. Pytki slazu znaleziono w grobie
neandertalczyka Shanidara IV (Iran) sprzed ok.
60 tys. lat - prawdopodobnie byt on pochowany na
kobiercu roslinnym, zawierajgcym w swym
sktadzie rowniez slaz. Nie wiadomo natomiast czy
byt juz wykorzystywany przez neandertalczykow
w celach leczniczych. Slaz znali tez mieszkancy
Biskupina. W medycynie ludowej stosowano go w
niezytach drog oddechowych i regulacji pasazu
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Sledziennica skretolistna






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien

maj















Wystepowanie:

Siedlisko: zrodliska, brzegi strumieni,
mokradta, wilgotne lasy lisciaste, tegi, po
pietro alpejskie
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

Od dawna znana roslina lecznicza, uzywana w
chorobach sledziony - w karbowanych
podsadkach widziano podobienstwo do tego
narzadu (zgodnie z zasadg, ze ksztatt rosliny
wskazuje je] zastosowanie). Nie znaleziono
jednak w sledziennicy zadnych substancji
leczniczych - moze i dobrze, bo o chorobach
sledziony tez do niedawna miano mgliste |
wrecz btedne pojecie. Kwiaty zapylane sg przez
petzajgce po nich slimaki.



Sliwa tarnina






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|









Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: zarosla, skraje lasow, miedze



Opis:
Jedyna dziko rosngca polska sliwa. Jej kwiaty zawierajg substancje o
dziataniu moczopednym, napotnym i przeczyszczajgcym. Stosowano
je w zaparciach, zaburzeniach zotgdkowych, zapaleniu gornych drog
oddechowych | kamicy nerkowej. Z kory otrzymywano czerwong
farbe, a owiniete nig sery nie ulegaty psuciu. Z cierpkich owocow
produkowano nalewki. Pestki tarniny zawierajg cyjanogenng
substancje prunazyne, ktora pod wptywem enzymow trawiennych
uwalnia kwas pruski - jedng z najsilniejszych toksyn. Ma ona bardzo
silne powinowactwo do hemoglobiny, tworzgc cyjanohemoglobine
niezdolng do oddawania tlenu tkankom. Niektore zwierzeta
roslinozerne posiadajgce enzym rodanaze sg na prunazyne (i inne
zwigzki cyjanogenne) odporne. Lacinskg nazwe gatunkowsg (fac.
prunus spinosa) otrzymata od licznych cierni (tac. spina = kolec,
ciern), na ktore widuje sie czasem nadziane owady lub nawet myszy
- positek srokosza, ktory tu chetnie zaktada gniazda.



Rosliny podobne

Czeremcha skalna



Sniezyca wiosenna






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien


















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne lasy i zarosla, wilgotne taki
Wystepowanie: srodkowa Europa oraz rejon
Pirenejow, w Polsce gtownie w Karpatach |
Sudetach



Opis:

k acinska nazwa (leucoium vernum) znana jest
od czasow starozytnych - znaczy tyle co
wiosenny biaty fiotek (gr. leucos = biaty, ion -
fiotek, tac. ver = wiosna). Zwana jest takze
gtadyszkiem. Cebule rosliny zawierajg trujacy
alkaloid leukoine. W Bieszczadach wystepuje
odmiana dwukwiatowa (var. carpaticum).



Rosliny podobne

Sniezyczka przebisnieg



Sniezyczka przebisnieg






Okres kwitnienia:
luty
marzec
kwiecien


















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: lisciaste lasy, zarosla, taki
Wystepowanie: prawie cata Europa, Kaukaz,
Azja Mniejsza



Opis:

Pierwszy zwiastun wiosny, zakwitajgcy juz w
lutym. Czesto musi sie przebijac przez
pokrywe sniezng - stad jej polska nazwa.
Nazywana jest takze gtadyszem lub Sniegutka.
Liscie zawierajg trujgcg galantamine,
wptywajgcg na tonus miesniowy, stosowang w
leczeniu nastepstw paralizu dzieciecego. W
rozsiewaniu nasion duzy udziat majg mrowki
zywigce sie elajosomami (patrz fiotek
dwukwiatowy).



Rosliny podobne

Sniezyca wiosenna



Swierk pospolity






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|





















Wystepowanie:

Siedlisko: bory, lasy, w gorach po pietro halne,
w reglu gérnym tworzy jednogatunkowe lasy
swierkowe
Wystepowanie: gory srodkowej Europy |
Potwyspu Batkanskiego oraz potnocno-
wschodnia czesc Europy (Skandynawia, kraje
nadbattyckie, potnocna czesc europejskiej
Rosji), w Polsce na potudniu w gorach |
przylegajacym nizu oraz na potnocnym-
wschodzie kraju, brak go w tzw. strefie
bezswierkowej, obejmujgcej Pomorze,
Wielkopolske | wiekszg czes¢ Mazowsza




Opis:

Przez goérali zwany smrekiem (nazwe "Swierk" rezerwujg raczej dla modrzewia).
Na Podhalu jest w wielkim powazaniu, a nawet przypisywano mu magiczng moc.
Gorale nosili za paskami gatgzki swierkowe tzw. smedzianki, majgce ponoc¢
niezwykte moce. Jest gatunkiem dtugowiecznym, dozywajgcym do 500 lat.
Pierwszy raz zakwita miedzy 30 a 50 rokiem zycie i owocuje srednio co 4 (w
nizszych potozeniach) do 12 (w potozeniach wyzszych) lat. System korzeniowy
Swierka jest bardzo ptytki przez co silne wiatry tatwo go przewracajg (stad tyle w
gorach wiatrotomoéw). Pomimo tego pod wzgledem produkcji drewna (zaréwno
ilosci jak i szybkosci) jest niezrownany. Stad na obszarach, gdzie w XIXw
zuzywano w przemysle duze ilosci drewna (np. huta w zakopianskich
Kuznicach), pierwotne puszcze ztozone z gatunkow lisciastych zalesiano po
zrebie swierkiem. W ten sposob np. dolnoreglowg buczyne karpackg zamieniono
w wielu miejscach na monokulture swierka. Ponowne osadzenie tych terenow
gatunkami lisciastymi jest obecnie trudne, poniewaz swierk produkuje
zakwaszajgcg glebe butwine. W latach 70-tych XXw te jednogatunkowe lasy
zaatakowat szkodnik - zasnuja wysokogorska, czynigc duze spustoszenie w
drzewostanie, szczegolnie w Gorcach (Kudton) oraz Beskidzie Sgdeckim
(Radziejowa). Drewno swierka jest lekkie, elastyczne i miekkie. Uzywa sie go w
budownictwie, stolarstwie, na stupy telegraficzne, podktady kolejowe oraz do
produkcji papieru. Wyrabia sie takze z niego instrumenty muzyczne i maszty
statkow. Kora swierkowa zawiera duzg ilos¢ garbnikdw uzywanych w przemysle
garbarskim.



Rosliny podobne

Jodta pospolita



Swietlik takowy






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien
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Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: tgki, pastwiska, brzegi lasow
Wystepowanie: wschodnia, srodkowa i potnocna
Europa



Opis:

Jest potpasozytem zielonym, przysysajgcym sie
ssawkami korzeniowymi do korzeni sgsiednich
roslin zielnych. Dopiero od sredniowiecza
wykorzystywany jako roslina lecznicza, gtownie
w chorobach oczu alergicznych (zawiera
aukubine, hamujgcag wydzielanie histaminy) i
bakteryjnych (zawiera katalpol o dziataniu
dezynfekujgcym). Nazwa swietlik wzieta sie stad,
ze kwiaty rosliny majg tak intensywnie biatg
barwe, ze obserwowane z daleka na tgce
wygladajg jakby swiecity.



Rosliny podobne

Swietlik tatrzanski



Swietlik tatrzanski






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:

Siedlisko: murawy, na wapieniu, od regla
dolnego po pietro alpejskie
Wystepowanie: Karpaty (w Polsce Tatry,
Gubatowka, Babia Goéra, Sgdecczyzna),
bardzo rzadko w Sudetach (Karkonosze)



Opis:



Rosliny podobne

Swietlik tgkowy



Tlustosz alpejski






Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
liplec
sierpien















Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne skaty, zrodliska, od regla
dolnego po pietro halne
Wystepowanie: gory Europy, srodkowa Azja,
w Polsce jedynie w Tatrach



Opis:
W Polsce wystepujg 3 gatunki ttustosza: alpejski, pospolity typowy i
pospolity dwubarwny. Wszystkie sg roslinami owadozernymi. Gorna
powierzchnia lisci pokryta jest gruczotami wydzielajgcymi lepki ptyn
zawierajgcy enzymy proteolityczne. Owad, ktory usigdzie na lisciu
przykleja sie do niego, a ruszajgc sie pobudza komorki do rozpoczecia
procesu trawienia. Ponowng, petng sprawnosc tapania i trawienia
owadow lis¢ odzyskuje mniej wiecej po tygodniu od ztapania ofiary.
Roslina jest zdolna do fotosyntezy, a "jedzgc" owady uzupetnia jedynie
braki azotu. W Szkocji ttustosz cieszy sie duzym powazaniem i wigze
sie z nim wiele wierzen. Panny, ktore przed pocatunkiem umieszczg w
ustach nieco tlustosza, majg sobie zapewni¢ dozgonne oddanie
swojego kochanka. Natomiast bydto pasgce sie na ttustoszu miato byc¢
zdrowsze i odporne na czary wiedzm kradngcych mileko. Jak w kazdym
wierzeniu jest w nich nieco prawdy: stodkawy sok ttustosza dziata jak
naturalny odswiezacz do ust, co przy dawniejszym poziomie higieny nie
byto bez znaczenia, a zawarte w nim witaminy i mineraty rzeczywiscie
mogty poprawiac kondycje bydfa. Sok z lisci ttustosza dziata ponadto jak
podpuszczka, scinajgc biatka zawarte w mleku. Nazwa rodzaju
nawigzuje do jakby ttustego potysku lisci.



Toboftki alpejskie






Okres kwitnienia:
ma|















Wystepowanie:
Siedlisko: murawy, 1gki, luzne piargi
Wystepowanie: w Polsce w Tatrach i Sudetach



Opis:

Tobotki alpejskie sg naturalnym akumulatorem
metali ciezkich - cynku, kadmu i niklu. Stosuje sie
Je W 0czyszczaniu zanieczyszczonych metalami

ciezkimi terenow, zbierajgc w odpowiednim czasie
naziemne czesci rosliny. Nasion roslin tego
rodzaju uzywano do produkcji musztardy.



Tojad mocny
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Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien





















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: brzegi potokow, obrzeza lasow i
zarosli, hale, od regla dolnego po pietro halne
Wystepowanie: gory Europy



Opis:

Zwany takze mordownikiem lub pantofelkami Matki
Boskiej. Wedtug mitologii greckiej tojad powstat ze sliny
trojgtowego psa Cerbera, stroza Hadesu. Teofrast
natomiast tacinskg nazwe rodzajowg tojadu (aconitum
firmum) wywodzi od miasta Akanos (Aconae). Korzen
zawiera bardzo trujgce alkaloidy (gtownie akonityne),
dziatajgce porazajgco na nerwy czuciowe, ptytke
motoryczng i osrodkowy uktad nerwowy. Juz Pliniusz
Starszy nazwat jg "arszenikiem roslinnym". W
starozytnosci uzywano jej do zatruwania strzat, a w
okresie renesansu uzywano tojadu jako trucizny.
Objawami zatrucia sg nadmierne wydzielanie sie sliny,
dusznosc, drzenie, przyspieszenie tetna | oddechu. Juz
0.3-2g bulw stanowi dawke smiertelng (10mg czystej
akonityny). Stad, pomimo ze tojad byt stosowany jako
roslina lecznicza, zostat w wielu krajach wycofany.



TojescC pospolita















AT

3 ¥ 0 W
oA\
[ohy







Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: rowy, brzegi wod, wilgotne taki, zarosla
| lasy, w gorach po regiel dolny
Wystepowanie: umiarkowane strefy Eurazji



Opis:

Zwana takze bazanowcem, gruszkami Matki
Boskiej | francowatym zielem. Zawarte w tojesci
glikozydy flawonowe majg wiasciwosci gtownie

sSciggajace, stgd stosowano jg we wszelkiego

rodzaju krwawieniach i ranach. Ponoc je]
wtasciwosci lecznicze odkryt zyjacy w lllw pne.

Krol Tracji | Macedonii Lyzimachus | na jego

czesc nadano roslinie jej tacinskg nazwe (tac.

lysimachia vulgaris).



Urdzik karpacki






Okres kwitnienia:
kKwiecien
ma|
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:

Siedlisko: gorskie lasy bukowe, jodtowe |
swierkowe, 1gki, hale, brzegi potokow, murawy
naskalne
Wystepowanie: Karpaty Zachodnie, w Polsce
na Pilsku, Babiej Gorze, Policy, w Gorcach, na
Wzniesieniu Gubatowskim i w Tatrach



Opis:

Zwany takze jaslinkiem. Urdzik karpacki jest
endemitem zachodniokarpackim. Liscie rosliny
zebrane sg w przyziemng rozyczke, przytulong
do podtoza, co chroni rosline przed nadmierng

utratg ciepta. Poza nim wystepuje w Polsce
jeszcze urdzik gorski, spotykany w Beskidach

Zachodnich.



Urzet barwierski






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
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Wystepowanie:

Siedlisko: przydroza, nieuzytki, kamieniotomy,
nasypy, winnice, na wapieniu
Wystepowanie: Azja, zdziczaty w prawie cate]
Europie, Ameryce Potnocnej i Afryce, w Polsce
na potudniowym-wschodzie kraju



Opis:

Pochodzi z potudniowo-wschodniej Europy, dokad przybyt
znad Morza Czarnego i Azji Mniejsze]. Sprowadzony do
Europy juz w starozytnosci. Uprawiano go jako rosline
barwierskg - z lisci pozyskiwano cenny niebieski barwnik
indygo. Wywaru z urzetu uzywali juz starozytni Celtowie i
Germanie do rytuatow. Znany byt takze Stowianom.
Ponadto jest rosling pastewng i miododajng. Mimo ze
iIndygo jest trujgce, uzywano go takze w ziotolecznictwie.
Polska nazwa prawdopodobnie pochodzi od
starogermanskiego okreslenia tej rosliny - wajd, pisanego
uuejt, nastepnie btednie skopiowanego jako urejt |
ostatecznie spolszczonego do urzet. Z urzetem wigze sie
tez prawdopodobnie nazwa angielskiego Glastonbury - od
sredniowiecznego tacinskiego miana rosliny - guaisdium.
Obecna ftacinska nazwa gatunkowa rosliny (tac. isatic
tinctoria) nawigzuje do barwigcych wiasciwosci rosliny (fac.
tinctoria = barwiacy, farbujacy).



Wawrzynek wilczetyko






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien
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Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: zyzne lasy, gtownie grady | buczyny,
zarosla kosowki, zwtaszcza na podtozu
zasobnym w weglan wapnia
Wystepowanie: Europa i Azja



Opis:

Daphne - pierwotnie nazywano drzewo laurowe, w
ktore wedtug wierzen Grekow zostata przemieniona
nimfa Dafne. Na obecny rodzaj wawrzynek nazwa
przeniesiona zostata przez Linneusza, ze wzgledu
na podobienstwo lisci wawrzynka do lauru.
Wilczetyko natomiast pochodzi od szczegolnie
mocnego | wytrzymatego tyka. Roslina cieszy sie zig
stawg truciciela, w wypadku zatrucia smiertelnosc
wynosi ok. 30%. Trujgce sg wszystkie czesci rosliny.
Nawet dotkniecie powoduje zapalenie skory, ale
najgrozniejsze jest spozycie necgco wyglagdajgcych
czerwonych owocow - juz 10-12 dojrzatych jagod
stanowi dawke smiertelng dla dziecka. Nie sg one
natomiast trujgce dla ptakow, ktore zjadajac je
rozsiewajg nasiona.



Weinianka pochwowata






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien

maj















Wystepowanie:
Siedlisko: torfowiska, mokre tgki w gorach



Opis:

Wszystkie gatunki wetnianek zwigzane sg z terenami
otwartymi, poniewaz do swego rozwoju potrzebujg duzo
swiatta. Na mokrych, bagiennych tgkach wetnianki
wystepujg czesto w duzej liczbie, nadajgc im w trakcie
owocowania wyglad widocznej z daleka biatej plamy. Byc¢
moze wiasnie stgd wzietfa sie tradycyjna nazwa "bielawy",
jakg okresla sie takie zabagnione tgki na torfowiskach
niskich oraz na wilgotnych gorskich mtakach. Puchu z
wetnianek uzywano dawniej do wypetniania poduszek oraz
probowano z niego wyrabiac nici. Miat to byc taki polski
odpowiednik bawetny. Niestety, jako ze wtoski sg kruche |
tamliwe, wykonane z nich nici sg bardzo nietrwate.
Zaniechano wiec tych prob. Dzis rosliny te
wykorzystywane sg niekiedy na suche bukiety. Kwiaty sg
zapylane przez wiatr, dlatego nie sg barwne i roslina nie
wytwarza nektaru. Nazwe rodzaju eriophorum wymyslit
Linneusz, sktadajac jg z greckich stow erion - wetna i



Wiaz gorski (brzost)






Okres kwitnienia:
luty
marzec
kwiecien















Wystepowanie:

Siedlisko: lasy lisciaste gor i pogorzy, cieniste
stoki, wagwozy, nad ciekami wodnymi, nie tworzy
zwartych drzewostanow, w gorach do
1300mnpm (w Polsce w Tatrach do 1100mnpm)
Wystepowanie: Europa potudniowa i sSrodkowa,
Krym, Kaukaz, Azja Mniejsza



Opis:
W Polsce wystepuja 3 gatunki wigzow: szyputkowy
(limak), gorski (brzost) i polny. Wigz gorski zyje do
400 lat i osigga do 40m wysokosci. Kwitnie przed
rozwojem lisci, a owoce - oskrzydlone orzeszki
podejmujg fotosynteze jak liscie. Od 20-tych lat XX
wieku jego populacja jest dziesigtkowana z powodu
holenderskiej choroby wigzow - grafiozy,
roznoszonej przez korniki ogtodki. Powodowana
jest przez grzyba Ceratycystis ulmi, ktory zatykajgc
naczynia przewodzgce doprowadza do smierci
drzewa. Ciezkie, twarde, odporne na gnicie drewno
jest powszechnie uzywane w meblarstwie oraz do
budowy todzi, wozow | maszyn rolniczych.




Wiazowka btotna






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
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Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: brzegi stawow i rzek, bagna, mokre
tgki, rowy, w Karpatach po pietro
kosodrzewiny
Wystepowanie: strefy umiarkowane Europy |
potnocnej Azji



Opis:

Nazywana takze krolowg tgk (krakowskie), kozig brodg (kieleckie) i
kropidtem btotnym (kujawskie). Stosowana od Starozytnosci do
zwalczania bolow stawowych, nastepnie popadta w zapomnienie.
Ponowny renesans datuje sie od XVI wieku, kiedy to podawano w
zielnikach przepis, ze "pijgc wywar z kwiatow gotowanych z winem
pozbywasz sie gorgczki”, w XVII wieku umiescit jg w swoim
"Dykcyonarzu Roslinnym" Kluk. Stosowano jg do zwalczania
pasozytow przewodu pokarmowego, przy krwotokach i biegunkach, a
na Ukrainie do leczenia nowotworow. W 1830r wyekstrahowano z
wigzowki po raz pierwszy salicylany o witasciwosciach
przeciwbolowych, przeciwgorgczkowych i przeciwzapalnych. 60 lat
pozniej firma Bayer wyprodukowata sztuczny kwas acetylosalicylowy,
nazywajgc go Aspiryng, od dawnej tacinskiej nazwy wigzowki Spirea
almaria. Obecnie wykorzystuje sie jej wlasciwosci w leczeniu
przeziebien i w chorobie reumatycznej. Ponadto dawniej otrzymywano
z lisci zottozielony barwnik do tkanin. Stosowano jg takze do
aromatyzowania piwa i wodek. Roslina nie wytwarza nektaru, a
zapylajgce jg owady przywabia jedynie jego obietnicg - lekkim
zapachem.



Rosliny podobne

Parzydto lesne



Widtak jalowcowaty
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Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: cieniste, wilgotne lub torfiaste lasy
Iglaste, mieszane, zarosla kosowki
Wystepowanie: potnocna i sSrodkowa Europa,
potnocna Azja, Ameryka Pdtnocna



Opis:

Nazwa tacinska rodzaju widtakow (lycopodium)
wywodzi sie od dwoch greckich stow lycos = wilk,
podion = fapka, a powstata z przektadu XVI-
wieczne|] niemieckiej je] nazwy. Polska nazwa
nawigzuje do widlasto rozgatezionych pedow.
Zarodnikow (ktorych zbior do niedawna byt
dozwolony) uzywano w medycynie ludowej, a
takze w odlewnictwie, do wyrobu sztucznych ogni
| w przemysle farmaceutycznym do produkc;ji
zasypek i pudrow. Ziele zawiera trujgce alkaloidy
(likopodyne i annotyne).



Rosliny podobne

Widtak wroniec




Widtak wroniec

(wroniec widlasty)






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik






Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: lasy zwtaszcza swierkowe, zarosla
kosowki, wysokogorskie murawy
Wystepowanie: kosmopolityczna roslina gorska,
niewystepujgca jedynie w rejonach suchych
oraz strefie sub- | tropikalne]



Opis:

Przez gorali zwany nietotg. Wroniec odroznia sie
do pozostatych widtakow nieobecnoscig ktosow
zarodnionosnych (zarodnie wyksztatcajg sie w

katach lisci). Od wykietkowania zarodnika do
osiggniecia petne] dojrzatosci mija ok. 20 lat.
Ziele wronca zawiera trujgce alkaloidy
(likopodyne i selagine), a wywar z niego byt
niegdys uzywany jako srodek przeciw pchtom |
wszom.



Rosliny podobne

Widtak jatowcowaty
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Wieczornik damski






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec





















Wystepowanie:

Siedlisko: tgki, gaje, nad potokami, w
sgsiedztwie zabudowan, w gorach po regiel
dolny
Wystepowanie: Europa srodkowa | potudniowa,
zachodnia i centralna Azja



Opis:

t acinska nazwa rodzajowa (tac. hesperis
matronalis) wigze sie z mocniejszym
zapachem rosliny pod wieczor | pochodzi od
greckiego stowa hesperos = wieczor. W Polsce
poczgtkowo byt sadzony w ogrodach jako
roslina ozdobna, skad nastepnie "zbiegt" i
zdziczat. Na terenach chronionych zwalczany,
poniewaz stanowi konkurencje | wypiera
rodzime gatunki.



Wielosit btekitny






Okres kwitnienia:
czerwiec
liplec
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: wilgotne taki i torfowiska niskie,
rumowiska skale, wilgotne lasy, brzegi potokow,
do 1500mnpm
Wystepowanie: umiarkowane strefy Eurazji i
Ameryki Potnocnej



Opis:

k acinska nazwa rodzajowa (tac. polemonium coeruleum)
pochodzi z greki (gr. polemos = wojna) i ma zwigzek
podobno ze sporem miedzy dwoma wtadcami Polemonem
z Pontu i Filetajrem z Kapadocji o to, ktory z nich pierwszy
odkryt jego wtasciwosci lecznicze. Ponownie "odkryto"
rosline w bytym ZSRR, przy okazji poszukiwania w
miejscowej florze srodka wykrztusnego, zamiennika
sprowadzanej krzyzownicy wirginijskiej. Okazato sie, ze
zawiera rowniez substancje silnie uspokajajgce (ok. 10
razy silniejsze od waleriany), obnizajgce cholesterol,
ciSnienie krwi oraz przyspieszajgce krzepniecie. Stosuje
sie go w chorobach uktadu oddechowego, nerwicy |
chorobie wrzodowe). W krajach anglosaskich zwany jest
jakubowg drabing ("Jacob's ladder") z powodu
charakterystycznego uktadu lisci.



Wierzba alpejska






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
liplec






Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: skaty, murawy, na podtozu bogatym
w weglan wapnia, gtownie w pietrze kosowki |
halnym
Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Karpaty,
Macedonia, w Polsce tylko w Tatrach



Opis:

Kora wszystkich wierzb zawiera wiele
garbnikow stosowanych do garbowania skor
oraz salicylan o dziataniu
przeciwgorgczkowym, przeciwzapalnym |
przeciwbolowym - prototyp znanej na catym
swiecie Aspiryny (czyli kwasu
acetylosalicylowego).



Rosliny podobne

Wierzba Kitaibela

Wierzba zytkowana




Wierzba Kitalbela






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
























Wystepowanie:

Siedlisko: skaty, piarzyska, murawy
wysokogorskie, gtownie na granicie, w pietrze
halnym | kosodrzewiny
Wystepowanie: wyzsze pasma Karpat, w
Polsce w Tatrach i na Babiej Gorze



Opis:
Jest endemitem ogolnokarpackim. Podobna
do wierzby alpejskiej, wystepujgcej na
wapieniach.



Rosliny podobne

Wierzba alpejska

Wierzba zytkowana




Wierzba zielna






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wylezyska, skaty, na podtozu
bezwapiennym, od pietra kosowki po turniowe
Wystepowanie: obszary arktyczne Europy i
Ameryki, gory Europy



Opis:

Jest najmniejszym z naszych krajowych 24
gatunkow wierzby - krzewinka osigga 5-8 cm
wysokosci. tacinska nazwa rodzajowa wierzby
(tac. salix), znana juz od starozytnosci,
wywodzi sie od miejsca wystepowania
wiekszosci gatunkow tego rodzaju, czyli miejsc
nad wodg (celt. sal = sgsiedztwo, lis = woda).



Rosliny podobne

Wierzba alpejska

Wierzba zytkowana



Wierzba zytkowana






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: skaty, utrwalone piargi, murawy
naskalne, gtbwnie na wapieniu, od regla
dolnego po pietro turniowe

Wystepowanie: europejskie gory, arktyczne |

subarktyczne rejony Europy, Azji | Ameryki
Potnocnej, w Polsce na Babiej Gorze (jedno

stanowisko) | w Tatrach



Opis:
Nazwe gatunkowg zawdziecza wyrazne;
siatce nerwow na lisciach.



Rosliny podobne

Wierzba alpejska

Wierzba zielna



Wierzbownica gorska






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien












Wystepowanie:
Siedlisko: zarosla, lasy lisciaste, zreby,
ogrody, w gorach po pietro subalpejskie
Wystepowanie: prawie cata Europa, Syberia



Opis:

Jest rosling zywicielskg rzadkiego, pieknego
motyla nocnego Postojaka wiesiotkowca
(zawisakowate), bedgcego w Polsce pod

ochrong. Roslina lecznicza o bardzo szerokich
wtasciwosciach i zastosowaniu, stosowana
m.in. w chorobach skory,
autoimmunologicznych oraz spowodowanych
nadmiarem androgenow.



Rosliny podobne

Wierzbownica kosmata



Wierzbownica kosmata






Okres kwitnienia:
czerwiec
liplec
sierpien
wrzesien















Wystepowanie:

Siedlisko: brzegi ciekow wodnych, rowy,
ziotorosla
Wystepowanie: prawie cata Europa, Azja,
potnocna Afryka, na nizu i w nizszych
potozeniach gorskich



Opis.

Nasiona wierzbownicy majg bardzo dtugi
puch, nie nadajacy sie jednak do
przedzenia. Uzywano go natomiast do
wyrobu knotow.



Rosliny podobne

Wierzbownica gorska

Wierzbowka kiprzyca



Wierzbowka kiprzyca






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien


















Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: zreby, obrzeza lasow i zarosli, brzeqi
potokow, ziotorosla
Wystepowanie: Europa, Azja, Ameryka
Potnhocna, Wyspy Kanaryjskie



Opis:
Polska nazwa nawigzuje do podobienstwa lisci
wierzbowki | wierzby. U gatunku tego niemiecki
botanik Christian Sprengel (1750-1816) odkryt
zjawisko obcopylnosci (ksenogamii) czyli
przenoszenia pytku z pylnikow danej rosliny na
znamie kwiatu innego osobnika - dato to
poczatek wspotczesne) wiedzy o biologii
zapylania. Dawnie] w Rosji odpowiednio
spreparowane liscie wierzbowki byty uzywane
Jako namiastka herbaty.



Rosliny podobne

Wierzbownica kosmata



Wiesiotek dwuletni






Okres kwitnienia:
czerwiec
liplec
sierpien
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Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: nasypy kolejowe, przydroza
nieuzytki, miedze
Wystepowanie: Europa, Bliski Wschaod,
Ameryka Potnocna



Opis:

Sprowadzony do Europy z Ameryki Potnocnej w
XVllw jako roslina jadalna, jednak cierpkie w
smaku korzenie nie przyjety sie u nas jako
warzywo. Wkroétce "zbiegt" z ogrodow | zdziczat.
Z wiesiotka otrzymuje sie olej uzywany do
kremow, balsamow pielegnacyjnych | pomadek
do ust. Wedtug dawnej legendy skropiona
winem gatgzka wiesiotka miata utatwiac
oswajanie dzikich zwierzat | stad sie wziefa jego
tacinska nazwa (fac. oenothera biennis; gr. oinos
= wino, ther = dzikie zwierze). Wedtug Teofrasta
miat natomiast utatwiaCc zachowanie trzezwosci.



Wilczomlecz
migdatolistny






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
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Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: lasy, zwtaszcza bukowe w gorach i
na pogorzu



Opis:
t acinska nazwa (euphorbia amygdaloides)
upamietnia posta¢ Euphorbosa, zyjgcego w |
W pne nadwornego lekarza mauretanskiego
krola Juby Il. Wilczomlecze zawierajg ostry sok
mleczny, zawierajgcy u wiekszosci gatunkow
trujgce substancje (stad polska nazwa).



Rosliny podobne

Wilczomlecz sosnka



Wilczomlecz sosnka






Okres kwitnienia:
kwiecien
maj
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedisko: ubogie murawy, suche zarosla |
zbocza, przydroza, suche tgki | pastwiska
Wystepowanie: srodkowa i potudniowa
Europa, Syberia, zawleczony w Ameryce
Potnocne)



Opis:

Trujgcy sok mleczny zawiera lakton euforbon,
szkodliwy dla wiekszosci zwierzat. Nie
wrazliwe sg jednak na te substancje gagsienice
zawisaka wilczomleczowca, dla ktorych jest
jedyng rosling zywicielska.



Rosliny podobne

Wilczomlecz migdatolistny



Wrotycz (ziocien) alpejski






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien





















Wystepowanie:

Siedlisko: hale, uptazy, murawy naskalne, na
granicie, od pietra kosowki po turniowe
Wystepowanie: gory Europy, w Polsce

wytgcznie w Tatrach



Opis:
Wyroznia sie podgatunek tatrzanski znany
wytacznie z Tatr oraz Niznych Tatr. W mowie
kwiatow oznacza "Badz uczciwy".



Rosliny podobne

Jastrun (ztocien) wiasciwy

Jastrun (ztocien) okragtolistny




Wrotycz pospolity






Okres kwitnienia:
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
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Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: brzegi lasow, zarosla, polany,
przydroza, miejsca ruderalne
Wystepowanie: Europa, potnocna i
srodkowa Azja



Opis:

Aromatyczne kwiaty wrotyczu zawierajg lotny olejek, a w
nim 70% trujgcego tujonu. Stgd w medycynie i
weterynarii byt stosowany tylko zewnetrznie, jako srodek
na wszy i Swierzby. Truto nim takze w domu mole.
Pomimo to znalazt zastosowanie w przemysle
spozywczym - aromatyzowano nim kiedys piwo (zamiast
chmielu), a takze uzywano jako przyprawy do kietbasy,
farszow i omletow. Lisci uzywano rowniez jako srodka
konserwujgcego mieso. Z gotowanych kwiatow
uzyskiwano zotty barwnik do farbowania tkanin. Dawnie;
wktadano liscie wrotyczu (podobnie jak i szatwi)
pomiedzy strony modlitewnikow, by zapobiec zasypianiu
wiernych podczas dtugich nabozenstw.



Wrzos zwyczajny






Okres kwitnienia:
sierpien
wrzesien












Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: wrzosowiska, suche bory sosnowe,
lasy brzozowe, przydroza, hale
Wystepowanie: Europa, potnocno-zachodnia
Afryka, Azja Mniejsza, zachodnia Syberia



Opis:

t acinska nazwa wrzosu (tac. calluna vulgaris) wywodzi sie od
greckiego kallyno = czyszcze, zamiatam, bo rzeczywiscie dawniegj
wyrabiano z jego gatgzek miotty. W Laponii kryto wrzosem dachy, a w
Szkocji podobno moszczono nim postania. Uzywano takze wrzosu do
aromatyzowania piwa (zamiast szyszek chmielowych). Wysoko
ceniony jest rowniez ostry w smaku, o leSnym aromacie wrzosowy
miod. Kwiaty wrzosu ponadto zawierajg liczne zwigzki lecznicze (m. in.
flawonoidy kwercytryne i mirycytryne, glikozyd arbutyne, gorycze) o
dziataniu przeciwzapalnym i moczopednym, a takze uspokajajgcym,
stosowane gtownie w chorobach uktadu moczowego. Wrzos miejscami
tworzy prawie jednogatunkowe tany, nieraz wielohektarowe czyli
wrzosowiska. Jest to siedlisko antropogeniczne zwigzane z
karczowaniem lasow | wypasem owiec. W Polsce wrzosowiska
powstajg gtdwnie na terenach czesto nawiedzanych przez pozary -
poligonach. Zaniechanie wypasu lub ustanie cyklicznych pozarow
powoduje wkraczanie na te tereny drzew - brzoz i sosen i
przeksztatcenie sie wrzosowiska w bory.



Wyka ptotowa






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien















Wystepowanie:

Siedlisko: tgki, przydroza, zarosla, widne lasy,
zreby, miedze, w gorach po regiel doiny
Wystepowanie: prawie cata Europa, zachodnia |
srodkowa Azja



Opis:

Jedna sposrod ok. 200 gatunkow wyki. Z tego
w Polsce dziko wystepuje 15 gatunkow.
Cenna roslina pastewna ze wzgledu na
wysokg zawartosc biatka. Lubiana takze

przez mrowki czesto widziane na jej fodygach
| lisciach - na dolnej stronie przylistkow w

brgzowych zagtebieniach miodnikow wydziela
stodki sok.



Rosliny podobne

Wyka ptasia
K Groszek
- wschodniokarpacki



Wyka ptasia






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
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Wystepowanie:
Siedlisko: tgki, pola, miedze, zarosla, brzegi
lasow



Opis:

Wyki nalezg do ucigzliwych chwastow,
szczegolnie upraw zyta | pszenzyta, odpornych
na zacienienie | bronowanie, przez co
mechaniczne ich zwalczanie jest nieskuteczne.
Nasiona wyki sg trudne do usuniecia ze zboza |
zawierajg trujgce substancje, mogace
powodowac zatrucia zwierzat karmionych
zbozem. Nalezg do roslin motylkowych i mogg za
pomocg specjalnych brodawek pobierac azot
atmosferyczny. Niektore gatunki wyki (np.
siewna) nalezg do roslin pastewnych.



Rosliny podobne

Wyka ptotowa



Zanokcica skalna






Okres kwitnienia:
lipiec

sierpien

wrzesien












Wystepowanie:
Siedlisko: skaty, cieniste zbocza, mury, w
gorach w reglu, rzadziej w pietrze
kosodrzewiny



Opis:



araza czerwona






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec












Wystepowanie:
Siedlisko: suche murawy, zarosla i zbocza



Opis:
Bezzieleniowa roslina pasozytujgca na
roslinach motylkowych. W Polsce wystepuje
14 gatunkow zarazy, trudnych do odroznienia.
Wszystkie sg na Czerwonej Polskiej Liscie
gatunkow zagrozonych.



Rosliny podobne

Zaraza zoha



Zaraza zoha






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec












Wystepowanie:
Siedlisko: ziotorosla nad potokami
Wystepowanie: gory srodkowej Europy i
Kaukaz



Opis:

Bezzieleniowa roslina pasozytujgca
gtownie na lepieznikach, ale takze rzadziej
na mitosnie gorskiej i podbiale pospolitym,
czerpigc pokarm z rosliny zywicielskiej za

pomoca licznych korzonkow
zakonczonych ssawkami. Brak chlorofilu
nadaje je] charakterystyczng zottawo-
brunatng barwe.



Rosliny podobne

Zaraza czerwona



Zawllec gajowy






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien

ma|















Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: lasy, zarosla
Wystepowanie: potkula pothocna



Opis:

Wykorzystywany w homeopatii, a takze dawnie;
w medycynie ludowej na bdle zebow, a liscie
przyktadano na bolgce miejsce po uzadleniu

pszczoty. Spozyte powodujg jednak wymioty, ze

wzgledu na zawarte w nich trujgce substancje.



Rosliny podobne

Zawilec narcyzowy

Zawilec wielkokwiatowy

Zawilec zotty




Zawllec narcyzowy






Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
lipiec















Wystepowanie:
roslina trujgca, pod catkowitg ochrong
Siedlisko: murawy wysokogorskie, tgki,
zarosla, w Tatrach powyzej 1100mnpm, w
Sudetach powyzej 1400mnpm



Opis:

Nazwa (tac. anemone nemorosa), wymieniana
juz przez autorow starozytnych, pochodzi z
greckiego anemos - wiatr. Wyttumaczenie
moze byC prozaiczne lub romantyczne.
Prozaiczne: ze wzgledu na tatwo odrywajace
sie ptatki. Romantyczne: istniata legenda, ze
kwiaty te kwitng tylko na silnym wietrze.



Rosliny podobne

Zawilec wielkokwiatowy

Sasanka alpejska

Zawilec zotty




Zawilec wielkokwiatowy






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma]
czerwiec















Wystepowanie:

roslina trujgca, pod catkowitg ochrong

Siedlisko: suche zarosla, skraje lasow, na
glebach wapiennych, w Alpach do
1200mnpm
Wystepowanie: potudniowa Syberia,
wschodnia Europa, zachodnia granica
wystepowania przebiega przez potudniowo-

wschodnig Francje



Opis:



Rosliny podobne

Zawilec gajowy
Zawilec narcyzowy

Sasanka alpejska

Zawilec zotty




Zawilec zoity






Okres kwitnienia:
luty
marzec
kwiecien
ma|


















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: cieniste lasy liSciaste | zarosla
Wystepowanie: srodkowa Europa



Opis:
t acinska nazwa (anemone ranunculoides)
wskazuje na podobienstwo do jaskrow (tac.
ranunuculus = jaskier).



Rosliny podobne

Zawilec gajowy
Zawilec narcyzowy

Zawilec wielkokwiatowy



Zdrojowka rutewkowata






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste, zarosla
Wystepowanie: w Polsce na potudniu,
wschodzie | w centrum



Opis:



Zerwa ktosowa





















Wystepowanie:
Siedlisko: lasy lisciaste, mieszane i zarosla
Wystepowanie: w Polsce pospolita w gorach |
na wyzynach, na nizinach rozproszona



Opis:



Rosliny podobne

Zerwa kulista (giéwkowata)



Zerwa kulista
(gtédwkowata)






Okres kwitnienia:
ma|
czerwiec
lipiec
sierpien












Wystepowanie:
roslina pod catkowitg ochrong
Siedlisko: taki, polany, hale, skaliste
zbocza, przewaznie na wapieniu
Wystepowanie: gory Europy



Opis:
W Polsce wystepujg jedynie 2 gatunki zerw:
klosowa o biato-zottych kwiatach oraz kulista o
kwiatach niebieskich. Zerwy byty znane juz w
starozytnosci | stosowane prawdopodobnie
jako afrodyzjak.



Rosliny podobne

Zerwa klosowa



Ziarnopton wiosenny






Okres kwitnienia:
marzec
kwiecien

ma|


















Wystepowanie:
roslina trujgca
Siedlisko: wilgotne lasy lisciaste, zarosla,
parki, cieniste miejsca na tgkach
Wystepowanie: Europa, Bliski Wschod



Opis:

Mimo, ze kwitnie co roku, nasiona wytwarza
rzadko (stad polska nazwa ziarno-pton), a
rozprzestrzenia sie gtownie na drodze
wegetatywnej. Dawniej jadano na wiosne
bogate w witamine C liscie ziarnoptonu w celu
zapobiezenia szkorbutowi, a takze na
krwawienia. Po przekwitnieciu w lisciach
odktada sie trucizna protoanemonina,
znikajgca jednak podczas suszenia lub
gotowania. Zaprawiane w occie pgczki
kwiatowe uzywano jako namiastke kaparow.



Rosliny podobne

Ztoc€ z6tta



Zimowilt jesienny






Okres kwitnienia:
sierpien
wrzesien

pazdziernik









*"a\ N




Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca, pod catkowitg
ochrong
Siedlisko: wilgotne faki
Wystepowanie: zachodnia, srodkowa |
potudniowa Europa



Opis:

Czesto mylony z krokusem, ktory jednak w
przeciwienstwie do zimowita kwitnie wiosng.
Nazwa rodzajowa (tac. colchicum autumnale)

zwigzana jest z Kolchidg, uwazang w
starozytnosci za ojczyzne trucizn i trucicieli. |
rzeczywiscie roslina zawiera silny cytostatyk

kolchicyne, stosowany w dnie (podagrze). Dawka
sSmiertelna dla cztowieka to 20-40 mg czyli od
pieciu do dziesieciu nasion. Do zatrucia moze
dojsc¢ rowniez w sposOb posredni, po spozyciu
mleka koz | owiec, ktore zjadty zimowit jesienny.
Smiertelno$é w przypadku zatrucia dochodzi do
90%.



Rosliny podobne

Szafran spiski



Z1toc zoHa






Okres kwitnienia:
marzec
Kwiecien

ma|












Wystepowanie:
Siedlisko: wilgotne tgki, tegi, zarosla, lasy
lisciaste, parki
Wystepowanie: prawie cata Europa



Opis:

Nazwe rodzajowg (tac. gagea lutea)
utworzono na czesc angielskiego mecenasa
nauki | botanika amatora sir Thomasa Gage'a

(1781-1820).



Rosliny podobne

Ziarnopton wiosenny



Zmijowiec zwyczajny






Okres kwitnienia:
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik


















Siedlis
sieg

Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
KO. suche zbocza, murawy, przydroza,
liska ruderalne (wysypiska, nasypy

kolej

owe, kamieniotomy), do 1200mnpm

Wystepowanie: Europa, Azja Mniejsza, rejon

Uralu



Opis:

Starozytni wywodzili tacinskg nazwe (tac. echium
vulgare) od greckiego stowa echis = waz, zmija i uzywali
jej do nazywania roznych roslin szorstkolistnych
stosowanych przeciwko ukgszeniom wezy. Pozniej
nazwe te zawezono do tego jednego gatunku. W Polsce
rowniez wierzono w jej dziatanie unieszkodliwiajgce jad
zmiji, co odzwierciedla polska nazwa. W rzeczywistosci
korzen i ziele zawiera alantoine, saponine oraz alkaloidy
(cynoglosyne, konsolidyne, konsolicyne), dajgce dosc¢
trujgcg mieszanke, co wykorzystywano do wyrobu trutek
na szczury. Leczono nig takze padaczke oraz rézne
bolesci. Ponadto korzen i kwiaty zawierajg czerwony
barwnik alkaline uzywany do farbowania tkanin.



Zurawina blotna






Okres kwitnienia:
czerwiec
liplec
sierpien









Wystepowanie:
roslina lecznicza
Siedlisko: torfowiska wysokie i przejsciowe,
bory bagienne
Wystepowanie: Europa potnocna i Srodkowa,
Ural, Syberia, Azja Wschodnia, potnocha
czesc Ameryki Poétnocnej, Grenlandia



Opis:
Nazywana takze z rosyjska klukwg. Owoce zurawiny btotnej
zawierajg wiele wartosciowych substancji. Udowodniono ich
dziatanie odkazajgce drogi moczowe (sok z zurawin stosuje
sie m.in. w profilaktyce u pacjentow cewnikowanych),
spowalniajgce miazdzyce (zawierajg flawonoidy i
antyoksydanty podobne do zawartych w czerwonym winie)
oraz przeciwbakteryjne i grzybobojcze, za ktore
odpowiedzialne sg cykliczne proantocyjanidyny. Ponadto
zawierajg wiele witamin, m.in. duze ilosci witaminy C, co
wykorzystywano w leczeniu szkorbutu. A przede wszystkim
majg niezwykty smak (gtownie kwasny, ktory nieco stabnie
po pierwszych przymrozkach) - wyrabiano z nich soki,
galaretki, dzemy i kisiele, a takze jako dodatek do mies. W
Rosji z klukwy robi sie stynny kwas chlebowy. Owoce
zurawiny sg niezwykle trwate dzieki powlekajgcej je
woskowej skorce, a takze z powodu zawartego w nich
kwasu benzoesoweqo.



Rosliny podobne

Borowka brusznica



Zywiec dziewieciolistny






Okres kwitnienia:
kwiecien
maj












Wystepowanie:

Siedlisko: buczyny
Wystepowanie: tereny gorskie srodkowej
Europy, w Polsce w Sudetach, zachodnieg]

czesci Karpat | na Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej



Opis:

Jest typowym sktadnikiem tzw. buczyny
sudeckiej. Rodzajowa nazwa tacinska
(dentaria) nawigzuje do
charakterystycznych tusek pokrywajgcych
ktgcze, a przypominajacych zeby (tac. dens
=zab).



Rosliny podobne

Zywiec gruczotowaty



Zywiec gruczotlowaty






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec


















Wystepowanie:
Siedlisko: gtownie lasy bukowe, rzadko
swierkowe | zarosla kosowki
Wystepowanie: Karpaty



Opis:

Zywiec gruczotowaty jest subendemitem
karpackim, bedgcym typowym sktadnikiem
buczyny karpackiej. Po obecnosci tej rosliny
mozna poznac, w ktorych miejscach
pierwotna buczyna karpacka regla dolnego
zostata zastgpiona przez sztucznie
zasadzong monokulture swierka.



Rosliny podobne

Zywiec dziewieciolistny



Zywokost lekarski






Okres kwitnienia:
maj
czerwiec
lipiec



























Wystepowanie:
roslina lecznicza, trujgca
Siedlisko: wilgotne tgki, brzegi wod, rowy,
zarosla
Wystepowanie: Europa, zachodnia Syberia,
Azja Mniejsza, zdziczaty w Ameryce
Pothocnej



Opis:

Nazwa tacinska symphytum officinale powstata w
sredniowieczu od greckiego stowa symphein -
zrastac sie, poniewaz bogatych w skrobie korzeni
zywokostu - po ugotowaniu tezejgcych jak gips,
uzywano do unieruchamiania ztamanych konczyn.
Ponadto zawiera alantoine przyspieszajgca
gojenie sie ran, wykorzystywang do dzis w
medycynie. Jednak ze wzgledu na zawarte w
korzeniu substancje hepatotoksyczne |
rakotworcze pozyskuje sie ja dzis syntetycznie.
Lisci zywokostu uzywano do barwienia tkanin na
jasnobrgzowy kolor. Wystepuje w dwoch
odmianach barwnych: fioletowej i zotte.



Rosliny podobne

Zywokost sercowaty



Zywokost sercowaty






Okres kwitnienia:
kwiecien
ma|
czerwiec















Wystepowanie:
Siedlisko: Buczyna karpacka, olszyny,
ziotorosla
Wystepowanie: Europa, Azja, subendemit
karpacki, w Polsce od Bieszczadow po Babig
Gore



Opis:

Jeden z 4 gatunkow rosngcych w Polsce
zywokostow jest gatunkiem typowym dla
wschodniokarpackiej buczyny, ale spotykany
rowniez w Karpatach Zachodnich az po
Babig Gore. Nazwa gatunkowa podkresla
sercowaty ksztatt lisci.



Rosliny podobne

Zywokost lekarski



