Główny Szlak Beskidzki – Ustroń – Wołostae ok. 500 km 
wg odrębnego opracowania

Mały Szlak Beskidzki - szlak turystyczny znakowany kolorem czerwonym biegnący od Straconki w Bielsku-Białej (Beskid Mały) po Luboń Wielki (Beskid Wyspowy), długości 137 km.
Prowadzi przez tereny Beskidów, które omija swoim przebiegiem Główny Szlak Beskidzki - Beskid Mały (Madahora, Leskowiec), Beskid Makowski (Babica, Lubomir) oraz Beskid Wyspowy (Przełęcz Wierzbanowska, Lubogoszcz).
Straconka – Hrobacza Łąka -  Porąbka Zapora – Żar – Kocierz – Łamana Skała – Leskowiec – Krzeszów – Gołuszkowa Góra – Zembrzyce (koło Suchej Beskidzkiej) – Chełm – Palcza – Babica – Trzebuńska Góra – Myślenice – Zarabie – Kudłacze – Łysina – Lubomir – Przeł. Wierzbanowska – Kasina Wielka – Lubogoszcz – Mszana Dolna – Przeł. Glisne – Luboń Wielki.
Szlak dalekobieżny (niebieski)
Beskid Sądecki – Pieniny – Gorce – Beskid Wyspowy – Pogórze Rożnowskie – Pogórze Ciężkowickie 
Wielki Rogacz – Obidza -  Małe Pieniny – Durbaszka -  Rabsztyn - Sokolica – Zamkowa Góra - Trzy Korony – Przełęcz Szopka – Nadzamcze – Przeł. Snozka –Lubań – Ochotnica Dolna – Kamienica – Modyń – Przeł. Ostra – Golców – Limanowa – Sałasz – Jaworz – Babia Góra – Łyczaka – Jodłówka – Przeł. Just – Znamirowice – Ostra – Bartkowa – Bukowiec – Kośna Dolna – Ciężkowice – Rzepiennik – Brzanka – Tuchów - Trzemeska Góra – Łękawica – Góra Św. Marcina – Tarnów 
Szlak Beskidu Niskiego – Bieszczad – Pogórza Przemyskiego – Pogórza Dynowskiego (niebieski)
Grybów – Chełm – Wawrzka – Sucha Homola – Dzielec – Ropki – Wysowa – Obić – Przeł. Regietowska Jaworzyna – Zdynia – Konieczna – Przeł. Beskid – Czeremcha – Ożenna – Huta Poląńska – Baranie - Barwinek – Przeł. Dukielska –Czeremcha – Jasienik – Kanasiówka – Przeł. Radoszycka – Przeł. Łupkowska – Nowy Łupków – Okrąglik – Rabia Skała – Krzemieniec – Ustrzyki Górne – Wołowate – Przeł. Pod Tarnicą - Krzemień – Bukowe Berdo – Widełki – Magura Stuposiańska – Dwernik – Otryt – Polana – Łabiska – Równia – Ustrzyki Dolne – Kamienna Laworta – Dzwinacz Dolny – Mosty – Arłamów – Kalwaria Pacławska – Huwniki – Szybenice – Przemyśl – Krasiczyn – Olszany – Krzeczkowa – Sufczyna – Dynów – (I chyba jeszcze do Białej).
Malinowa Perć – Brzeźnica – Łopuszna (niebieski)  
(kazimierz Sosnowski)
Brzeźnica (na trasie pomiędzy Skawina a Zatorem) – Marcyporęba – Przeł. Zapusta – Draboz – Zebrzydowice – Kalwaria – Lanckorona – Przeł. Sanguszki – Koskowa Góra – Groń – Jordanów – Luboń Mały – Luboń Wielki – Rabka Zaryte – Poręba Wielka – Koninki – Tobołów – Turbacz – Bukowina Waksmundzka – Zarębek – Łopuszna 
Kazimierz Sosnowski projektował również przeprowadzenie tzw. 
Główny Szlak Podkarpacki na trasie Ciężkowice – Bielsko-Biała


