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PODZIAŁ KARPAT POLSKICH
na grupy górskie
z punktu widzenia turystycznego 
wg Mieczysława Orłowicza – 1938 r. 

I. Karpaty Zachodnie 
A. Tatry 
1) Zachodnie 
2) Wysokie
B. Beskidy Zachodnie 
1) Beskid Śląski
a) Pasmo Klimczoka
b) Pasmo Baraniej Góry
c)  Pasmo Stożka
d) Pasmo Równicy 
2) Beskid Mały 
a) Pasmo Magurki 
b) Pasmo Leskowca
3) Beskid Żywiecki 
a) Grupa Raczańska
b) Grupa Pilska
4) Pasmo Babiej Góry
a) Grupa babiej Góry
b) Grupa Mędralowej
c) Grupa Jałowca
d) Grupa Policy 
5) Gorce 
a) Pasmo Turbacza
b) Pasmo Kudłonia 
c) Pasmo Lubania
6) Podhale
- Pasmo Gubałówki
- Podhale Bukowińskie
- Magura Spiska
- Pasmo Braniska 
7)    Pieniny
	- Pieniny właściwe 
	- Małe Pieniny
			8)    Beskid Wyspowy 
				a)    Beskid Myślenicki 
				b)    Beskid Limanowski 
			9)    Beskid Sądecki
				- Grupa Radziejowej 
				- Beskid Krynicki 
			10)   Pogórze Zachodnie 
				a)     Pogórze Lanckorońskie
				b)     Pogórze Wielickie
				c)     Pogórze Wiśnickie 
		C. Beskidy Środkowe 
			1)   Beskid Gorlicki
			2)   Pasmo Magury
			3)   Beskid Dukielski				
4)   Beskid Sanocki
5)   Beskid Baligrodzki
6)   Pogórze środkowe 		
 				a)    Pogórze Rożnowskie
				b)    Pogórze Tarnowskie 
				c)    Pasmo Liwockie
				d)    Pogórze Ciężkowickie
				e)    Pogórze Frysztackie
				f)     Pogórze Odrzykońskie 
				g)    Pogórze Tyczyńskie 
				h)    Pogórze Brzozowskie
				i)     Pogórze Pruchnickie 	

II. Karpaty Wschodnie 
A. Pogórze Wschodnie 
1) Pogórze Przemyskie 
2) Pogórze Dobromilskie
3) Pogórze Chyrowskie
4) Długie Beskidy
B. Bieszczady 
1) Bieszczady Wysokie
a) Grupa Rawki
b) Połoniny Wetlińskie
c) Połoniny Caryńskie
d) Tarnica i Halicz
e) Pikula
2) Wierzchowina Turczyńska
3) Beskid Borysławski
a) Pasmo Busowskie 
b) Magura Borysławska 
c) Pasmo Uryckie 
4) Bieszczady Lesiste 
a) Pasmo Majdańskie 
b) Pasmo Korczanek
c) Pasmo krzemienia
d) Pasmo Zełemianki
e) Pasmo Sekula
f) Pogórze Bubińskie
5) Bieszczady Tucholskie 
a) Pasmo Trościana
b) Pasmo Berda
c) Pasmo Ilzy
d) Pasmo Czarnej Repy 
e) Pasmo Dźwinowa
C. Gorgany
1) Gorgany Zachodnie 
a) Pasmo groganu Wyszkowskiego
b) Pasmo Roztoki
c) Pasmo Chomu
2) Gorgany Środkowe (Centralne) 
a) Pasmo Arszycy
b) Pasmo Mołody
c) Pasmo Popadii
d) Pasmo Kieputy
e) Pasmo Ihrowyszcza
f) Pasmo Sywuli
g) Pasmo Stanimirta
h) Gorgany Bitkowskie
i) Pogórze Mołotkowskie
3) Gorgany Wschodnie
a) Pasmo Czarnej Połoniny
b) Pasmo Płoski
c) Pasmo Doboszanki
d) Pasmo Syniaka
e) Gorgany Jaremczańskie 
D. Beskid Huculskie 
1) Beskidy Kosmackie
a) Beskidy Worochteńskie
b) Gorgany Huculskie
c) Pasmo Rokiety
2) Beskidy Skaliste 
a) Pogórze Rungurskie 
b) Beskidy Jabłonowskie
c) Beskidy Zakuckie
d) Pogórze Zabłotowskie
3) Beskidy Połonińskie
a) Pasmo Skupowej
b) Pasmo Baby Ludowej
c) Pasmo Czywczyna
d) Pasmo Hnitesy
E. Czarnohora 
 
