Szlaki BeskidU Sądeckiego
Granice Beskidu Sądeckiego: południową granicę stanowi granica państwa ze Słowacją. Od przeł. Rozdziela (803 m npm)granica schodzi do Doliny Białej Wody i dalej Doliną Grajcarka przez Szczawnicę do Doliny Dunajca. Na tym odcinku Beskid Sądecki graniczy z Małymi Pieninami i dalej z Pieninami. Doliną Dunajca aż do Gołkowic. Od Krościenka do Zabrzeży Beskid Sądecki graniczy z Gorcami i dalej do Kotliny Sądeckiej z Beskiem Wyspowym Stąd granicę Beskidu Sądeckiego stanowi granica z Kotliną Sądecką (mniej więcej warstwica ok. 400 m npm.). Od  Nawojowej granicę pomiędzy Beskidem Niskim stanowi Dolina Kamienicy Nawojowskiej aż na przeł. Huta (Krzyżówka). Z  przełęczy Doliną potoku Mochnaczka i dalej Doliną Muszynki na przeł. Tylicką (683 m npm) do głównego grzbietu karpackiego.  
	Przebieg
	Kolor
	Czas przejścia 
	Ilość km
	Różnica podejść
	Uwagi

	Krościenko – Dzwonkówka 
	czerwony
	1,5 – 2
	5,5
	564
	

	Szczawnica – Bereśnik – Dzwonkówka 
	żółty
	2 – 2,5
	6
	540
	

	Łącko – Suchy Groń – Dzwonkówka 
	żółty
	3 – 4 
	13
	790
	

	Tylmanowa Rzeka – Jaworzynka 
	zielony
	1 – 1,5
	5,5
	541
	

	Dzwonkówka – Skałka - Przehyba
	czerwony
	2 – 2,5
	6,8
	384
	

	Szczawnica – Koszarka - Przehyba
	niebieski
	3 – 3,5
	9,5
	680
	

	Szczawnica – Gabańka – Przehyba 
	zielony
	3,5 – 4 
	10
	840
	

	Stary Sącz – Moszczenica Wyżnia – Przehyba 
	żółty
	4,5 – 5
	15,1
	900
	

	Rytro – Dolina Wielkiej Roztoki – Przehyba 
	niebieski
	3 – 4
	11,3
	870 
	

	Barcice – Wdżary Niżne
	zielony
	2 – 2,5
	10,5
	450
	

	Jazowsko – Kamień Kingi – Przehyba
	zielony
	2,5 – 3
	10,5
	835
	

	Przehyba – Radziejowa – Niemcowa – Rytro
	czerwony 
	5,5 – 6,5
	16,1
	1131
	N, 

	Piwniczna – Niemcowa 
	żółty
	1,5 – 2
	6
	630
	

	Obidza – Wielki Rogacz
	niebieski
	0,5 – 1
	2,7
	262
	

	Piwniczna – Eliaszówka – Obidza 
	zielony
	3 – 3,5
	10,9
	765
	

	Jaworki – Ruski Wierch – Obidza 
	czerwony
	1,5 – 2
	5,0
	430
	

	Piwniczna – Kosarzyska – Obidza 
	czerwony
	2,5 – 3,5 
	11,0 
	560
	

	Rytro – Pisana Hala – Łabowska Hala
	czerwony
	4 – 4,5
	12,4 
	770
	

	Nawojowa – Ostra 
	niebieski
	1,5 – 2
	5,7
	390
	

	Barcice – Wola Krogulecka – Makowica 
	niebieski
	2,5 – 3,5
	10,8
	810
	


-         2         -

	Nowy Sącz – Ostra – Makowica 
	zielony
	4,5 – 5
	17,7
	600
	N

	Frycowa – Pisana Hala
	żółty
	2,5 – 3 
	8,9
	674
	

	Piwniczna – Jarzębaki – Pisana Hala
	żółty
	2,5 – 3
	7
	654
	

	Piwniczna – Kicarz – Łomnica – Łabowska Hala
	niebieski
	3 – 4
	9,8
	830
	

	Łabowa – Łabowska Hala
	niebieski
	2,5 – 3
	9,2
	591
	

	Łomnica – Parchowatka – Łabowska Hala
	żółty
	3 – 4 
	10,9
	611
	

	Łabowska Hala – Runek
	czerwony
	2 – 2,5
	7,3
	330
	N

	Żegiestów – Pusta Wielka – Runek 
	niebieski
	4 – 4,5
	13,6
	953
	

	Wierchomla Mała – Bacówka n/Wierchomlą
	czarny
	1 – 1,5 
	3,9 
	330
	

	Żegiestów Wieś – Pusta Wielka
	żółty
	2,5 – 3 
	6,4
	631
	

	Żegiestów Wieś – Zubrzy Wierch – Pusta Wielka
	czarny
	2,5 – 3,5 
	8,5 
	631
	

	Muszyna – Szczawnik – Pusta Wielka
	żółty
	3,5 – 4
	10,4
	611
	

	Runek – Jaworzyna Krynicka - Krynica
	czerwony
	3,5 – 4 
	9,8
	645
	

	Krynica – Czarny Potok – Jaworzyna Krynicka
	zielony
	2,5 – 3
	6,1
	694
	

	Krynica – Góra Parkowa – Huzary – Kopciowa 
	żółty
	2,5
	8,7
	440
	

	Kopciowa – Jaworzynka – Krzyżowa - Krynica
	żółty
	2,5
	8,3
	616
	

	Muszyna – Złockie – Jaworzyna Krynicka
	zielony
	3 – 3,5
	8,8
	664
	

	Krynica – Szalone - Powroźnik
	niebieski
	3,5 – 4
	9,5
	564
	

	Krynica – Przysłop – Runek 
	niebieski
	2,5 – 3,5
	9,9
	550
	

	Powroźnik  – Dubne – Zimne – Leluchów
	niebieski
	4 – 4,5
	11,8
	848
	

	Muszyna – Malnik – Wojkowa - Muszynka
	żółty
	6,5 – 7 
	21,2
	1380
	

	Krynica – Huzary – Mochnaczka 
	czerwony
	1,5 – 2 
	7,1
	530
	

	Krynica – Huzary – Mochnaczka 
	zielony
	1,5
	6,3
	550
	

	Krynica – Kopiec Pułaskiego – Huzary - Tylicz
	czarny
	2 – 2,5
	4,5
	425
	


