Główny Szlak Beskidzki – czasy przejścia i odległość
	Nr
	Punkty pośrednie 
	Czas przejścia
	Odległość w  km

	
	
	BIEŻĄCY
	CAŁOŚĆ
	BIEŻĄCA
	CAŁOŚĆ

	1
	Wołosate – Przeł. Bukowska – Halicz
	3.15
	
	9,2
	

	2
	Halicz – Szeroki Wierch – Ustrzyki Górne 
	5.00
	8.15
	13,5
	22,7

	3
	Ustrzyki Górne – Poł. Caryńska – Brzegi Górne 
	3.45
	12.00
	9,5
	32,2

	4
	Brzegi Grn. – Poł. Wetlińska – Smerek – Smerek Wieś 
	6.45
	18.45
	15,0
	47,2

	5
	Smerek Wieś – Okrąglik – Jasło – Cisna 
	6.00
	24.45
	17,0
	64,2

	6
	Cisna – Hon – Wołosań – Chryszczata 
	7.45
	32.30
	19,8
	84

	7
	Chryszczata – Duszatyn – Komańcza 
	4.00
	36.30
	13,2
	97,2

	8
	Komańcza – Tokarnia - Puławy 
	7.45
	44.15
	29,0
	126,2

	9
	Puławy – Rymanów Zdrój – Iwonicz Zdrój 
	6.30
	50.45
	22,0
	148,2

	10
	Iwonicz Zdrój – Cergowa – Nowa Wieś 
	4.00
	54.45
	13,0
	161,2

	11
	Nowa Wieś – Hyrowa – Hyrowa Wieś 
	3.15
	58.00
	9,5
	170,7

	12
	Hyrowa Wieś – Dania – Polana - Kąty 
	3.45
	61.45
	11,7
	182,4

	13
	Kąty – Kolanin – Magura Wątkowska 
	7.30
	69.15
	20,0
	202,4

	14
	Magura Wątkowska – Bartne – Popowe Wierchy 
	3.45
	73.00
	11,5
	213,9

	15
	Popowe Wierchy – Regetów – Kozie Żebro 
	4.15
	77.15
	10,5
	2244

	16
	 Kozie Żebro – Hańczowa - Izby 
	4.00
	81.15
	11,5
	235,9

	17
	Izby – Mizarne - Mochnaczka 
	2.00
	83.15
	6,0
	241,9

	18
	Mochnaczka – Huzary - Krynica 
	4.00
	87.15
	7,1
	249

	19
	Krynica – Jaworzyna Krynicka - Runek 
	4.00
	91.15
	9,9
	258,9

	20
	Runek – Hala Łabowska 
	2.00
	93.15
	7,3
	266,2

	21
	Hala Łabowska – Hala Pisana - Rytro 
	4.00
	97.5
	12,4
	278,6

	22
	Rytro – Niemcowa – Radziejowa – Przehyba 
	6.30
	103.45
	16,1
	294,7

	23
	Przehyba – Skałka – Dzwonkówka 
	2.00
	105.45
	6,8
	301,5

	24
	Dzwonkówka - Krościenko 
	1.30
	107.15
	5,5
	307

	25
	Krościenko – Marszałek - Lubań 
	3.00
	110.15
	10,0
	317

	26
	Lubań – Runek – Przeł. Knurowska 
	3.30
	113.45
	13,0
	330

	27
	Przeł. Knurowska – Kiczora - Turbacz 
	3.00
	116.45
	9,0
	339

	28
	Turbacz – Stare Wierchy - Rabka 
	4.30
	121.15
	16,0
	355

	29
	Rabka – Skawa – Jordanów 
	3.15
	124.30
	13,2
	368,2

	30
	Jordanów – Bystra Podhalańska - Cupel 
	2.45
	127.15
	8,7
	376,2

	31
	Cupel – Naroże – Hala Krupowa 
	2.15
	129.30
	8,8
	385,7

	32
	Hala Krupowa – Polica – Przeł. Krowiarki 
	2.45
	132.15
	9,5
	395,2

	33
	Przeł. Krowiarki – Sokolica – Babia Góra 
	2.30
	134.45
	5,0
	400

	34
	Babia Góra – Przeł. Brona – Markowe Szczawiny 
	1.15
	136.00
	3,7
	403,9

	35
	Markowe Szczawiny – Przeł. Jałowiecka – Mędralowa 
	2.15
	138.15
	8,3
	412,2

	36
	Mędralowa – Głuchaczki – Przeł. Glinne 
	4.30
	142.45
	16,0
	428,2

	37
	Przeł. Glinne – Hala Miziowa 
	1.30
	144.15
	5,5
	433,7

	38
	Hala Miziowa – Hala Rysianka 
	2.30
	146.45
	8,5
	442,2

	39
	Hala Rysianka – Abrahamów – Węgierska Górka 
	4.30
	151.15
	18,0
	460,2

	40
	Węgierska Górka – Glinne – Barania Góra 
	4.15
	155.30
	14,3
	474,5

	 41
	Barania Góra – Przeł. Kubalonka - Stożek 
	5.00
	160.30
	19,5
	494

	42
	Stożek – Soszów – Wielka Czantoria 
	3.15
	163.45
	10,5
	504,5

	43
	Wielka Czantoria – Ustroń Polana 
	1.00
	164.45
	4,0
	508,5

	44
	Ustroń Polana – Równica – Ustroń 
	2.15
	167.00
	10,5
	519


