Najdłuższe szlaki polskich Karpat:
1. Ustroń (Beskid Śląski) - Wołosate (Bieszczady). Znaki czerwone, długość 519 km.
Jest to rzecz jasna Główny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego, prowadzący wzdłuż niemal całych Beskidów. Omija jedynie Beskid Mały, Makowski, a w Wyspowym trawersuje jedynie Zbójecką Górę. Jest to szlak niezwykle popularny. Najrzadziej uczęszczane fragmenty to odcinki między Jordanowem a Rabką oraz pomiędzy Krynicą a Komańczą. 

2. Grybów (Beskid Niski) - Biała (koło Rzeszowa). Znaki niebieskie, długość 445 km. 
Szlak na odcinku Grybów - Nowy Łupków nosi imię Kazimierza Pułaskiego. W całości biegnie przez Beskid Niski, Bieszczady, a następnie poprzez Pogórze Przemyskie i Strzyżowsko-Dynowskie. Na pogórzach szlak właściwie nieuczęszczany. 

3. Tarnów (Pogórze Ciężkowickie) - Wielki Rogacz (Beskid Sądecki). Znaki niebieskie, długość 184 km.
Szlak wiedzie przez Pogórze Ciężkowickie, Pogórze Rożnowskie, Beskid Wyspowy, Gorce, Pieniny i Beskid Sądecki. Jest to jedyny z omawianych szlaków, który prowadzi przez atrakcyjne pasmo Pienin (zarówno właściwych jak i Małych). 

4. Bielsko Biała Straconka (Beskid Mały) - Luboń Wielki (Beskid Wyspowy). Znaki czerwone, długość 137 km.
Jest to tak zwany Mały Szlak Beskidzki, który prowadzi przez te tereny Beskidów, które omija swoim przebiegiem Główny Szlak Beskidzki, czyli Beskid Mały (Łamana Skała, Leskowiec), Beskid Makowski (Babica, Lubomir) oraz Wyspowy (Wierzbanowska, Lubogoszcz). Najrzadziej uczęszczany odcinek, to Przełęcz Wierzbanowska - Luboń Wielki. 

5. Brzeźnica (Pogórze Wielickie) - Łopuszna (Gorce). Znaki niebieskie, długość 98 km.
Nazywany Szlak Malinowy?. Szlak biegnie przez Pogórze Wielickie, Beskid Makowski, Beskid Wyspowy oraz Gorce. Na pogórzu szlak praktycznie nieuczęszczany. 

6. Stróże – Muszyna (przerwany Przeł. Cigelka – Dzielec). Znaki zielone  długość? 
Magura Małastowska – Wysowa – Przeł. Cigelka (przerwany Przeł. Cigelka - Lackowa – Ostray Wierch – Dzielec) Dzielec – Krynica – Jaworzyna – Muszyna (zielony)- Szlak im. Wincentego Pola. Beskid Niski – Beskid Sądecki  

