Beskid Sądecki
Beskid Sądecki (513.54) – pasmo górskie w Karpatach Zachodnich, należące do Beskidów Zachodnich. W granicach Polski rozciąga się na powierzchni ok. 670 km², pomiędzy Dunajcem na zachodzie a dolinami Kamienicy, Mochnaczki, Muszynki i Przełęczą Tylicką (688 m n.p.m.) na wschodzie. Najwyższym szczytem jest Radziejowa – 1262 m n.p.m. Góry zbudowane są z fliszu płaszczowiny magurskiej.

Topografia

Do Beskidu Sądeckiego zalicza się trzy pasma górskie:

- Pasmo Jaworzyny
- Pasmo Radziejowej i Góry Lubowelskie
- Góry Leluchowskie
Przełomowa dolina Popradu dzieli je na dwie grupy. Po północno-wschodniej i wschodniej stronie Popradu znajduje się Pasmo Jaworzyny i Góry Leluchowskie, po południowo-zachodniej i zachodniej leżące w granicach Polski Pasmo Radziejowej oraz niemal całkowicie na Słowacji Góry Lubowelskie. Pasmo Radziejowej w sposób tak ciągły (przez masyw Eliaszówki) przechodzi w Góry Lubowelskie (słow. Ľubovnianska vrchovina), że nie można między nimi przeprowadzić granicy topograficznej. Nazwa Pasmo Radziejowej i Góry Lubowelskie związana jest tylko z granicą państwową. Umowną granicę między tymi dwoma pasmami prowadzi się od Popradu doliną Czercza, przez Gromadzka Przełęcz i doliną potoku Wielki Lipnik.

W Paśmie Radziejowej znajduje się najwyższy szczyt całego Beskidu Sądeckiego – Radziejowa oraz wszystkie pozostałe w regionie szczyty przekraczające 1200 m n.p.m. W Paśmie Jaworzyny tylko Jaworzyna Krynicka (1114 m n.p.m.) oraz Wielka Bukowa (1104 m n.p.m.) mają wysokość większą niż 1100 m n.p.m..

Obydwie części mają charakter podłużnych pasm górskich złożonych z grzbietu głównego oraz odbiegających od niego grzbietów bocznych. Są one dosyć wyrównane, toteż szczyty, z wyjątkiem Radziejowej i Jaworzyny, charakteryzują się niewielką wybitnością. Oprócz tego, region cechuje stosunkowa lesistość. Z wyjątkiem niżej położonych terenów sąsiadujących z miejscowościami, raczej mało jest polan i łąk w porównaniu z okolicznymi pasmami gór.

Granice Beskidu Sądeckiego: południową granicę stanowi granica państwa ze Słowacją. Od przeł. Rozdziela (803 m npm)granica schodzi do Doliny Białej Wody i dalej Doliną Grajcarka przez Szczawnicę do Doliny Dunajca. Na tym odcinku Beskid Sądecki graniczy z Małymi Pieninami i dalej z Pieninami. Doliną Dunajca aż do Gołkowic. Od Krościenka do Zabrzeży Beskid Sądecki graniczy z Gorcami i dalej do Kotliny Sądeckiej z Beskiem Wyspowym Stąd granicę Beskidu Sądeckiego stanowi granica z Kotliną Sądecką (mniej więcej warstwica ok. 400 m npm.). Od  Nawojowej granicę pomiędzy Beskidem Niskim stanowi Dolina Kamienicy Nawojowskiej aż na przeł. Huta (Krzyżówka). Z  przełęczy Doliną potoku Mochnaczka i dalej Doliną Muszynki na przeł. Tylicką (683 m npm) do głównego grzbietu karpackiego.  
Uwaga: wg prof. Kondrackiego zalicza się do Beskidu Sądeckiego pasmo górskie leżące poza granicami Polski, a mianowicie tzw. Góry Lubowelskie lub Pogórze Lubowelskie (słow. Ľubovnianska vrchovina).
Turystyka
Region jest bardzo atrakcyjny pod względem turystycznym, głównie ze względu na piękne krajobrazy (przełom rzeczny Popradu), liczne uzdrowiska (wody mineralne), bogate dziedzictwo kulturowe regionu (np. Szlak Architektury Drewnianej), folklor.

Największymi ośrodkami turystycznymi są powstałe w pobliżu źródeł i ujęć wód mineralnych miasta i wsie uzdrowiskowe, takie jak: Krynica-Zdrój, Muszyna, Piwniczna-Zdrój, Rytro, Żegiestów-Zdrój, a także położona na granicy Pasma Radziejowej i Małych Pienin Szczawnica. W Krynicy, Muszynie, Wierchomli Małej oraz należącej do Piwnicznej Suchej Dolinie znajdują się kompleksy wyciągów i stoków narciarskich. Jednym z najpopularniejszych jest Jaworzyna Krynicka, na którą z doliny Czarnego Potoku w Krynicy wjeżdża linowa kolej gondolowa. Działa ona również latem, wwożąc turystów na bezleśny, widokowy wierzchołek.

W górach poprowadzono wiele szlaków turystyki pieszej, z których najważniejszy i najdłuższy jest przebiegający głównymi grzbietami Pasm Radziejowej i Jaworzyny Główny Szlak Beskidzki, znakowany na czerwono. Wytyczone są także szlaki rowerowe, a nawet przebiega tędy Transbeskidzki Szlak Konny.
	Przebieg
	Kolor
	Czas przejścia 
	Ilość km
	Różnica podejść
	Uwagi

	Krościenko – Dzwonkówka 
	czerwony
	1,5 – 2
	5,5
	564
	

	Szczawnica – Bereśnik – Dzwonkówka 
	żółty
	2 – 2,5
	6
	540
	

	Łącko – Suchy Groń – Dzwonkówka 
	żółty
	3 – 4
	13
	790
	

	Tylmanowa Rzeka – Jaworzynka 
	zielony
	1 – 1,5
	5,5
	541
	

	Dzwonkówka – Skałka – Przehyba
	czerwony
	2 – 2,5
	6,8
	384
	

	Szczawnica – Koszarka – Przehyba
	niebieski
	3 – 3,5
	9,5
	680
	

	Szczawnica – Gabańka – Przehyba 
	zielony
	3,5 – 4
	10
	840
	

	Stary Sącz – Przehyba 
	żółty
	4,5 – 5
	15,1
	900
	

	Rytro – Dolina Wielkiej Roztoki – Przehyba 
	niebieski
	3 – 4
	11,3
	870 
	

	Barcice – Wdżary Niżne
	zielony
	2 – 2,5
	10,5
	450
	

	Jazowsko – Przehyba
	zielony
	2,5 – 3
	10,5
	835
	

	Przehyba – Radziejowa – Niemcowa – Rytro
	czerwony 
	5,5 – 6,5
	16,1
	1131
	

	Piwniczna – Niemcowa 
	żółty
	1,5 – 2
	6
	630
	

	Obidza – Wielki Rogacz
	niebieski
	0,5 – 1
	2,7
	262
	

	Piwniczna – Eliaszówka – Obidza 
	zielony
	3 – 3,5
	10,9
	765
	

	Jaworki – Ruski Wierch – Obidza 
	czerwony
	1,5 – 2
	5,0
	430
	

	Piwniczna – Kosarzyska – Obidza 
	czerwony
	2,5 – 3,5 
	11,0 
	560
	

	Rytro – Pisana Hala – Łabowska Hala
	czerwony
	4 – 4,5
	12,4 
	770
	

	Nawojowa – Ostra 
	niebieski
	1,5 – 2
	5,7
	390
	

	Barcice – Wola Krogulecka – Makowica 
	niebieski
	2,5 – 3,5
	10,8
	810
	

	Nowy Sącz – Ostra – Makowica 
	zielony
	4,5 – 5
	17,7
	600
	

	Frycowa – Pisana Hala
	żółty
	2,5 – 3 
	8,9
	674
	

	Piwniczna – Jarzębaki – Pisana Hala
	żółty
	2,5 – 3
	7
	654
	


	Piwniczna – Kicarz – Łomnica – Łabowska Hala
	niebieski
	3 - 4
	9,8
	830
	

	Łabowa – Łabowska Hala
	niebieski
	2,5 - 3
	9,2
	591
	

	Łomnica – Parchowatka – Łabowska Hala
	żółty
	3 – 4 
	10,9
	611
	

	Łabowska Hala – Runek
	czerwony
	2 – 2,5
	7,3
	330
	

	Żegiestów – Pusta Wielka – Runek 
	niebieski
	4 – 4,5
	13,6
	953
	

	Wierchomla Mała – Bacówka n/Wierchomlą
	czarny
	1 – 1,5 
	3,9 
	330
	

	Żegiestów Wieś – Pusta Wielka
	żółty
	2,5 – 3 
	6,4
	631
	

	Żegiestów Wieś – Zubrzy Wierch – Pusta Wielka
	czarny
	2,5 – 3,5 
	8,5 
	631
	

	Muszyna – Szczawnik – Pusta Wielka
	żółty
	3,5 - 4
	10,4
	611
	

	Runek – Jaworzyna Krynicka - Krynica
	czerwony
	3,5 – 4 
	9,8
	645
	

	Krynica – Czarny Potok – Jaworzyna Krynicka
	zielony
	2,5 - 3
	6,1
	694
	

	Krynica – Góra Parkowa – Huzary – Kopciowa 
	żółty
	2,5
	8,7
	440
	

	Kopciowa – Jaworzynka – Krzyżowa - Krynica
	żółty
	2,5
	8,3
	616
	

	Muszyna – Złockie – Jaworzyna Krynicka
	zielony
	3 – 3,5
	8,8
	664
	

	Krynica – Szalone - Powroźnik
	niebieski
	3,5 - 4
	9,5
	564
	

	Krynica – Przysłop – Runek 
	niebieski
	2,5 – 3,5
	9,9
	550
	

	Powroźnik – Zimne – Dubne - Leluchów
	niebieski
	4 – 4,5
	11,8
	848
	

	Muszyna – Wojkowa - Muszynka
	żółty
	6,5 – 7 
	21,2
	1380
	

	Krynica – Huzary – Mochnaczka 
	czerwony
	1,5 – 2 
	7,1
	530
	

	Krynica – Huzary – Mochnaczka 
	zielony
	1,5
	6,3
	550
	

	Krynica – Kopiec Pułaskiego – Huzary - Tylicz
	czarny
	2 – 2,5
	4,5
	425
	


W porównaniu z sąsiednimi pasmami górskimi, jest tu niewiele punktów widokowych. Najważniejsze i najbardziej znane to: Przehyba, wieża na Radziejowej, Wielki Rogacz oraz Jaworzyna Krynicka. Są to zarazem najbardziej popularne wśród turystów szczyty w regionie. Przemierzający szlaki turyści mogą nocować w pięciu schroniskach PTTK. Są to:

Bacówka PTTK pod Bereśnikiem
Schronisko PTTK na Przehybie
Schronisko PTTK na Hali Łabowskiej
Bacówka PTTK nad Wierchomlą
Schronisko PTTK na Jaworzynie Krynickiej
Istnieje też kilka schronisk prywatnych.

Do innych obiektów atrakcyjnych turystycznie należą skałki (np. Diabelski Kamień na stoku Jaworzyny, Kamień Świętej Kingi pod Skałką) czy niewielkie wodospady na potokach, jak na przykład Zaskalnik czy Wodospad Wielki. Występują tu również zabytki – ruiny zamku w Rytrze i zamku w Muszynie, kościół w Jazowsku oraz obiekty Szlaku Architektury Drewnianej, do których należą: drewniana zabudowa Krynicy, cerkwie m.in. w Powroźniku, Szczawniku, Wierchomli Wielkiej, Miliku oraz Złockiem, a także kościół w Tyliczu.

W przełomie Popradu, pomiędzy Piwniczną a Rytrem, organizowany jest spływ tratwami flisackimi.

Ochrona przyrody

Przeważającą część obszaru Beskidu Sądeckiego obejmuje Popradzki Park Krajobrazowy. W jego obrębie utworzono też wiele rezerwatów przyrody:

Pasmo Radziejowej 

rezerwat przyrody Baniska
rezerwat przyrody Kłodne nad Dunajcem
rezerwat przyrody Nad Kotelniczym Potokiem
rezerwat przyrody Pusta Wielka
Pasmo Jaworzyny Krynickiej 

rezerwat przyrody Barnowiec
rezerwat przyrody Lembarczek
rezerwat przyrody Las Lipowy Obrożyska
rezerwat przyrody Łabowiec
rezerwat przyrody w Łosiach
rezerwat przyrody Uhryń
rezerwat przyrody Wierchomla
rezerwat przyrody Żebracze
Góry Leluchowskie: 

rezerwat przyrody Hajnik
rezerwat przyrody Okopy Konfederackie
