Beskid Niski
Położenie


Beskid Niski rozciąga się w południowo-wschodniej części Polski, pomiędzy Beskidem Sądeckim i Bieszczadami, na terenie województw Podkarpackiego i Małopolskiego. Jego geograficzne granice wyznacza Przełęcz Tylicka (683 m n.p.m.) na zachodzie, od której granica wiedzie górnym brzegiem Muszynki, dalej wzdłuż Mochnaczki po jej źródła w okolicy przysiółka Huta i doliną Kamienicy Nawojowskiej po jej ujście do Dunajca. Wschodnia granica przebiega od Przełęczy Łupkowskiej (640 m n.p.m.) doliną Osławy.


Północną granicę Beskidu Niskiego tworzy linia przebiegu trasy kolejowej Nowy Sącz-Stróże, dalej Obniżenie Gorlickie i Doły Jasielsko-Sanockie.


Od południa polską część wyznacza główny wododział Karpat (pomiędzy zlewiskiem Bałtyku i Morza Czarnego) wzdłuż którego przebiega granica państwowa ze Słowacją. Słowaccy geografowie nie wyróżniają obecnie jednostki zwanej Beskidem Niskim. Najwyższą część przylegającą do pasma granicznego określa się na Słowacji mianem Busova (1002 m). Jego południową granicę wyznaczają od Przełęczy Tylickiej (Kurovske sedlo) potok Kurovec i dolina rzeki Topli. Na wschodzie masyw ten ograniczony jest doliną potoku Kamenec. Dalej ku wschodowi Słowacy wyróżniają Pogórze Ondawskie (Ondavska vrchovina) i Pogórze Laboreckie (Laborecka vrchovina) rozgraniczone doliną Ondavy i sięgające ku Przełęczy Łupkowskiej (Lupkovsky priesmyk) i dolinie Laborca. Południowe stoki tych gór schodzą łagodnie ku Podgórzu Beskidzkiemu. Osiągają one przeciętnie 500-600 m wysokości n.p.m. z kulminacjami w paśmie granicznym przekraczającymi 8OO m.


Z turystycznego punktu widzenia region Beskidu Niskiego został ograniczony od zachodu doliną Białej Dunajcowej, od wschodu - doliną Osławy i Osławicy, od południa granicą państwową, a od północy obniżeniem Dołów Jasielsko-Sanockich, limitowanym przebiegiem drogi krajowej nr 28 (Zator - granica państwa) na odcinku Nowy Sącz - Gorlice - Jasło - Krosno -Sanok. Na południu po stronie słowackiej za umowną granicę Beskidu Niskiego przyjęto dolinę rzeki Topli i potoku Kurovec oraz linię wyznaczoną przez miasta Bardejov, Svidnik, Medzilaborce i dalej wzdłuż linii kolejowej i doliny potoku Vydranka.

Polska część Beskidu Niskiego


Beskid Niski, choć stanowi najniższy łańcuch górski polskich Karpat, jest najbardziej rozległym pasmem Beskidów Zachodnich. Najwyższym szczytem po polskiej stronie jest Lackowa (997 m n.p.m.) w Górach Hańczowskich, a najniższą, nie tylko w Beskidzie Niskim, ale w całym łuku Karpat przełęczą Przełęcz Dukielska (500 m n.p.m). Góry Beskidu Niskiego są na ogół niskie i łagodne, o długich grzbietach ze spłaszczonymi wierzchowinami i kopulastymi szczytami, tylko w niektórych miejscach charakteryzują się gwałtownymi uskokami. Wysokości wzniesień są zróżnicowane i wahają się od ok. 500 do ok.1000 m n.p.m

W Beskidzie Niskim, leżącym w granicach turystycznych, możemy wyróżnić:

- Góry Hańczowskie. Położone są w południowo.-zachodniej części Beskidu Niskiego, w górnym dorzeczu Ropy, między doliną Białej Dunajcowej i potoku Zdynia. Charakteryzują się długimi, wąskimi grzbietami górskimi, ciągnącymi się równolegle z północnego zachodu na południowy wschód. Stąd spotykana nazwa: Haczowskie Góry Rusztowe. Wierzchowiny tych grzbietów są na ogół łagodne, natomiast strome stoki, dość krótkie, górują 200-300 m nad dolinami.
Najwyższe szczyty to: - Lackowa (997 m n.p.m.), Ostry Wierch (938 m n.p.m.) i Biała Skała (903 m n.p.m.) w południowo-zachodniej części, Jaworzyna Konieczniańska (881 m n.p.m.), Jaworzynka (869 m n.p.m.) i Kozie Żebro (847 m n.p.m.) w części południowo-wschodniej oraz Chełm (779 m n.p.m.), Bordiów Wierch (755 m n.p.m.) i Sucha Homola (706 m n.p.m.) na północnym zachodzie.

- Pasmo Magurskie. Rozciąga się od doliny Ropy na zachodzie (Szymbark) po dolinę górnej Wisłoki (Kąty). Główne grzbiety stanowią dwa potężne wały z licznymi bocznymi ramionami: Magury Małastowskiej (813 m n.p.m.) na zachodzie i Magury Wątkowskiej (846 m n.p.m.) na wschodzie. Od niej ciągnie się ku wschodowi długi grzbiet ze Świerzową (803 m n.p.m.) i Kamieniem (714 m n.p.m.). Bezpośrednim przedłużeniem Magury Witkowskiej ku południowi jest ramię wiążące ją przez Popowe Wierchy (684 m n.p.m.) i Kamienny Wierch (701 m n.p.m.) z głównym wododziałem karpackim. Do Pasma Magurskiego należą również masywy Dziamery (756 m n.p.m.), Maleszki (801 m n.p.m.) i Uherca (706 m n.p.m.).

- Beskid Dukielski. Leży w centrum Beskidu Niskiego, między dolinami Wisłoki i Wisłoka. Przeważają w nim krótkie, niewysokie grzbiety, częściej pojedyncze garby o wysokości względnej ok. 150-200 m, czasem stożki o niezbyt stromych stokach. Zachodnia część Beskidu Dukielskiego przypomina krajobraz podgórski, na wschód od doliny Jasiołki występują bardziej strome szczyty Piotrusia (727 m n.p.m.) i Cergowej (716 m n.p.m.), a na południu stożek Ostrej (687 m n.p.m.).

- Pasmo Bukowicy. Tworzy je długi masyw górski, położony we wschodniej części Beskidu Niskiego, między dolinami Wisłoka i Osławicy. Składa się z większego grzbietu Bukowicy ze szczytami Skibce (776 m n.p.m.) na północnym zachodzie i Tokarnia (777 m n.p.m.) na południowym wschodzie oraz mniejszego pasma Kamienia (718 m n.p.m.). Bukowica to raczej monotonny wał górski, silnie zalesiony z wyjątkiem Tokarni, skąd rozpościera się panorama we wszystkich kierunkach. 

- Pasmo graniczne. Rozciąga się w południowo-wschodniej części Beskidu Niskiego, od Przełęczy Beskid (581 m n.p.m.) nad Czeremchą do Przełęczy Łupkowskiej (640 m n.p.m.). W skład tego pasma wchodzi kilka większych wzniesień, jak Kamień (857 m n.p.m.), Kanasiówka (823 m n.p.m.), Pasika (848 m n.p.m.), Danawa (841 m n.p.m.), Garb Średni (822 m n.p.m.), oddzielone od siebie płytkimi przełęczami.

Szlaki znakowane w Beskidzie Niskim
	Przebieg
	Kolor
	Czas przejścia 
	Ilość km
	Różnica podejść
	Uwagi

	Jamnica – Margań – Czerszla – Florynka 
	żółty
	5,5 – 6 
	17,8
	620
	

	Florynka – Wawrzka – Ropa - Bielanka
	żółty
	5
	15
	680
	

	Ptaszkowa – Jaworze – Kamianna – Kopciowa 
	niebieski
	7,5 – 8 
	22,1
	1515
	

	Grybów - Jaworze
	zielony
	2,5 – 3 
	10,1
	512
	

	Grybów – Chełm – Wawrzka 
	niebieski
	3 – 3,5
	11
	680
	

	Klimkówka - Flasza
	czarny
	0,5
	3
	170
	

	Wawrzka – Sucha Homola
	niebieski
	3,5 – 4 
	12,5
	290
	

	Sucha Homola – Bordiów – Ropki – Wysowa 
	niebieski
	7 – 7,5
	19
	665
	

	Sucha Homola – Uście Gorlickie – Magura Małast
	żółty
	4,5 - 5
	16
	485
	

	Stróże – Maślana Góra – Szymbark 
	zielony
	3,5 – 4,5 
	12,5
	695
	

	Szymbark – Magura Małastowska
	zielony
	6 – 6,5 
	20,5
	620
	

	Gorlice – Bartnia Góra - Bielanka
	żółty
	3 – 3,5 
	11
	360
	

	Mochnaczka – Mizarne - Izby
	czerwony
	1,5 – 2 
	6
	400
	

	Mochnaczka – Dzielec 
	niebieski
	0,5 - 1
	2,2
	127
	

	Ropki – Ostry Wierch 
	żółty
	1 – 1,5
	4
	340
	

	Dzielec – Lackowa - Wysowa
	zielony
	3,5 - 4
	12
	1140
	

	Izby – Hańczowa – Kozie Żebro
	czerwony
	4
	11,5
	710
	

	Wysowa – Obić – Regietów 
	żółty
	4
	15
	470
	

	Wysowa – Obić – Jaworzyna – Konieczna 
	niebieski
	5,5 – 6 
	15
	1016
	

	Konieczna – Beskid – Dębi Wierch
	niebieski
	2 – 2,5
	7
	250
	

	Dębi Wierch – Ożenna – Nad Tysowym – Huta Polańska
	niebieski
	5,5 – 6 
	16,1
	560
	

	Huta Polańska – Baraniec – Barwinek 
	niebieski
	5,5 – 6  
	16,6
	630
	

	Tylawa – Pustelnia Św. Jana z Dukli
	zielony
	2,5 – 3 
	9
	340
	

	Tylawa- Ostra – Zyndranowa – Barwniek 
	zielony
	5 – 5,5
	6
	840
	

	Tylawa – Barnie 
	żółty
	4 – 4,5
	16
	480
	

	Barwinek – Przełęcz Dukielska
	żółty
	0,5
	2
	35
	

	Barwinek – Czeremcha – Kamień 
	niebieski
	5 – 5,5
	16
	380
	

	Jaśliska – Czeremcha 
	żółty
	3 – 3,5 
	13
	120
	

	Kamień – Jasiel – Kanasiówka 
	niebieski
	4,5
	14,5
	490
	

	Kanasiówka – Nowy Łupków
	niebieski
	7,5 – 8 
	21
	530
	

	Kozie Żebro – Regietów – Popwe Wierchy 
	czerwony
	4 – 4,5 
	10,5
	590
	

	Szalowa – Łysa Góra - Gorlice
	niebieski
	5
	15
	630
	

	Gorlice – Siary – Brusy – Magura Małastowska 
	niebieski
	5,5 – 6,5 
	20
	790
	

	Magura Małastowska – Banica - Bartne
	niebieski
	2,5 – 3 
	10
	205
	

	Magura Małastowska – Kozie Żebro – Wysowa 
	zielony
	7 – 7,5
	18,5
	1310
	

	Popowe Wierchy – Bartne – Magura Wątkowska 
	czerwony
	3,5 - 4
	11,5
	591
	

	Gorlice – Wapienne – Ferdel 
	zielony
	4 – 5  
	16,5
	448
	

	Rozdziele - Ferdel
	niebieski
	0,5 – 1 
	3
	380
	

	Folusz - Ferdel
	czarny
	1,5 – 2 
	8
	530
	

	Folusz - Kornuty
	żółty
	1,5 – 2 
	7
	485
	

	Kornuty - Banica
	żółty
	2,5 – 3 
	7
	570
	

	Banica - Konieczna
	żółty
	3 – 4 
	13,6
	560
	

	Ferdel – Kornuty – Magura Wątkowska
	zielony
	2 – 2,5
	9,5
	256
	

	Magura Wątkowska – Folusz – Mrukowa 
	zielony
	4,5 – 5,5 
	17
	820
	

	Mrukowa – Kamień 
	zielony
	5,5 – 6 
	19
	1120
	

	Mrukowa - Krempna
	żółty
	5,5
	18
	760
	

	Magura Wątkowska – Kolanin – Kąty 
	czerwony
	6,5 – 7, 5
	20
	1281
	

	Kamień - Ożenna
	zielony
	4 – 4,5 
	16
	690
	

	Chyrowa – Dukla 
	żółty
	2 – 2,5 
	7
	220
	

	Kąty – Polana – Chyrowa – Nowa Wieś
	czerwony
	3,5 – 4 
	9,5
	430
	

	Nowa Wieś – Cergowa – Iwonicz Zdrój
	czerwony
	4
	13
	410
	

	Iwonicz Zdrój – Rymanów Zdrój – Puławy 
	czerwony
	6,5
	22
	660
	

	Besko – Pastwiska – Puławy
	zielony
	4 – 4,5  
	13,5
	200
	

	Puławy – Dział – Moszczeniec 
	zielony
	4,5 – 5 
	15
	510
	

	Puławy – Tokarnia – Komańcza 
	czerwony
	7 – 8 
	29
	820
	

	Moszczeniec – Kiczera – Długa - Kanasiówka 
	zielony
	3,5 – 4 
	11,5
	330
	

	Wola Piotrowska – Wisłok Górny - Kanasiówka
	żółty
	6 – 6,5 
	19
	740
	

	Kanasiówka – Komańcza 
	zielony
	4,5 – 5 
	16
	510
	


W Beskidzie Niskim mamy kilka szlaków dalekobieżnych:

1. Szlak Główny Beskidzki – czerwony: Mochnaczka Niżna - Mizarne (770 m) - Banica - Izby - Zielona Lipka - Ropki - potok Ropka - Hańczowa (460 m) - rzeka Ropa - Kozie Żebro (847 m) - Regietów Niżny - Zdynia - Popowe Wierchy (684 m) - Krzywa - Wołowiec - Bartne /schr. PTTK - Przełęcz Majdan (610 m) - Magura Wątkowska (842 m) - Świerzowa (801 m) - Ostrysz (635 m) - Kolanin (706 m) - Hałbów - Kamień (714 m) - Kąty - Łysa Góra (641 m) - Polana (651 m) - Dania (696 m) - Chyrowa - Kamionki (673 m) - Pustelnia Św. Jana - Nowa Wieś - Cergowa (716 m) - Lubatowa - Iwonicz (300 m) - Sucha Góra (603 m) - Mogiła (606 m) - Rymanów (360 m) - Dział (668 m) - Wisłoczek -  Puławy - rzeka Wisłok - Kiczer (640 m) - Bukowica - Skibce (776 m) - Smokowiska (748 m) - Tokarnia (778 m) - Kamień (717 m) - Komańcza (460 m)

2. Szlak niebieski: Szalowa – Łysa Góra – Gorlice – Siary – Obocz – Ostry Dział – Magura Małastowska – Krzywa – Bartne Bacówka 

3. Szlak niebieski: Grybów – Chełm – Wawrzka – Flasza – Sucha Homola – Homola – Bordiów Wierch – Ropki -  Przełęcz Hutniańska – Wysowa – Jaworzyna – Konieczna – Przeł. Beskid nad Ożenną – Ożenna – Nad Tysowym – Huta Polańska – Baraniec – Barwinek – Jałowa Kiczera – Czeremcha -  Kamień – Jasiel – Kanasiówka – Nowy Łupków  

4. Szlak zielony: Stróże – Maślana Góra – Szymbark – Sołtyisa Góra – Magura Małastowska – Skwirtne – Kozie Żebro – Wysowa – Ostry Wierch – Lackowa – Dzielec – Mochnaczka – Huzary – Krynica – Przeł Krzyżwoa – Czarny Potok – Jaworzyna – Złockie – Muszyna 

