


. Nigdy nie wybieraj sie na wycieczke samotnie. Zespdt trzech uczestnikéw to minimum niezbedne
dla bezpiecznego przeprowadzenia wycieczki. Nie oddalaj sie od zespolu i nie zostawiaj towarzysza
bez opiei! :

. Na towarzyszy wycieczek dobieraj narciarzy o podobnej kondycji fizycznej i zblizonych umiejetnosciach
narciarskich oraz zblizonych upodobaniach, s to warunki dla stworzenia harmonijnego zespofu.

. Wolne i réwnomierne tempo marszu jest najmniej meczace i najszybciej doprowadza do celu.

. Na wycieczki zabieraj zawsze plecak, a w nim: dodatkowe cieple okrycie, wiatrowke, czapke i reka-
wice, konieczng porcje zywnosci (nie zapomnij o termosie z goracg herbata!), mape terenu wycieczki
| kompas.

. Na dluzsza trase wycieczkowa wychodz mozliwie wezesnie, aby uzyskac zapas czasu na ewentual-
ne pokonanie nieprzewidzianych przeszkod. Nie zapomnij zabrac latarki-czotowki. Zostaw wiadomogé
0 trasie wycieczki i przewidywanym czasie powrotu!

. Pamietaj, ze pogoda w gérach moze ulec gwaftownej zmianie, (Zynigc z niewinnego spaceru ucigzliwg
Wyprawe.

@ sie rozpoznawac niebezpieczenistwa na wycieczkach, aby skutecznie chronic¢ przed nimi siebie
| towarzyszy. Wyrabiaj sobie zmysf orientacji w terenie — zwracaj baczng uwage na kazdy szczegot
terenu, pogode i gatunek $niequ.

. Nigdy nie przeceniaj swoich sif i umiejetnodci, nie wstydz sie zawréci¢ z drogi, gdy tracisz orientacje

w terenie lub opadasz z sif.

W zjezdzie zawsze panuj nad nartami, nie dopuszczaj do osiagniecia takiej szybkosci, przy ktorej bez-
pieczne zatrzymanie staje sie niemozliwe. Zwracaj uwage na innych narciarzy, zachowaj bezpieczne
odlegtosci, aby unikngc zderzenia.

10.Bad? zdyscyplinowany i kolezeniski, pomagaj slabszym i sfuchaj bardziej doswiadczonych. Na szlaku
i w schroniskach zachowuj sie zawsze kulturalnie. Szanuj przyrode — nie niszez roslinnosci i nie plosz
Zwierzyny.
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OZNAKOWANIE .
SZLAKOW NARCIARSKICH T

Znaki podstawowe
oraz kolory znakowanych szlakow narciarskich
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oraz jednokierunkowe namostrady zjazdowa.
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1. Sidzina Wielka Polana - Hala Krupowa

Szlak zamy 3,3 km .
", *

5 o 5
ke o
24 2. Sidzina - Hala Krupowa
" J (\_"'“’ \ Szlak zielony 7,5 km o
-
“f ' 3. Bystra — Cupel — Urwanica - Hala Krupowa
t )L: \ Szlak zerwony 14,0 km
¢ 4. Hala Krupowa — Polica — Cyl Hali Smietanowej — Przet.
P Krowiarki
"‘. 3 Szlak zerwony 9,5 km
: 5. Zawoja Lajkonik — Mosomy Gron — Hala Smietanowa — Hala

Krupowa




6. Zawoja Markowa — Suchy Gron — Markowe Szczawiny
Szlak zielony, 4,2 km

7. Markowe Szczawiny - Przetecz Brona — Babia Gora - Przefecz

Krowiarki — Markowe Szczawiny
Szlak zerwony, niebieski 15,7 km

B 8. Markowe Szczawiny - Przetecz Brona - Mata Babia Gora
| — Przet. Jatowiecka

Szlak czerwony, zielony, 8,0 km

9. Zawoja Markowa - Zawoja Czatoza - Przet. Jatowiecka
Szlak niebieski, z0fty, zamy, 5 km.
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2277 10. Kopciowa - Hawrylakéwka - Jakubik - Huzary - Géra Parkowa L
. — Krynica =
Szlak a6ty 2:45h 3 :jﬁ
11. Kopciowa - Jaworzynka - Bukowinka - Krzyzowa Przefecz ;:f'

- Krzyzowa - Krynica ;
Szlak z6fty, niebieski 3:15 h

12. Jaworzyna Krynicka — Runek - Bacowka “Nad Wierchomly” < %.. .
- Jaworzynka - Czertezy - Szczawnik =

Szlak czerwony, niebieski, z0lty 3:30 h N %

w.Ql _cze;sa‘,—//}‘i 13. Jaworzyna Krynicka - Runek - tabowska Hala - tahowa

Szlak czerwony, niebieski 5:15 h
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