Ważniejsze przełęcze Beskidów i tatr 
	L.p.
	Nazwa przełęczy
	Wysokość 
m. npm.
	Położenie
	Oddziela

	1. 
	Kubalonka
	761
	Beskid Śląski
	Pasmo Stożka i Czantorii od Pasma Baraniej Góry, Szosa Wisła/Istebna  

	2. 
	Salmopolska 
	934
	Beskid Śląski
	Pomiędzy Malinowem a Grabową 

Szosa: Wisła/Szczyrk 

	3. 
	Koniakowska 
	732
	Beskid Śląski
	Pomiędzy Koczym Zamkiem a Tyniokiem 
Szosa: Koniaków/Kamesznica 

	4. 
	Zwardońska
	675
	Beskid Śląski

/Beskid Żywiecki
	Beskid Śląski od Żywieckiego

Kolej: Żywiec/Czadca przej. graniczne 

	5. 
	Glinka (Ujsoslska) 
	845
	Beskid Żywiecki 
	Pasmo Wielkiej raczy od pasma Pilska
Szosa: UjsołyNowoć przej. graniczne

	6. 
	Glinne
	809
	Beskid Żywiecki
	Pasmo Pilska od pasma Babiej Góry

Szosa: Korbelów/Półgóra przej. graniczne

	7. 
	Klekociny 
	864
	Beskid Żywiecki
	Pasmo Babiogórskie od pasma Jałowieckiego 

	8. 
	Brona
	1408
	Beskid Żywiecki
	Pomiędzy Babią Górą a Małą Babią Górą     



	9. 
	Krowiarki (Lipnicka)
	986
	Beskid Żywiecki
	Pomiędzy Sokolica a Głowniakiem
Szosa: Zawoja/Zubrzyca

	10. 
	Spytkowicka 
(Bory, Beskid)
	720
	Beskid Żywiecki
	Pomiędzy Beskidem a Łysą Górą 

szosa: Zabornia/Jabłonka

	11. 
	Pieniązkowicka
	717
	Beskid Żywiecki
	Pomiędzy Żeleźnicą a Janiłówką

Szosa: Rabka/Czarny Dunajec 

	12. 
	Sieniawska
	719
	B. Żywiecki /Gorce
	Beskid Żywiecki od Gorców 

Kolej: Kraków/Zakopane 

	13. 
	Przegibek
	663
	Beskid Mały 
	Pasmo Magurki od Robaczej Łąki
Szosa: Międzybrodzie/ Bielsko-Biała

	14. 
	Kocierska
	718
	Beskid Mały
	Pasmo Cisowych Grap i Bukowskiego Gronia od pasma Laskowca i łamanej Skały Szosa: Andrychów/Żywiec 

	15. 
	Wierzbanowska 
	596
	Beskid Makowski/B.Wyspowy
	Beskid Makowski od B. Wyspowego 

Droga: Wierzbinowa/Kasinka

	16. 
	Glisne
	634
	Beskid Wyspowy
	Pomiędzy Luboniem Wielkim a Szczeblem

	17. 
	Gruszowiec
	660
	Beskid Wyspowy
	Pomiędzy Śnieżnicą a Ćwilinem

Szosa: Mszana Dolna/Dobra

	18. 
	Przysłop
	750
	Beskid Wyspowy/Gorce
	Beskid Wyspowy od Gorców 

Szosa: Mszana/ Zabrzeż

	19. 
	Borek
	1009
	Gorce
	Pomiędzy Mostownicą a Kudłaniem



	20. 
	Knurowska
	846
	Gorce
	Centralna część Gorców od Pasma Lubania Szosa: Knurów/Ochotnica  

	21. 
	Snozka (Krośnicka)
	653
	Pieniny/Gorce
	Pieniny od Gorców 
Szosa: Nowy Targ/Krościenko 

	22. 
	Szopka (Chwała Bogu)
	779
	Pieniny
	Pasmo Pienin Czorsztyńskich od Masywu Trzech Koron, główny węzeł szlaków

	23. 
	Rozdziela
	862
	Pieniny/Beskid Sądecki
	Pieniny od Beskidu Sądeckiego

	24. 
	Przysłop
	832
	Beskid Sądecki
	Pomiędzy Dzwonkówką a Skałką 

Dogodne przejście z Jazowska do Szczawnicy 

	25. 
	Żłobki
	1106
	Beskid Sądecki
	Pomiędzy Radziejową a Rogaczem Wielkim 

	26. 
	Obidza (Gromadzka)
	938
	Beskid Sądecki
	Pomiędzy Małym Rogaczem Eliaszówką a Szczobem 

	27. 
	Huta (Krzyżówka)
	745
	Beskid Sądecki/B.Niski
	Pomiędzy Beskidem Sądeckim a B. Niskim Szosa: Nowy Sącz/Krynica 

	28. 
	Tylicka
	683
	Beskid Sądecki/Beskid Niski
	Beskid Sądecki od B. Niskiego 
Szosa: Tylicz/ Bardjów 

	29. 
	Pułaskiego
	743
	Beskid Niski
	Pomiędzy Lackową a Ostrym Wierchem. Najwyżej położona przeł. B. Niskiego 

	30. 
	Małastowska
	604
	Beskid Niski
	W Masywie Magury Małastowskiej Szosa: Gorlice/Gładyszów do przej. gran. Konieczna 

	31. 
	Dujawa
	556
	Beskid Niski
	Pomiędzy Jaworzyną a Łysą Górą 

Szosa: Gorlice/Zborów przej. gran. Konieczna 

	32. 
	Dukielska 
	500
	Beskid Niski
	Najniższy punkt ghł. Łańcucha Karpackiego. Szosa: Dukla/Świdnik przej. gran. Barwinek

	33. 
	Łupkowska
	640
	Beskid Niski/Bieszczady 
	Beskid Niski od Bieszczad 
Kolejowe przej. gran. Łupków

	34. 
	Nad Roztokami (Ciśniańska)
	801
	Bieszczady 
	Pomiędzy Strybem a Okrąglikiem

	35. 
	Orłowicza
	1075
	Bieszczady
	Pomiędzy Smrekiem a Hnatowym Berdem na Połoninie Wetlińskiej 

	36. 
	Wyżnia
	872
	Bieszczady
	Pomiędzy Poł.Wetlińską a Działem Szosa: Wetlina/Ustrzyki Górne 

	37. 
	Wyżniańska
	855
	Bieszczady
	Pomiędzy Poł Caryńską a M i W Rawką szosa: Wetlina/Ustrzyki Grn 

	38. 
	Użocka
	853
	Bieszczady/Bieszcz. Środkowe  
	Bieszczady Zachodnie od Bieszczad Środkowych, przeł. leży na Ukrainie  

	39. 
	Huciańska 
	905
	Tatry/Choczańskie Wierchy 
	Tatry oid Chotczańskich Wierchów. Pomiędzy Białą Skałą a wzgórzem Kopiec

	40. 
	Liliowe
	1952
	Tatry
	Tatry Zachodnie od Tatr Wysokich Pomiędzy Beskidem a Skrajną Turnią

	41. 
	Zawrat
	2159
	Tatry
	Pomiędzy Zawratowi Turnią a Małym Kozim Wierchem. Najsławniejsza przełęcz Tatrzańska 

	42. 
	Pod Kopą Bielską 
	1749
	Tatry
	Tatry Wysokie od Tatr Bielskich 
Pomiędzy Jagnięcym Szczytem a szalonym Wierchem 

	43. 
	Zdziarska
	1077
	Tatry/Magura Spiska
	Tatry do Magury Spiskiej 

Szosa: Podspady/Zdziar  


