Zewnętrzne Karpaty Zachodnie
	L.p.
	Pasmo
	Regionalizacja
	Najwyższy szczyt
Najwyższy punkt
	Wysokość 
(m)

	1
	Pogórze Śląskie
	513.32
	Jasieniowa
	521

	2
	Pogórze Wielickie
	513.33
	Barnasiówka
	566

	3
	Pogórze Wiśnickie
	513.34
	Górki[3]
	563

	4
	Beskid Śląski
	513.45
	Skrzyczne
	1257

	5
	Kotlina Żywiecka
	513.46
	Bindowa Kępa
	574

	6
	Beskid Mały
	513.47
	Czupel
	933

	7
	Beskid Makowski
	513.48
	Lubomir
	904

	8
	Beskid Wyspowy
	513.49
	Mogielica
	1170

	9
9B
9C
	Kotlina Sądecka
	513.53
	Kamera, Piekło
Wierzchowina
Krasne Potockie
	660
655
654

	10
	Pogórze Orawsko-Jordanowskie
	513.50
	Kiełek[10]
	960

	11
	Beskid Żywiecko-Orawski
	513.51
	Babia Góra
	1725

	12
	Gorce
	513.52
	Turbacz
	1310

	13
	Beskid Sądecki
	513.54
	Radziejowa
	1266

	14
	Międzygórze Jabłonkowsko-Koniakowskie
	513.55
	Ochodzita
	894

	15
	Beskid Żywiecko-Kysucki
	513.56
	Wielka Racza
	1236

	16
	Pasma Pewelsko-Krzeczowskie
	513.57
	Bąków (Czeretnik) 
	766

	17
	Działy Orawskie
	513.58
	Wajdów Groń
	928

	18
	Pogórze Popradzkie
	513.59
	Eliaszówka
	1025

	19
	Pogórze Rożnowskie
	513.61
	Dąbrowska Góra
	581

	20
	Pogórze Ciężkowickie
	513.62
	Liwocz
	562

	21
	Obniżenie Gorlickie
	513.66
	Łysa Góra
	435

	22
	Pogórze Strzyżowskie
	513.63
	Bardo
	533

	23
	Kotlina Jasielsko-Krośnieńska
	513.67
	Patryja
	474

	24
	Pogórze Dynowskie
	513.64
	Sucha Góra
	585

	25
	Pogórze Przemyskie
	513.65
	Roztoka
	642

	26
	Pogórze Jasielskie
	513.68
	Franków (Liwocz, Patryja)
	533

	27
	Pogórze Bukowskie
	513.69
	Jawornik
	693

	28
	Beskid Niski
	513.71
	Lackowa
	997


Centralne Karpaty Zachodnie
	L.p.
	Pasmo
	Regionalizacja
	Najwyższy szczyt
Najwyższy punkt
	Wysokość 
(m)

	29
	Kotlina Orawsko-Nowotarska
	514.11
	Wierchowiny
	813

	30
	Pieniny
	514.12
	Wysoka
	1050

	31
	Pogórza Przedtatrzańskie
	514.13
	Magura Witowska
	1233

	32
32B
	Bruzda Podtatrzańska
	514.14
	Pod Gołym Wierchem
Międzydrogi
	1182
1170

	33
33B
	Magura Spiska
	514.15
	Górków Wierch
Dudasowski Wierch
	1046
1038

	34
	Tatry Zachodnie
	514.52
	Starorobociański Wierch
	2175

	35
	Tatry Wysokie
	514.53
	Rysy
	2499

	36
	Tatry Reglowe
	514.54
	Kalacka Kopa
	1592



Zewnętrzne Karpaty Wschodnie
	L.p.
	Pasmo
	Regionalizacja
	Najwyższy szczyt
Najwyższy punkt
	Wysokość 
(m)

	37
	Góry Sanocko-Turczańskie
	522.11
	Jaworniki
	909

	38
	Bieszczady Zachodnie
	522.12
	Tarnica
	1346



