Beskid Niski dzieli się na:
· Góry Grybowskie – między dolinami Kamienicy i Białej,
· Góry Hańczowskie – między dolinami Białej oraz Ropy i Zdyni,
· Beskid Gorlicki – między rzeką Białą, a wsiami: Radocyna, Bartne, Wołowiec,
· Pasmo Magurskie – z długimi grzbietami Magury Wątkowskiej i Małastowskiej,
· Beskid Dukielski – między dolinami Wisłoki i Taboru,
· Pasmo Bukowicy i Kamienia – między dolinami Wisłoka i Osławicy,
· Gniazdo Jawornika – między dolinami Jasiołki i Wisłoka,
· Pasmo graniczne – na wschód od doliny Bełczy,
· Wzgórza Rymanowskie – po obu stronach rzeki Tabor.

Wg Przewodnika Darmochwała 
· Góry Grybowskie - Rosochatka, Chełm
· Beskid Krynicki - Huzary 
· Góry Hańczowskie – Lackowa 
· Pasmo Magurskie – od doliny Ropy do Wisłoki
· Beskid Dukielski – od Dol. Wisłoki do dol. Wisłoka 
· Pasmo Bukowice 
· Pasmo Graniczne – od przeł. Beskid od przeł. Łupkowskiej 

Wg Przewodnika Rewasz 
· Góry Grybowskie (Jaworze, Chełm, Maślana Góra)
· Hańczowskie Góry Rusztowe (południowo zachodnia część) 
· Pasmo Magurskie
· Beskid Dukielski (na północ od Przeł. Dukielskiej) 
· Grupa Jawornika (pomiędzy doliną środkowego Wisłoka a drogą Królik-Daliowa)
· Pasmo Bukowice
· Pasmo Graniczne na wschód od doliny Białej (Bilczy) 














1. Góry Grybowskie: (Kozie Żebro 888 m n.p.m.) 
– Pasmo Czerszli i Tokarni 
– Pasmo Jaworza i Postawnego 
– Masyw Chełmu 
– Pasmo Jodłowej Góry i Rosochatki 

2. Hańczowskie Góry Rusztowe: (Lackowa 997 m n.p.m. –najwyższa góra polskiej części Beskidu Niskiego) 
między doliną Białej a dolinami Ropy i Zdyni 
+ od Przełęczy Tylickiej do Przełęczy Beskidek 
– Pieninki Gorlickie – otaczają przełom Ropy 

3. Pasmo Magurskie (Wątkowa 846 m n.p.m.) 
między dolinami Ropy i Zdyni a doliną Wisłoki 
– Pasmo Magury Małastowskiej (Magura Małastowska 813 m n.p.m.) 
– Pasmo Magury Wątkowskiej (Wątkowa 846 m n.p.m.) 

4. Beskid Dukielski (Jawornik 761 m n.p.m.) 
od doliny Wisłoki do doliny Wisłoka 

5. Wzgórza Rymanowskie (Dział nad Desznem 668 m n.p.m.) 
od doliny Lubatówki do doliny Wisłoka 

6. Pasmo Bukowicy (Tokarnia 778 m n.p.m.) 
między dolinami Wisłoka i Osławy 

7. Pasmo Graniczne (Kamień 857 m n.p.m.) 
między dolinami Wisłoki a Osławicy, ograniczone od pn drogą Krempna - Komańcza
