Beskid Wyspowy 
Nowy Sącz 
-300
Kanina 

- 570

Limanowa 
- 405

Dobra

- 460


Skrzydlna PKP
- 608

Kasina Wlk
- 470

Mszana Dln
- 400

Rabka 

- 500

Wzniesienia 

Mogielica 
- 1170

Ćwilin 

- 1072

Jasień 

- 1062 

Modyń 

- 1029 

Luboń Wlk 
- 1022

Krzystonów
- 1012

Kiczora Kamien- 1007

Śnieżnica 
- 1007
Wielki Wierch
- 1007

Szczebel
-  976
Lubogoszcz
-  968

Łopień 

-  951

Cichoń 

-  929

Ostra

-  925

Jaworz 

-  918
Sałasz

-  909

Kotoń 

-  857

Ciecień 
-  829 

Chełm

-  790

Wierzbanowska - 778

Litacz 

-  652

Dzielec 
-  649

Paproć

-  645

Grodzisko
-  618

Białowodzka G.-  616

Przełęcze

Cichoń-Ostra
-  812 

Słopnicka
-  759
Przysłop
-  750

Rydza

-  700

Gruszowie 
-  660

Glisne 

-  634

Rezerwaty
Białowdzka Góra
Kamionna

Kostrza

Luboń Wielki

Mogielica

Śnieżnica

