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GŁÓWNY SZLAK BESKIDZKI IMIENIA KAZIMIERZA SOSNOWSKIEGO (GSB) – szlak turystyczny znakowany kolorem czerwonym biegnący od Ustronia w Beskidzie Śląskim do Wołosatego w Bieszczadach.

Najdłuższy szlak w polskich górach, liczy około 496 km długości, przebiega przez Beskid Śląski, Beskid Żywiecki, Gorce, Beskid Sądecki, Beskid Niski oraz Bieszczady. Biegnąc najwyższymi partiami polskich Beskidów, umożliwia dotarcie na: Stożek, Baranią Górę, Babią Górę, Policę, Turbacz, Lubań, Przehybę, Radziejową, Jaworzynę Krynicką, Rotundę, Cergową, Chryszczatą, Smerek i Halicz, a także do miejscowości, takich jak: Ustroń, Węgierska Górka, Jordanów, Rabka-Zdrój, Krościenko nad Dunajcem, Rytro, Krynica-Zdrój, Iwonicz-Zdrój, Rymanów-Zdrój, Komańcza, Cisna, Ustrzyki Górne i in.

Główny Szlak Beskidzki został wytyczony w okresie międzywojennym. Przebieg części zachodniej (Ustroń-Krynica) został zaprojektowany przez Kazimierza Sosnowskiego i ukończono go w 1929 roku. Wschodnia część, według projektu Mieczysława Orłowicza, została ukończona w 1935 i prowadziła aż do Czarnohory, która znajdowała się wówczas w granicach Polski. W latach 1935–1939 nosił imię Józefa Piłsudskiego.

Rekordy
Obecnie najkrótszy czas pokonania całego szlaku należy do Macieja Więcka (inov-8 team PL) i wynosi on 114 godzin i 50 minut. Wyczynu tego udało mu się dokonać w dniach 20-24 czerwca 2013 roku. Wcześniej przez niemalże 7 lat rekord ten należał do Piotra Kłosowicza, któremu we wrześniu 2006 roku pokonanie całego szlaku zajęło 168 godzin. Obydwaj zawodnicy pokonywali GSB ze wschodu na zachód, jednak Piotr Kłosowicz dokonał tego bez ekipy wspierającej, zaś Maciej Więcek ze wsparciem.


