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Główny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego

Projekt wyznakowania szlaku podał w 1924 Kazimierz Sosnowski.

Na terenie Beskidu Śląskiego i Żywieckiego wyznakowano go w latach 1925 – 1930; Odcinek Głuchaczki – Przeł Krowiarki wyznakowano w 1925 r (W. Midowicz), od Krowiarek do Osielca w latach 1927 – 1931; Odcinek Halicz - Przełęcz Bukowska 1975; Odcinek Przełęcz Bukowska -  Wołosate 1984; 

Ustroń, PKP (350 m) - Ustroń Rynek - Ustroń Zawodzie (405 m) - Dol. potoku Gościeradowiec - Schronisko PTTK na Równicy (770 m) - Jaszowiec -  Ustroń Polana (380 m) -  rzeka Wisła  - polana Stokłosica (800 m) - Wielka Czantoria (995 m) - przełęcz Beskidek (684 m) - Mały Soszów - (762 m) - Wielki Szosów (886 m) - schronisko „Pod Soszowem” - Cieślar (920 m) - Mały Stożek - rozdroże pod małym Stożkiem (820 m) - Wielki Stożek / schr. PTTK (960 m) - Kyrkawica - Kiczory (990 m) - przełęcz Łączecko / zwana też „Ku tabuli” (774 m) - polana Mraźnica - Mrozków (810 m) - Beskid (824 m) - przełęcz Kubalonka (761 m) - Szarcula (759 m) - Beskidek -  Stecówka (740 m) -  dolina Czarnej Wisełki (770 m) - Polana Przysłop /schr. PTTK (990 m) - Równiański Wierch - Barania Góra (1220 m) - siodło pod Roztocznym - Magurka Wiślańska (1129 m) - Magurka Radziechowska (1039 m) - Hala Radziechowska - Glinne (1026 m) - rozwidlenie dróg przy forcie „Waligóra” - Węgierska Górka (410 m) - rzeka Soła - Fort „Wędrowiec” - Żabnica - Grapa (613 m) - Abrahamów (857 m) - osiedle Tokarnia - Skała (946 m) - przysiółek Słowianka (880 m) - Suchy Groń (869 m) - przełęcz Pawlusia (1186 m) - Hala Pawlusia -  Hala Rysianka (1322 m) - Trzy Kopce (1216 m) - Palenica (1343 m) - Hala Cudzichowa - Munczolik zw. Supurzeń lub Szczawina (1356 m) - Hala Tanecznik - Polana Cebula - Hala Miziowa (1275 m) - Przełęcz Glinne (809 m) -  Zimna (935 m) -Gawlasy - Weska (948 m) - Beskid / Szelust (923 m) -  Jaworzyna (1050 m) -  przełęcz Głuchaczki (832 m) - Mędralowa (1170 m) Tabakowe Siodło (998 m) - Jałowieckie Siodło / Przełęcz (993 m) - Żywieckie Rozstaje - Czrna hala - Górny Płaj - Markowe Szczawiny / schr. PTTK Przełęcz Brona (1408 m) - Babia Góra / Diablak (1725 m) - Główniak (1617 m) Kępa (1525 m) - Sokolica (1367) - Przełęcz Lipnicka - Polana Krowiarki (1012 m) - Główniak (1093 m) - Brożki (1236 m) - Hala Śmietanowa (1298 m) - Polica (1369 m) - Hala Krupowa / schr. PTTK - Okrąglica (1247 m) - Urwanica (1106 m) - Naroże (1076 m) - Cupel (885 m) - Bystra - Jordanów - Malejowa - Naprawa - Stachorówka - Skawa - Birłatowa (629 m) - Zbójecka Góra (644 m) -  Rabka - Nowy Świat - Tatarów (710 m) - Maciejowa / Bacówka PTTK (815 m) - Wierchowa (940 m) - Jaworzyna Ponicka (995 m) - Przełęcz Pośrednia (918 m) -  Stare Wierchy / schr. PTTK (983 m)   -  Groniki (1027 m) - Obidowiec (1106 m) - Turbacz / schr. PTTK (1310 m) - Długa Hala - przeł. Długa - Kiczora (1282 m) - Polana Cioski - Polana Zielenica - Polana Janówki - Polana Fiedorówki - Przełęcz Knurowska (846 m) - Bukowinka (937 m) - Studzionki - Kotelnica (946 m) - Runek (1005 m) - Polana Kudów - Polana Morgi - Polana Jaworzyny Ochotnickie - Lubań (1211 m) - Średni Groń - Jaworzyna (1050 m) - Wyżne Polany - Niżne Polany - Marszałek (828 m) - Księży Las - Krościenko - rzeka Dunajec -  Stajkowa Góra (706 m) - Groń - Wisielec (800 m) - Dzwonkówka (983 m) - Przysłop (892 m) - Skałka (1161 m) - Przehyba / schr. PTTK (1175 m) - Złomisty Wierch (1226 m) - Radziejowa (1262 m) - Żlobki - Wielki Rogacz (1182 m) - Niemcowa - Kordowiec (763 m) - Rytro - rzeka Poprad - Makowica (948 m) - Zadnie Góry (969 m) - Pisana Hala (1038 m) - Wierch nad Kamieniem (1084 m) - Hala Krajnia - Hala Łabowska /schr. PTTK (1083 m) - Hla Jawor - Hala Juchówka - Runek (1080 m) - Jaworzyna Krynicka (1114 m) - Diabelski Kamień - czarny Potok - Krynica - Huzary / Czerteż (865 m) - Mochnaczka Niżna - Mizarne (770 m) - Banica - Izby - Zielona Lipka - Ropki - potok Ropka - Hańczowa (460 m) - rzeka Ropa - Kozie Żebro (847 m) - Regietów Niżny - Zdynia - Popowe Wierchy (684 m) - Krzywa - Wołowiec - Bartne /schr. PTTK - Przełęcz Majdan (610 m) - Magura Wątkowska (842 m) - Świerzowa (801 m) - Ostrysz (635 m) - Kolanin (706 m) - Hałbów - Kamień (714 m) - Kąty - Łysa Góra (641 m) - Polana (651 m) - Dania (696 m) - Chyrowa - Kamionki (673 m) - Pustelnia Św. Jana - Nowa Wieś - Cergowa (716 m) - Lubatowa - Iwonicz (300 m) - Sucha Góra (603 m) - Mogiła (606 m) - Rymanów (360 m) - Dział (668 m) - Wisłoczek -  Puławy - rzeka Wisłok - Kiczer (640 m) - Bukowica - Skibce (776 m) - Smokowiska (748 m) - Tokarnia (778 m) - Kamień (717 m) - Komańcza (460 m) -Pasmo Jasieniowej (560 m) - Prełuki (440 m) -  Duszatyn (480 m) -  Rezerwat  „Zwiezło”  -  Chryszczata (997 m) - Przełęcz Żebrak (816 m) - Jaworna (992 m) - Wołosań (1071 m) - Sasów (1010 m) - Berest (942 m) - Osina (963 m) - Hon (820 m) - Cisna (560 m)  - Rożki (943 m) - Worwosoka (1024 m) - Małe Jasło (1102 m) - Szczawnik (1098 m) - Jasło (1153 m) - Okrąglik (1101 m) - Fereczata (1102 m) - Smerek (600 m) - Kalnica (580 m) - Smerek (1222 m) - Przełęcz Orłowicza (1075 m) - Hnatowe Berdo - Połonina Wetlińska (1253 m) - schr. PTTK „Chatka” - Brzegi Górne / Berehy Górne        (732 m) - Połonina Caryńska (1245 m) -  Ustrzyki Górne (650 m) - Szeroki Wierch (1268 m) - Tarniczka (1315 m) - Przełęcz pod Tarnicą (1286 m) - Przełęcz między  Krzemieniem / Rowiń  (1160 m) -  Kopa Bukowska - Halicz (1333 m) - Rozsypaniec (1280 m) - Przełęcz Bukowska (1107) - Wołosate (720 m) 

Przebieg poprzez pasma górskie:

· Beskid Śląski – od Ustronia do Węgierskiej Górki

· Beskid Żywiecki – od Węgierskiej Górki do ~ Jordanowa 
· Gorce – od ~ Jordanowa do Krościenka
· Beskid Sądecki – od Krościenka do Mochnaczki
· Beskid Niski – od Mochnaczki do Komańczy
· Bieszczady – od Komańczy do Wołosatego 
Główne rzeki karpackie przekracza w:

· Wisła – Ustroń Polana

· Soła – Węgierska Górka
· Skawa – pomiędzy Bystrą a Jordanowem 
· Raba – Rabka
· Dunajec – Krościenko
· Poprad – Rytro
· Biała - Izby
· Ropa – Hańczowa 
· Wisłoka – Kąty (na płd. od Żmigrodu)

· Jasiołka – Nowa Wieś k/Dukli 

· Wisłok – Puławy (na płd. od Beska) 

· Osławica – Komańcza 
· Osława – Prełuki - Duszatyn

· Solinka – Cisna
· Wetlina – Smrek - Kalnica

· Wołosaty – Ustrzyki Górne

Główny Szlak Beskidzki imienia Kazimierza Sosnowskiego (GSB) – szlak turystyczny znakowany kolorem czerwonym biegnący od Ustronia w Beskidzie Śląskim do Wołosatego w Bieszczadach.

Najdłuższy szlak w polskich górach, liczy około 496 km długości, przebiega przez Beskid Śląski, Beskid Żywiecki, Gorce, Beskid Sądecki, Beskid Niski oraz Bieszczady. Biegnąc najwyższymi partiami polskich Beskidów, umożliwia dotarcie na: Stożek, Baranią Górę, Babią Górę, Policę, Turbacz, Lubań, Przehybę, Radziejową, Jaworzynę Krynicką, Rotundę, Cergową, Chryszczatą, Smerek i Halicz, a także do miejscowości, takich jak: Ustroń, Węgierska Górka, Jordanów, Rabka-Zdrój, Krościenko nad Dunajcem, Rytro, Krynica-Zdrój, Iwonicz-Zdrój, Rymanów-Zdrój, Komańcza, Cisna, Ustrzyki Górne i in.

Główny Szlak Beskidzki został wytyczony w okresie międzywojennym. Przebieg części zachodniej (Ustroń-Krynica) został zaprojektowany przez Kazimierza Sosnowskiego i ukończono go w 1929 roku. Wschodnia część, według projektu Mieczysława Orłowicza, została ukończona w 1935 i prowadziła aż do Czarnohory, która znajdowała się wówczas w granicach Polski. W latach 1935–1939 nosił imię Józefa Piłsudskiego.

Rekordy

Obecnie najkrótszy czas pokonania całego szlaku należy do Macieja Więcka (inov-8 team PL) i wynosi on 114 godzin i 50 minut. Wyczynu tego udało mu się dokonać w dniach 20-24 czerwca 2013 roku. Wcześniej przez niemalże 7 lat rekord ten należał do Piotra Kłosowicza, któremu we wrześniu 2006 roku pokonanie całego szlaku zajęło 168 godzin. Obydwaj zawodnicy pokonywali GSB ze wschodu na zachód, jednak Piotr Kłosowicz dokonał tego bez ekipy wspierającej, zaś Maciej Więcek ze wsparciem.

