Pogórze Środkowobeskidzkie

Pogórze Środkowobeskidzkie (513.6) - makroregion w Polsce, w Zewnętrznych Karpatach Zachodnich. Zaliczają się do niego:

· Pogórze Rożnowskie 

· Pogórze Ciężkowickie 

· Pogórze Strzyżowskie 

· Pogórze Dynowskie 

· Pogórze Przemyskie 

· Obniżenie Gorlickie 

· Kotlina Jasielsko-Krośnieńska 

· Pogórze Jasielskie 

· Pogórze Bukowskie 

Pogórze Rożnowskie - obszar położony w południowo-wschodniej Polsce, bezpośrednio na północ od zachodniej części Beskidu Niskiego. Granice stanowią: dolina Dunajca (od zachodu) i dolina Białej (od wschodu). Granicę północną i południową trudniej wyznaczyć jednoznacznie, dlatego umownie przyjmuje się, że granica jest tożsama z przebiegiem linii kolejowej Kraków-Tarnów (od północy) i Grybów-Nowy Sącz (od południa). Wyróżnia się tu następujące mniejsze jednostki: rozróg Wału (na północy), pasmo Mogiły i Styru na osi Czchów-Gromnik, grupa Jamnej oraz masyw Rosochatki na południu.

Pogórze Ciężkowickie - obszar wchodzący w skład Pogórza Środkowobeskidzkiego, położony pomiędzy Tarnowem (północny-zachód) a Jasłem (południowy wschód) i rzekami: Białą (na zachódzie), Wisłoką (na wschodzie).

Pogórze Dynowskie (513.64) - zachodnią granicą pogórza jest Wisłok na odcinku od Przybóki po Rzeszów , na wschodzie San na odcinku od Trepczy (koło Sanoka) po Przemyśl, na północy droga Rzeszów - Jarosław - Przemyśl, a na południu widły jasielsko - sanockie. Najwybitniejszymi szczytami są : Sucha Góra 591 m n.p.m., Królewska Góra 541 m n.p.m., Grabówka 531 m n.p.m., Kiczory 518 m n.p.m. W 1993 r. powstał Czarnorzecko-Strzyżowski Park Krajobrazowy chroniący na 25784 ha najcenniejsze obszary Pogórza Dynowskiego i Strzyżowskiego. Na Pogórzu istnieje również wiele rezerwatów. Na Pogórzu występują grądy a w wyższych partiach buczyna karpacka, lasy jodłowo-bukowe, sosnowe, łęgi .

Pogórze Przemyskie (513.65) jest najdadlej na wschód położonym mezoregionem pasma pogórzy i jednocześnie Zewnętrznych Karpat Zachodnich. Jego północną i południową granicę wyznacza rzeka San i graniczy tam z Pogórzem Dynowskim, na południu zaś z Góry Sanocko-Turczańskie.

Występują tu głównie lasy mieszane. W niższych terenach Pogórza Przemysiego rośnie grab, dąb, brzoza i sosna, w wyższych partiach: jodła, świerk i buk. Na całym Pogórzu przeważają lasy jodłowo - bukowe.

Jesienią 1944, dotarły tu z Huculszczyzny pierwsze oddziały UPA - kureń "Pruta".

Obniżenie Gorlickie (513.66), śródgórska, erozyjno-denudacyjna kotlina, w południowo - wschodniej części Pogórza Środkowobeskidzkiego, w tektonicznym obniżeniu ( centralna depresja karpacka ), między Pogórzem Jasielskim i Beskidem Niskim na południu a Pogórzem Ciężkowickim na północy, na wschodzie przechodzi w Kotlinę Jasielsko-Krośnieńską, tworząc wraz z nią tzw. Doły Jasielsko-Sanockie. Łączna powierzchnia regionu wynosi 225 km².

Rozciąga się wzdłuż doliny rzeki Ropy. Ma długość ok. 40 km i szerokość do 20 km. Zbudowana jest głównie z mało odpornych na erozję trzeciorzędowych piaskowców i łupków krośnieńskich, pokrytych madami i żwirami rzecznymi.

W budowie Obniżenia Gorlickiego wyodrębniają się dwie części:

Kotlina Łużnej równina, niemal nie rozcięta erozyjnie ( wysokość do 350 m ) 

Kotlina Libuszy z wyraźnym poziomem tarasowym (wysokość względna 15–20 m) 

Region rolniczo - przemyslowy. Stanowi on zachodni skraj Krośnieńsko-Jasielskiego Zagłębia Naftowego.
Głównym miastem są Gorlice.
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Pogórze Bukowskie (513.69), mezoregion Pogórza Środkowobeskidzkiego. Obejmuje pas wzgórz i kotlin o wysokościach na ogół od 300 do 500 m n.p.m., przestrzeń krajobrazowa określona jest przez wzniesienia i doliny największych cieków wodnych.

Zachodnią granicą pogórza jest Pasmo Bukowica i Beskid Niski oraz odcinek drogi od Puław i Woli Sękowej po Kulaszne, na wschodzie droga na odcinku od Sanoka, przez Czerteż po Pisarowce, na południu droga Lesko - Postołów - Zagórz - Poraż, a na północy Doły Jasielsko-Sanockie i Góry Słonne. Wybijającymi szczytami są : Tokarnia - (778 m n.p.m.),

Praktycznie do połowy XIV wieku po kolejnych najazdach tatarskich teren ten był właściwie niezaludniony. Stanowił również naturalną granicę pomiędzy Polską a Węgrami. Pierwsze osady zaczęły powstawać tu dopiero na przełomie XIV i XV wieku. Stało się tak za przyczyną kolonizacji niemieckiej i polskiej (m.in. Balowie, Herburtowie) oraz wołoskiej. Wołoscy osadnicy po wymieszaniu się z ludnością ruską i osiedleniu się na tych terenach dali początek istnieniu nowych grup etnicznych, zamieszkujących odtąd obszary Beskidu Niskiego i Pogórza Karpackiego. Z dawnej wieloetniczności tych terenów do dziś pozostały nieliczne osady łemkowskie: Mokre, Szczawne, Kulaszne, Rzepedź,Turzańsk i Komańcza.

Wisłok
dopływy : Stobnica (prawy), Pielnica (prawy)

Osława
dopływy : Osławica
Przebiega tędy szlak śladami dobrego wojaka Szwejka. 

wyciągi narciarskie
Karlików, Puławy Górne, 

Szlaki piesze





 HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Iwonicz-Zdr%C3%B3j" \o "Iwonicz-Zdrój" Iwonicz-Zdrój – Rymanów-Zdrój - Puławy – Tokarnia (778 m n.p.m.) – Przybyszów – Kamień (717 m n.p.m.) – Komańcza (Główny Szlak Beskidzki) 

1 km poniżej szczytu Pasmo Bukowicy przecina 



 HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanasi%C3%B3wka" \o "Kanasiówka" Kanasiówka (823 m n.p.m.) – Wisłok Wielki – Tokarnia (778 m n.p.m.), 1 km poniżej szczytu – Wola Piotrowa 





 HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Koma%C5%84cza" \o "Komańcza" Komańcza – Dołżyca – Garb Średni (822 m n.p.m.) – Kanasiówka (823 m n.p.m.) – Moszczaniec – Surowica – Darów – Puławy Górne– Besko 

Baza noclegowa

Gospodarstwa agro-turystyczne w miejscowościach  : Puławy, Tokarnia, Nagórzany, Nadolany, Nowotaniec, Bukowsko, Wola Sękowa, Wola Piotrowa, Karlików, Płonna, Szczawne, Rzepedź, Lesko, Zagórz, Poraż, Wysoczany, Zboiska, Pobiedno, Lesko, Kulaszne, Wysoczany,

