Pogórze Rożnowskie region geograficzny w południowo-wschodniej Polsce. 

Granice stanowią dolina Dunajca (od zachodu) i dolina Białej (od wschodu). Granicę północną i południową trudniej wyznaczyć jednoznacznie, dlatego umownie przyjmuje się, że granica jest tożsama z przebiegiem linii kolejowych Kraków-Tarnów (od północy) i Grybów-Nowy Sącz (od południa). 

Wyróżnia się tu następujące mniejsze jednostki: 
- rozróg Wału (na północy), 
- pasmo Mogiły i Styru na osi Czchów-Gromnik, 
- grupa Jamnej, 
- masyw Rosochatki na południu.

Pogórze Rożnowskie rozciąga się pomiędzy dolinami Dunajca i jego dopływu Białej. Granicę północną i południową trudniej wyznaczyć jednoznacznie, dlatego umownie przyjmuje się, że granica jest tożsama z przebiegiem linii kolejowych Kraków-Tarnów (od północy) i Grybów-Nowy Sącz (od południa). 
Pogórze Rożnowskie dzieli się na 8 mikroregionów: Pogórze Czchowskie i Kotlinę Iwkowską na zachód od doliny Dunajca, Dolinę Dolnej Łososiny, Pogórze Znamierowickie, Kaskadę Dunajca, Dolinę Dunajca, Pogórze Korzennej (na północ od Grybowa), Płaskowyż Rożnowski, Obniżenie Siemiechowskie i Rozróg Wału. 
Szerokość przy północnej granicy ma zaledwie 6 km długości, natomiast między Czchowem nad Dunajcem a Gromnikiem nad Białą Pogórze osiąga rozciągłość 20 km. 
Z Pogórzem sąsiadują: Pogórze Ciężkowickie od wschodu, Beskid Niskim i Kotlina Sądecka od południowego wschodu, Beskid Wyspowy i Pogórze Wiśnickie od zachodu  oraz Płaskowyż Tarnowski od północy. 
Urzeźbienie Pogórza Rożnowskiego jest urozmaicone. W jego północnej części znajdują się masywy: Wał (523m n.p.m.) i Lubinka (412m n.p.m.), w środkowej części długie pasmo Mogiła (478m) - Styr (460m) - Sucha Góra (396m) oraz masywy Jamna (530m), Rosulec (516m), Bukowiec (503m) i Żebraczka (502m), natomiast w południowej części znajduje się Kobylnica (579m) oraz 
najwyższy szczyt Pogórza Rożnowskiego Dąbrowska Góra (583m). 

Region cechuje się urozmaiconą rzeźbą, z garbami dochodzącymi do 550 m n.p.m., głęboko wciętymi dolinami Dunajca, Białej i ich dopływów. W użytkowaniu przeważają pola uprawne i łąki, lasy zachowały się na bardzo stromych stokach.

W obrębie regionu znajdują się dwa zbiorniki wodne: Jezioro Rożnowskie (16,9 km²) i Jezioro Czchowskie (3,5 km²), ich lokalizacje w krętej, przełomowej dolinie Dunajca nadaje regionowi szczególne walory krajobrazowe. Ważniejsze miejscowości: Tuchów i Ciężkowice nad Białą oraz Rożnów (ośrodek sportów wodnych) nad Dunajcem.
Pogórze Rożnowskie - atrakcje regionu:
· Skamieniałe Miasto w Ciężkowicach

· Największy most kamienny
Ze względu na walory przyrodnicze i krajobrazowe znaczna część Pogórza Rożnowskiego została objęta ochroną w formie Ciężkowicko - Rożnowskiego Parku Krajobrazowego.  

Pogórze Rożnowskie leży w makroregionie Pogórza Środkowobeskidzkiego w województwie małopolskim na południe od Tarnowa i Brzeska

Pogórze Ciężkowickie (513.62) – mezoregion geograficzny w południowo-wschodniej Polsce. Wchodzi w skład Pogórza Środkowobeskidzkiego. Leży między Tarnowem na północnym zachodzie a Jasłem na południowym wschodzie i rzekami Białą na zachodzie i Wisłoką na wschodzie. Najwyższym wzniesieniem jest Liwocz (562 m n.p.m.). Innym charakterystycznym wzniesieniem jest góra Kokocz (441 m n.p.m.).

W budowie geologicznej pasma Liwocza wyróżniają się dwie odrębne serie geologiczne - sfałdowany flisz serii śląskiej i pokrywa czwartorzędowa. Obszar ten zbudowany jest głównie z piaskowca ciężkowickiego.

Ochrona przyrody:
· Rezerwat przyrody Skamieniałe Miasto w Ciężkowicach

· Rezerwat przyrody Liwocz
· Rezerwat przyrody Ostry Kamień

· Park Krajobrazowy Pasma Brzanki
Zabytki:
Na Pogórzu Ciężkowickim znajduje się wiele cennych obiektów zabytkowych:

· pałace np. pałac w Brzyskach
· kościoły drewniane np. Kościół św. Michała Archanioła w Binarowej - wpisany na listę UNESCO - jeden z najcenniejszych zabytków pogórza

· kościoły murowane np. kościół w Brzyskach

· cmentarze z I wojny światowej np. Cmentarz wojenny nr 123 w Łużnej - największy pod względem zajmowanej powierzchni cmentarz wojenny z I wojny światowej w Galicji Zachodniej; cmentarz wojskowy nr 27 w Bączalu Górnym
· zespół staromiejski w Bieczu.

