Dolina Dunajca 


	





	





Pogórzański odcinek biegu Dunajca rozpoczyna się przełomem pomiędzy Kurowską a Białowodzką Górą w okolicy Tęgoborza. Następnie rzeka wielokrotnie zmienia kierunek wcinając się pomiędzy Majdan a Ostrą Górę. Ostatnim typowo przełomowym odcinkiem Dunajca jest fragment biegu od Rożnowa po Czchów, dalej dolina poszerza się. Rzeka ta o typowo górskim charakterze, piękna i nadal dzika pomimo, że zagospodarowana przez człowieka. Opisywany fragment doliny Dunacja zdominowany został przez dwa zbiorniki zaporowe: Rożnowski (1941 r.) i Czchowski (1948 r.). Do szczególnie cennych botanicznie w środkowym biegu doliny należą rozległe tereny podmokłe (okresowo zalewane): łąki, turzycowiska, trzcinowiska i łozowiska. 

Dolina Łososiny 



Dolina Łososiny po powodzi „tysiąclecia” została w dużym stopniu uregulowana (szczególnie w górnym odcinku). Środkowy jej fragment, między Łososiną Górną i Dolną ma nadal charakter naturalny. Koryto rzeki na tym odcinku jest kamieniste, a miejscami skaliste. Brzegi porośnięte są rozległymi lasami łęgowymi. Najciekawsze miejsca znajdują się w okolicach miejscowości Młynne, Strzeszyce i Ujanowice. Dolina ograniczona jest na większym odcinku stromymi stokami Beskidu Wyspowego. Pasmo Łososińskie 


	




	





Ciągnący się na długości ok. 20 km grzbiet ograniczony jest od północy rzeką Łososiną, od południa potokami Sowlina, Mordarka i Smolnik. Najwyższym szczytem jest Jaworz (921 m n.p.m). Główny, długi, niemalże płaski grzbiet różni się znacząco od większości szczytów Beskidu Wyspowego, zwykle oddzielonych od siebie głębokimi przełęczami. Od grani tej w północnym kierunku, do doliny Łososiny odchodzą krótkie grzbiety boczne, pomiędzy którymi spływają potoki. Szczyty porośnięte są lasem bukowym i jodłowym. Występują tutaj również grądy, a w dolnej części, na obrzeżach lasy brzozowe. W niektórych miejscach pasma spotykamy pola uprawne, polany i zabudowania które podchodzą wysoko na grzbiet, z miejsc tych roztaczają się bardzo rozległe widoki. Kamionna 801 m n.p.m. i Pasierbiecka 764 m n.p.m. 



Oba szczyty tworząc jeden wielki masyw, oddzielone są głębokimi dolinami i przełęczami od szczytów otaczających. Wyjść na nie można z miejscowości otaczających: Kamionna, Nowe Rybie, Rupniów, Pasierbiec, Laskowa. Na północnych stokach jednego ze szczytów utworzono w 1997 r. ścisły rezerwat przyrody „Kamionna”. Północne stoki są strome i całkowicie porośnięte lasem, południowe są znacznie łagodniejsze i częściowo widokowe. Na wschodnich stokach Kamionnej znajduje się kompleks narciarski Laskowa-Kamionna. 

Kamienie Brodzińskiego 


	




	





Na wzgórzu Paprotna pomiędzy Lipnicą Murowaną, Rajbrotem a Muchówką, na terenie Wiśnicko-Lipnickiego Parku Krajobrazowego znajduje się rezerwat przyrody nieożywionej "Kamienie Brodzińskiego". Nazwa piaskowych skałek pochodzi od nazwiska poety Kazimierza Brodzińskiego (1791-1835 r.), który w Królówce i Lipnicy Murowanej spędził swoje dzieciństwo i często odwiedzał to miejsce. Ze względu na położenie blisko drogi Tymowa – Wieliczka i kompleksu hotelowo-gastronomicznego bywa chętnie odwiedzany w czasie niedzielnych wycieczek za miasto. Kamienie znajdują się na niższym z wierzchołków Paprotnej i wschodnich jego zboczach, na wysokości ok. 436 m n.p.m. Kamienie Brodzińskiego to malownicza grupa skał w kształcie baszt, grzybów, ambon i skalnych występów. Największy z ostańców zwany Wielki Kamieniem ma blisko 10 m wysokości i 16 m długości. Nieco na zachód i poniżej niego znajdują się 3 tworzące zwartą grupę skalne grzyby o wysokości 5 - 7 m. Z podłożem połączone są wąską podstawą, u góry rozszerzają się. Pomiędzy nimi występują charakterystyczne okna skalne – szczeliny. 

Skałki Chronowskie 


	




	





Położone w Borównej - północnej części gminy Lipnica Murowana wychodnie mają charakter grzędy skalnej zbudowanej z piaskowca istebniańskiego o długości 35 m i wysokość do 2,5 m. Odsłonięcie to znajduje się na wysokości około 360 m n.p.m. Skałki zostały objęte ochroną prawną w 1997 roku. Na powierzchni jednej z nich odnajdziemy napisy, których powstanie związane jest z legendarną opowieścią, według której na miejscu dzisiejszych głazów stał niegdyś dwór wraz z przydworskimi zabudowaniami, a w którym pracowała krnąbrna służąca. Pewnego dnia, dziewczyna z nadąsaną miną poszła wydoić krowy. Swoją złość zaczęła okazywać także zwierzęciu i za to jedna z krów kopnęła ją. Rozzłoszczona krzyknęła – „Ażebyś ty skamieniała” i w jednej chwili klątwa się spełniła. Wszystko wokół zmieniło się w głazy, które stoją do dziś. Dwór może jednak znów ożyć, w chwili, gdy ktoś rozszyfruje znajdujące się na skale napisy. 

Małpia Wyspa 


	




	





Małpia Wyspa nazywana również Grodziskiem to jedyna wyspa na Jeziorze Rożnowskim. Na szczycie wzgórza można odnaleźć zarośnięte i ledwo widoczne wały ziemne. Przede wszystkim jest to jednak zespół przyrodniczo-krajobrazowy, chroniący głównie ptactwo wodne – dlatego obowiązuje zakaz wstępu. Za to można, a nawet warto opłynąć ją kajakiem lub rowerkiem, podziwiając kryjące wiele tajemnic wzgórze – najstarszy punkt osadniczy w tym regionie. 

Rez. Bukowiec 



Znajduje się on na północnych zboczach Śpilówki (516 m n.p.m.). Powstały w 1959 roku rezerwat obejmuje obszar 5,6 ha i prawie w całości porośnięty jest żyzną buczyną karpacką. Chronione gatunki roślinne spotykane w tym miejscu to: kwitnący i owocujący bluszcz pospolity, wawrzynek wilcze łyko, marzanka wonna, konwalia majowa, kopytnik pospolity, goryczka trojeściowa.
