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Gorskie kwiaty

pelna wersja Atlasu Roslin Gorskich wraz z licznymi zdjgciami znajduje sig¢ na stronie SKPG:
http://www.skpg.e-gory.pl/atlas/index.php

Skroty:

cyfry rzymskie — okres kwitnienia (podane sa najszersze przyjmowane granice, ktore szczegodlnie na
terenach gorskich moga ulec zawgzeniu)

Kolor kwiatow (podano najczgséciej przyjmowany przez dany gatunek, ale moze on si¢ w pewnych
granicach zmienia¢ w zaleznosci od warunkow, szczegdlnie dla barw czerwonej, fioletowej i
niebieskiej):

b — bialy kolor kwiatow

¢ — czerwony kolor kwiatéw (takze rozowy, purpurowy)

f — fioletowy kolor kwiatow (takze liliowy)

i — inny kolor kwiatow niz podane obok

n — niebieski kolor kwiatow

z — zielony kolor kwiatéw

7 — 7601ty kolor kwiatow (takze pomaranczowy)

d — drzewo, krzew, papro¢, mech, itd. czyli wszystko co do pojecia ,.kwiatka” cigzko zakwalifikowac,
ale jednak roénie

Lista gatunkéw chronionych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dn.
11.09.2001 (Dz. U. Nr 106, poz. 1176 z dnia 29 wrze$nia 2001 r.)
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Gatunki obowigzkowe do egzaminu

arcydziggiel litwor 96
barwinek pospolity 87
bluszcz pospolity 103
cebulica dwulistna 88
ciemigzyca spec. 4, 97
cieszynianka wiosenna 98
czosnek niedzwiedzi 5
dabréwka roztogowa 89
debik osmioptatkowy 8
dziewanna pospolita 28
dziewigcsit beztodygowy 7
dziurawiec zwyczajny 29
dzwonek spec. 70, 90
fiotek spec. 30, 71
goryczka trojesciowa 91
gozdzik spec. 56
gwiazdnica spec. 8
jaskier spec. 9, 31
jastrzgbiec spec. 32
jezycznik zwyczajny 104
knie¢ btotna 33
kokoryczka wonna 10
konwalia majowa 11
konwalijka dwulistna 12
kopytnik pospolity 102
krwawnik pospolity 13
kuklik zwisty 34
lepigznik spec. 14

lilia ztoto gtow 57

fopian spec. 58
macierzanka zwyczajna 73
mak polny 59

mieczyk dachowkowaty 60
miesi¢cznica trwata 74
migta spec. 74

mitek wiosenny 35
mitosna gorska 76
miodunka ¢ma 61
mniszek pospolity 36
naparstnica spec. 37, 62
nawlo¢ spec. 38
niezapominajka spec. 92
omieg gorski 39

orlik pospolity 93
parzydto lesne 16

petik spec. 40
pierwiosnka spec. 41, 63, 77
podbiat pospolity 42
podrzen zebrowiec 105
przetacznik spec. 94

(spec. — obowiazuje rozpoznawanie rodzaju, bez podziatu na poszczegolne gatunki)

przylaszczka pospolita 95
przytulia wonna 17
przywrotnik spec. 99
pszonak pieninski 43

rdest wezownik 78

rojnik spec. 44, 79
rozchodnik karpacki 64
sasanka alpejska 18
sasanka stowacka 79
skalnica spec. 19, 45
smotrawa okazata 46
starzec spec. 47

storczyk spec. 80
szachownica kostkowana 65
szafran spiski (krokus) 82
szatwia spec. 49

szarotka alpejska

szczaw spec. 66

szczawik zajeczy 20
Sledziennica skretolistna 100
$niezyca wiosenna 21
$niezyczka przebisnieg 22
thustosz alpejski 23

tojad mocny 83

urdzik karpacki 84
wawrzynek wilcze lyko 67
weianka spec. 24

widtak spec. 106
wierzbowka kiprzyca 68
wilczomlecz migdatolistny 101
zaraza spec. 50, 69
zawilec gajowy 25

zawilec narcyzowy 26
zawilec wielkokwiatowy 27
zawilec zotty 51
ziarnopton wiosenny 52
zimowit jesienny 85

zto¢ z6tta 53

zywiec bulwkowaty
zywiec dziewigciolistny 54
zywiec gruczotowaty 86
zywokost spec. 55
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Kwiaty o barwie bialej
Ciemigzyce spec.
Ciemigzyca biala

roslina lecznicza, trujaca, b, roslina pod catkowita ochrona
Siedlisko: wilgotne taki, lasy, zrodliska
Wystepowanie : Europa, Syberia, Japonia, w Polsce jedynie w Bieszczadach

Wigkszo$¢ z ok. 50 gatunkow ciemigzyc (w tym biala) jest silnie trujaca, niektore z nich uzywane sa
jako rosliny lecznicze. W Polsce wystepuja jedynie 3 gatunki: biata, zielona i czarna. Ciemigzyca biata
zawiera silnie trujace alkaloidy germeryng i protoweratyng — juz okoto 1,5 g ktacza zawiera dawke
$miertelng! Dziala przez silne obniZenie ci$nienia tgtniczego krwi, sprowadzajac $mier¢ w ciagu 3-12
godz. Uzywana byla takze jako $rodek przeciwwszawiczy.
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Czosnek niedzwiedzi

V, roslina lecznicza, b

Siedlisko: cieniste lasy, zwlaszcza bukowe na nizu i w reglu dolnym

Wystgpowanie: Europa z wyjatkiem Grecji i Skandynawii, Kaukaz, w Polsce powszechny w
Beskidach, rzadki w Pieninach i Tatrach

Roélina jadalna , o intensywnym zapachu czosnku (,,dziki” czosnek). Polska nazwa gatunkowa jest
dostownym tlumaczeniem tacinskiej (tac. allium wursinum; ursus = niedzwiedz). Charakterystyczny
zapach nadaje roslinie allicyna, majaca m.in. dziatanie bakteriobdjcze (nawet w rozcienczeniu 1:50
000).
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Debik osmioplatkowy

VI-VIL, b
Siedlisko; skaty, murawy, piargi, gldéwnie na podtozu wapiennym
Wystgpowanie: obszar arktyczny i gory Europy, w Polsce w Tatrach i Matych Pieninach

Roslina przywedrowala do nas w ostatniej epoce lodowcowej (plejstocen). Po ustapieniu lodowca
debik, zwigzany z zimnym klimatem, wycofal si¢ w obszary arktyczne, a na naszych terenach
przetrwat jedynie jako relikt glacjalny w gorach, znajdujac Tatrach sprzyjajace warunki klimatyczne
do rozwoju. Inna ciekawostka jest wiek rosliny — krzewinka potrafi dozywaé do 100 lat.
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Dziewigésil bezlodygowy

VIII-IX, ro$lina lecznicza, pod calkowita ochrona, b
Siedlisko: suche taki, murawy i pastwiska, widne lasy i ich obrzeza, w gérach do 1660mnpm.
Wystgpowanie: Europa, Syberia, Kaukaz

Dziewigcsit to stara goralska nazwa - w dawnych czasach przypisywano tej roslinie czarodziejska moc
dziewigciu sit, dziewigciu tajemnych mocy, ktore powoduja dziewigciokrotnie silniejsze jej lecznicze
i magiczne wlasciwosci od jakiegokolwiek innego ziela. Dziewiglsit beztodygowy (carlina
acaulis)jest na nizu gdzieniegdzie nazywany kaslina. Lacinska nazwa powstala by¢ moze przez
znieksztalcenie wloskiego cardina albo od imienia Karola Wielkiego Iub Karola V, ktorzy ponoé
wykorzystywali wlasciwosci lecznicze rosliny z tego rodzaju. Gatunkowy czton nazwy natomiast
pochodzi od greckiego a kaulos czyli "bez todygi". Dziewigésil jest czgstym motywem zdobniczym w
sztuce goralskiej. W gorskich krajach Europy $rodkowej uzywany jako karma dla $win ©.

e iy ey
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Gwiazdnica gajowa

V-IX, b
Siedlisko: wilgotne lasy liSciaste i mieszane, o bogatym runie
Wystgpowanie: prawie cata Europa

W Polsce wystepuje 9 gatunkow gwiazdnic. Najbardziej rozprzestrzeniona jest gwiazdnica pospolita,
bedaca uciazliwym chwastem segetalnym (gatunki towarzyszace uprawom, znoszace dobrze zwykte
zabiegi rolnicze) i ruderalnym (rosliny rosnace na $mietnikach, wysypiskach, hatdach, ruinach,
nasypach kolejowych). W Europie jest archeofitem czyli gatunkiem pierwotnie nie wystgpujacym w
miejscowej florze, ale zawleczonym przez cztowieka w czasach przedhistorycznych, konkretnie w
przypadku gwiazdnicy pospolitej co najmniej w epoce brazu.

Gwiazdnica wielkokwiatowa
IV-VL, b

Siedlisko: lasy lisciaste i mieszane, ch¢tnie na glebach nieco piaszczystych i gliniastych
Wystgpowanie: prawie cata Europa

Gwiazdnica gajowa
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Jaskry spec.
Jaskier alpejski

V-IX, b
Siedlisko: wilgotne skaty, zrodliska, brzegi potokdéw, gtdownie na wapieniu
Wystepowanie: gory poludniowej i sSrodkowej Europy, w Polsce tylko w Tatrach

W Polsce wystepuje kilkadziesiat gatunkéw jaskrow, trudnych do odréznienia. Kojarza si¢ przede
wszystkim z zottymi kwiatkami, ale niektore ,,wysokogorskie” jaskry rosnace w Polsce maja barwe
akurat biata, w tym alpejski. Sa tez gatunki jaskrow, ale juz nie w Polsce, kwitnace na ré6zowo i
CZerwono.

J askier alpej Skl Jaskier lodnikowy

VII-VII, roslina trujaca, b
Siedlisko: skaly, piargi, unika
wapieni, od pietra koséwki po
turnie

Wystgpowanie: Pireneje,
Alpy, Karpaty, arktyczne
obszary Europy i1 Ameryki
Potnocnej, Polsce jedynie w
Tatrach

Zarowno polska jak i tacinska
nazwa (ranunculus glacialis,
glacies = 16d) nawiazuje do
wysokogorskiego i
arktycznego  wystgpowania
rosliny. Podobnie jak wiele
innych  gatunkéw  jaskrow
zawiera trujace alkaloidy.

Jaskier platanolistny

VI-VIII, roslina trujaca, b
Siedlisko: obrzeza lasow i
zarosli, wilgotne 1aki, brzegi
potokow, od pogdrzy po hale
Wystepowanie: gory
srodkowe;j Europy i
Skandynawii, w Polsce we
wszystkich pasmach gorskich

Lacinska nazwa  rodzaju
jaskrow (ranunculus) pochodzi id stowa rana = zaba, co wiaze si¢ oczywiscie z upodobaniem jaskrow
do podmoktych terenéow. Podobnie jak wiele innych gatunkéw jaskrow, jaskier platanolistny zawiera
trujace alkaloidy.
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Kokoryczka wonna

V-VI, ro§lina lecznicza, trujaca, b
Siedlisko: kamieniste zbocza, ciepte zarosla, skraje laséw, pospolita na nizu, w gorach rzadsza
Wystgpowanie: cata Europa z wyjatkiem Irlandii i Holandii, Syberia, Himalaje

W Polsce wystepuja jedynie 3 gatunki kokoryczek: okotkowa, wielkokwiatowa i wonna. Ta ostatnia
jest najmniejsza. Czgsto uprawiana jako roslina ozdobna.
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Konwalia majowa

V-VI, ro§lina lecznicza, trujaca, pod czg¢$ciowa ochrona, b
Siedlisko: widne lasy lisciaste, murawy gorskie, wapieniolubna
Wystepowanie: prawie cata Europa, umiarkowane strefy Azji, Japonia, Ameryka p6inocna

Zwana takze lanuszka. Jest ro$lina silnie trujaca i1 jednoczesnie lecznicza — zawiera glikozydy
nasercowe, stabo wchtanialne z przewodu pokarmowego, stosowane do dzi§ w medycynie klasycznej
w lagodnych postaciach niewydolnosci serca. Czgsto uprawiana jako roslina ozdobna. Lacinska nazwa
lilium convallium = lilia z doliny (fac. convallis = dolina) wymieniana jest juz w XVw. Poniewaz
konwali¢ mylono z lilia biala, Linneusz wprowadzit dla niej nazwe Convallaria majalis, nawiazujac
jednoczesnie do okresu kwitnienia (tac. maius = maj).

"t e Dymer phot. Urmeul Tyner
L™
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Konwalijka dwulistna
IV-VII, rolina trujaca, b
Siedlisko: cieniste lasy, zarosla, po pigtro kosodrzewiny

Wystgpowanie: strefa umiarkowana i chtodna Eurazji

Jak sama nazwa wskazuje ma 2 liscie, ale tylko w okresie kwitnienia. Poza nim pozostaje tylko jeden.

phit. Ursruba Dy
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Krwawnik pospolity

VI-X, roslina lecznicza, b

Siedlisko: taki, pastwiska, murawy, nieuzytki, do 2500mnpm

Wystgpowanie: Europa, Syberia, Kaukaz, Himalaje, zawleczona do Ameryki poinocnej, Nowej
Zelandii i potudniowej Australii

Nazwa lacinska rosliny (achillea millefolium) pochodzi od Achillesa, ktory wedtug podan greckich
leczyt nia rany wojownikow spod Troi. Ze wzgledu na gorzki, aromatyczny olejek krwawnik od
czasOw starozytnych jest cenionym i znanym lekiem. Etruskowie przyktadali ja do ran bydta. Celtowie
uwazali to ziolo za magiczne, a wielu Indian Ameryki Poétnocnej uwazato ziele za $wigta roslina, pijac
sporzadzona z niego herbate, aby pobudzi¢ zdolno$¢ do przezywania wizji. W starozytnych Chinach
todyg krwawnika uzywano w geomancji, a Indianie Nawajo uzywali jako afrodyzjaku. Nie byto chyba
choroby, do leczenia ktorej nie uzywano by krwawnika. Do dzisiaj w Polsce zioto to §wigcone jest
corocznie 15 sierpnia. Chamazulen — gléwny skladnik olejku krwawnika nadaje mu intensywnie
niebieska barwe. Identyczny zwiazek zawiera niebieski olejek z rumianku. Krwawnik pospolity
wytworzyl szereg podgatunkow, w tym gorskie i kserotermiczne.
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Lepig¢zniki spec.
Lepig¢znik bialy

I1-V, b

Siedlisko: nad potokami, szczegblnie na kamiencach, cieniste i wilgotne miejsca srodlesne, osuwiska,
W pietrze pogorza i regla dolnego

Wystgpowanie: umiarkowane strefy Europy, Kaukaz, Armenia, Altaj

Najmniejszy z 4 krajowych gatunkow lepigznikow. W miejscach wilgotnych, zwlaszcza nad potokami
lepigzniki tworza tany wielkich lisci (pojedyncze liScie osiagaja nawet 1m), tzw. lopuszyny —
jednogatunkowe skupienia, wypierajace inne gatunki.

Lepi¢znik rozowy

III-V, ros$lina lecznicza, ¢

Siedlisko: brzegi strumieni, tggi, olsy, brzegi wilgotnych tak, do 1500mnpm

Wystepowanie: Europa (z wyjatkiem pétnocnej), pétnocna i zachodnia Azja, zawleczony do Ameryki
ponocnej

Najpospolitszy z lepigznikéw rosnacych w Polsce. Niezwykle dynamiczna ro$lina, wypierajaca ze
swego siedliska inne gatunki. Dawniej stosowany jako $rodek leczniczy przeciw dzumie.



Strona |15

Lepi¢znik wylysialy

1I-V, b

Siedlisko: zwirowiska i kamiefice nad gorskimi potokami i rzekami, od regla dolnego po pigtro
kosowki

Wystgpowanie: gtdownie Karpaty, ponadto Sudety i Pétwysep Balkanski

Nazwe swa bierze od lisci pokrytych ,,za mtodu” na spodniej stronie pajeczynowato owlosieniem, a w
pozniejszym okresie ,.tysiejacych”.
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Parzydlo lesne

VI-VIL, TC, b
Siedlisko: gorskie lasy i zarosla, migjsca cieniste i wilgotne, nad potokami
Wystepowanie: Europa z wyjatkiem potnocy, umiarkowane strefy Azji, Ameryka Potnocna

Wbrew swojej nazwie wcale nie parzy. Parzydto jest rosling dwupienna, tzn. na jednych okazach
znajduja si¢ kwiatostany meskie, a na innych zenskie. Ze wzgledu na efektowny wyglad czgsto
uprawiana jako roslina ozdobna. Lacinska nazwa (tac. aruncus silvestris) w dostownym tlumaczeniu
to ,,lesna kozia broda”.

plict: Uraguahir Thvicr
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Przytulia (marzanka) wonna

IV-VI, roélina lecznicza, trujaca, b
Siedlisko: cieniste lasy li§ciaste i mieszane
Wystepowanie: §rodkowa I zachodnia Europa, potnocna Afryka

Dawniej ziele przytulii bylo uzywane do aromatyzowania napojow, wyrobow alkoholowych,
cukierniczych oraz jako przyprawa do ciast . Obecnie w wielu krajach jest to niedozwolone, poniewaz
w trakcie suszenia uwalnia si¢ kumaryna, majaca stlodkawy zapach siana (stad nazwa gatunkowa), a
przy dluzszym spozywaniu prowadzaca do uszkodzenia watroby. Stosuje si¢ ja natomiast jako lek
poprawiajacy krazenie obwodowe, a takze do aromatyzowania kosmetykow i jako sktadnik proszku
przeciw molom.
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Sasanka alpejska

III-VIII, b, ro$lina trujaca, pod caltkowita ochrona

Siedlisko: murawy, na podtozu ubogim w weglan wapnia, w pigtrze koséwki i halnym

Wystgpowanie: gory S$rodkowej i potudniowej Europy, Kaukaz, w Polsce w Goérach Izerskich,
Karkonoszach, Na Babiej Gorze i w Tatrach

W Polsce rosnie dziko 7 gatunkéw sasanek — wszystkie sa ro$linami rzadkimi, pod $cista ochrona.
Sasanki niezwykle tatwo krzyzuja si¢ miedzy soba, dajac ogromne bogactwo form. Oto damy o wielu
obliczach, zaskakuja co wiosna fryzura.

Jedna kusi pongtnym fioletem, inna wabi glgboka purpura.

Najpierw skromnie schylone nad ziemia, potem preza si¢ dumnie do stonca.

No i jak tu opisa¢ sasanki... Nikt ich nigdy nie pozna do konca.
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Skalnica spec.

Skalnica gronkowa

Skalnica gronkowa

VI-VII, b, roslina pod catkowita ochrona
Siedlisko: skaty, piargi, zwirki, luzne murawy
naskalny, najcze$ciej na podtozu wapiennym
Wystepowanie: goéry Europy, Kaukaz, Agzja
Mniejsza, Ameryka Péinocna

Przez gorali zwana ,.kamienna r6za”.
Skalnica karpacka

VI-VIIIL, b

Siedlisko: wilgotne skaty i1 piargi, glownie na
granicie, od pigtra kosowki po turnie
Wystepowanie: Karpaty, Rita, Piryn,
sporadycznie w Alpach, w Polsce wylacznie w
Tatrach

Ro$lina rozmnaza si¢ wegetatywnie przy pomocy
bulwek znajdujacych si¢ u nasady todygi. Nazwa
»karpacka” wskazuje glowny obszar
wystepowania — jest subendemitom karpackim.

Skalnica seledynowa

VI-VIIIL, b

Siedlisko: wapienne skaty i piargi, powyzej gornej
granicy lasu

Wystepowanie: Pireneje, Alpy, Apeniny, Gory
Iliryjskie, Karpaty Zachodnie, w Polsce wytacznie
w Tatrach

Rosnie w postaci przytulonej do podtoza poduchy,
chroniacej przed wysuszajacym i wychtadzajacym
dziataniem wiatru. Podobnie jak niektére inne
gatunki skalnic ros$lina ma na lisciach wypotniki
weglanu wapnia — odtozony na lisciach minerat
dodatkowo chroni rosling przed niekorzystnym
dziataniem warunkow atmosferycznych. Polska i
facinska nazwa (tac. saxifraga caesia) pochodzi od seledynowego zabarwienia li§ci (tac. caesius =
niebieskawy).

Skalnica tatrzanska

V-VIIL, b
Siedlisko: wilgotne skaly, zwirki, zarastajace piargi, gtbwnie na wapieniach
Wystepowanie: Tatry, Nizne Tatry, Chocz, Mala Fatra

Jest endemitem zachodniokarpackim i jednym z najstarszych gatunkoéw roslin tatrzanskich — ro$nie tu
od trzeciorzedu. Lacinska nazwe (saxifraga wahlenbergii) nadano na cze$¢ wybitnego szwedzkiego
botanika Wahlengerga, autora pierwszego dzieta o florze Tatr, wydanego w 1814r.
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Szczawik zajeczy

IV-V, roslina trujaca, b
Siedlisko: cieniste i nieco wilgotne lasy
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Syberia, Japonia, potnocna Afryka, Pélnocna Ameryka

Zwany takze kapusta zajgcza. Dawniej stosowany w medycynie ludowej, a takze jako przyprawa do
satatek (zamiast octu). Ze wzgledu na duza zawarto$¢ kwasu szczawiowego uzywany byl dawniej w
przemysle chemicznym, poki go nie wypart kwas szczawiowy syntetyczny.
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Sniezyca wiosenna

III-1V, roslina trujaca, pod catkowita ochrona, b
Siedlisko: wilgotne lasy i zarosla, wilgotne taki
Wystgpowanie: srodkowa Europa oraz rejon Pirenejow, w Polsce glownie w Karpatach i Sudetach

Lacinska nazwa (leucoium vernum) znana jest od czasow starozytnych - znaczy tyle co wiosenny
biaty fiotek (gr. leucos = biaty, ion — fiotek, tac. ver = wiosna). Zwana jest takze gladyszkiem. Cebule
rosliny zawieraja trujacy alkaloid leukoing. W Bieszczadach wystepuje odmiana dwukwiatowa (var.
carpaticum).
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Sniezyczka przebisnieg

II-1v, TC, b
Siedlisko: lisciaste lasy, zarosla, taki
Wystepowanie: prawie cata Europa, Kaukaz, Azja Mniejsza

Pierwszy zwiastun wiosny, zakwitajacy juz w lutym. Czgsto musi si¢ przebija¢ przez pokrywe $niezna
— stad jej polska nazwa. Nazywana jest takze gladyszem lub $niegulka. LiScie zawierajq trujaca
galantamineg, wptywajaca na tonus mig$niowy, stosowang w leczeniu nastepstw paralizu dziecigcego.
W rozsiewaniu nasion duzy udzial maja mréwki zywiace si¢ elajosomami (patrz fiotek
dwukwiatowy).




Strona |23

Thustosz alpejski

V-VIII, b, roslina pod catkowita ochrona
Siedlisko: wilgotne skaty, zrodliska, od regla dolnego po pigtro halne
Wystgpowanie: gory Europy, srodkowa Azja, w Polsce jedynie w Tatrach

W Polsce wystepuja 3 gatunki thustosza: alpejski , pospolity typowy i pospolity dwubarwny.
Wszystkie sa roslinami owadozernymi. Gorna powierzchnia liSci pokryta jest gruczotami
wydzielajacymi lepki ptyn zawierajacy enzymy proteolityczne. Owad, ktory usiadzie na liSciu
przykleja si¢ do niego, a ruszajac si¢ pobudza komorki do rozpoczecia procesu trawienia. Ponowna,
petna sprawno$¢ tapania i trawienia owadow lis¢ odzyskuje mniej wigcej po tygodniu od zlapania
ofiary. Roslina jest zdolna do fotosyntezy, a ,,jedzac” owady uzupelia jedynie braki azotu. Nazwa
rodzaju nawiazuje do jakby tlustego potysku lisci. W Szkocji tlustosz pospolity cieszy si¢ duzym
powazaniem i wiaze si¢ z nim wiele wierzen. Panny, ktore przed pocalunkiem umieszcza w ustach
nieco tlustosza, maja sobie zapewni¢ dozgonne oddanie swojego kochanka. Natomiast bydto pasace
si¢ na thustoszu miato by¢ zdrowsze i odporne na czary wiedzm kradnacych mleko. Jak w kazdym
wierzeniu jest w nich nieco prawdy: stodkawy sok ttustosza dziata jak naturalny od§wiezacz do ust, co
przy dawniejszym poziomie higieny nie bylo bez znaczenia, a zawarte w nim witaminy i mineraly
rzeczywiscie mogty poprawia¢ kondycje bydta. Sok z lisci thustosza dziata ponadto jak podpuszczka,
$cinajac biatka zawarte w mleku.
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Weknianki spec.

Weknianka
pochwowata

II1-V, b

Siedlisko:
torfowiska, mokre
taki w gorach

Puchu z wehianek
uzywano dawniej
do wypeiania
poduszek oraz
prébowano z niego
wyrabiaé nici. Miat
to by¢ taki polski
odpowiednik
bawelny. Niestety,
jako ze wloski sa
kruche i1 lamliwe,
wykonane z nich
nici sa bardzo
nietrwale.
Zaniechano  wiec
tych prob. Dzi$
rosliny te
wykorzystywane sa
niekiedy na suche
bukiety.

Welnianka
szerokolistna

IV-V,b
Siedlisko: mokre taki, torfowiska niskie
Wystepowanie: Europa po daleka pdinoc, Kaukaz, potnocna Azja

Wszystkie gatunki wehianek zwigzane sa z terenami otwartymi, poniewaz do swego rozwoju
potrzebuja duzo §wiatta. Kwiaty sa zapylane przez wiatr, dlatego nie sa barwne i roslina nie wytwarza
nektaru.

Welnianka waskolistna

IV-V,b
Siedlisko: mokre taki, torfowiska niskie

Na mokrych, bagiennych lakach welianki wystepuja czesto w duzej liczbie, nadajac im w trakcie
owocowania wyglad widocznej z daleka biatej plamy. By¢ moze wlasnie stad wzigta si¢ tradycyjna
nazwa "bielawy", jaka okresla sig¢ takie zabagnione taki na torfowiskach niskich oraz na wilgotnych
gorskich mlakach. Nazwe rodzaju eriophorum wymyslit Linneusz, sktadajac ja z greckich stow erion -
welna i phoreo - noszg.
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Zawilec gajowy

III-V, ro$lina lecznicza, trujaca, b
Siedlisko: lasy, zarosla
Wystepowanie: potkula pétnocna

Wykorzystywany w homeopatii, a takze dawniej w medycynie ludowej na bole zgbow, a liscie
przyktadano na bolace miejsce po uzadleniu pszczoly. Spozyte powoduja jednak wymioty, ze wzgledu
na zawarte w nich trujace substancje.

jibei §pwrudd [heiies
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Zawilec narcyzowy

V-VII, TC, b
Siedlisko: murawy wysokogorskie, taki, zarosla, w Tatrach powyzej 1100mnpm, w Sudetach powyzej
1400mnpm

Nazwa (anemone nemorosa), wymieniana juz przez autoréw starozytnych, pochodzi z greckiego
anemos — wiatr. Wytlumaczenie moze by¢ prozaiczne lub romantyczne. Prozaiczne: ze wzgledu na
fatwo odrywajace si¢ ptatki. Romantyczne: istniata legenda, ze kwiaty te kwitna tylko na silnym
wietrze.
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Zawilec wielkokwiatowy

IV-VI, TC, b
Siedlisko: suche zaro$la, skraje lasow, na glebach wapiennych, w Alpach do 1200mnpm
Wystepowanie: poludniowa Syberia, wschodnia Europa

phior, Ursaln Dy
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Kwiaty o barwie zoltej lub pomaranczowe;j

Dziewanna pospolita

VILIX,
Siedlisko: zarosla, skraje drog, suche Iaki, widne lasy, pospolita po regiel gérny
Wystgpowanie: prawie cata Europa

Znane jest ludowe powiedzenie ,,Gdzie rosnie dziewanna, tam uboga panna” — rzeczywiscie roslina
preferuje ziemie piaszczyste, mato urodzajne i najmniej przydatne pod uprawy. Posiadali je wigc
najubozsi mieszkancy wsi. Jeden z gatunkow tej rodziny wystepujacy w Polsce - dziewanna
wielkokwiatowa, uzywana jest w medycynie ludowej jako $rodek wykrztusny i przeciwzapalny.

phey. Ul v Eyimer
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Dziurawiec zwyczajny

VI-VIII, ro$lina lecznicza, z
Siedlisko: przydroza, suche zbocza, taki, widne lasy, w goérach po regiel dolny
Wystepowanie: w prawie calej Europie, pin. Afryce, wtornie zawleczony do Ameryki i Australii

Roslina znana i wykorzystywana w celach leczniczych od najdawniejszych czasow - o
wszechstronnych wlasciwosciach leczniczych dziurawca pisali juz Hipokrates i Paracelsus. Szczatki
tej roliny znaleziono badajac wykopaliska w Biskupinie. Do dzisiaj w lecznictwie ludowym uwazana
jest za lek uniwersalny. Przypisywano roslinie rowniez dzialanie magiczne, chroniace przed czarami i
czartami. W $redniowieczu zawieszano go w oknie, co miatlo chroni¢ przed piorunami. W rejonie
Krakowa utrzymywalo sig¢ dlugo wierzenie, ze chroni noworodki przed ztymi duchami, gdy zatka sig
nim wszystkie szczeliny domu. Wedlug legendy, przeSwiecajace kropki na lisciach i ptatkach
dziurawca byly $ladami uktu¢ diabta, ktory chciat zniszczy¢ to ziele. W dzien $w. Jana wito wience z
dziurawca, uwazano ze zbierany w noc S$wigtojanska ma moc najwicksza (i zreszta stusznie).
Dziurawiec powinien by¢ stosowany z umiarem, gdyz wywoluje zwigkszenie wrazliwosci skory na
promienie stoneczne.

pheot. Eremala Dyner



Fiolek dwukwiatowy

V-VIII, z
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Fiolki spec.

Siedlisko: zrodliska, brzegi potokow, wilgotne skaly, cieniste lasy i zarosla
Wystepowanie: obszary arktyczne i alpejskie, w Polsce w Sudetach i Karpatach od regla dolnego po

pietro turniowe

Whbrew nazwie fiotek dwukwiatowy ma na swej todyzce czgsto 1, a czasem 3 kwiaty. Czg§¢ kwiatow
zapyla si¢ wlasnym pytkiem, nie wychodzac poza stadium paka. W rozsiewaniu nasion duzy udziat
maja mrowki zywiace si¢ elajosomami — wyrostkami powstajacymi na nasionach, zwanymi inaczej
ciatkami thuszczowymi lub ciatkami mroéwczymi, zawierajacymi substancj¢ wabiacqa mrowki (kwas
rycynolowy). Mrowki zanosza nasiona do swoich gniazd, tam zjadaja elajosomy, a nasiona wynosza
na zewnatrz. Jest to jeden ze sposobow rozwlekania nasion zwany myrmekochoria (grec. myrmecos =

mrowka).

Fiolek polny

V-X, z, ro$lina
lecznicza
Siedlisko: pola,
przydroza, ugory
Wystepowanie:
prawie cata kula
ziemska

Pochodzi
prawdopodobnie z
Bliskiego Wschodu.
Jako chwast
segetalny i ruderalny
opanowat prawie cata
kule ziemska.

Fiotek dwukwiatowy
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Jaskry spec.
Jaskier ostry

V-VII, z, ro§lina trujaca

Siedlisko: taki, zaro§la, pastwiska, brzegi drog, pospolity chwast

Wystgpowanie: gatunek kosmopolityczny (w Ameryce prawdopodobnie zawleczony)

Jeden z najbardziej trujacych jaskrow rosnacych w Polsce. Jaskry zawieraja trujaca protoanemoning,
dziatajaca na uktad nerwowy. Dlatego bydto unika jaskréw na pastwiskach. W sianie sa nieszkodliwe
— protoanemonina rozktada si¢ podczas suszenia. Nadaje ona tez ro$linie charakterystyczny ostry smak
— stad nazwa. Gatunek zmienny — znanych jest ok. 15 odmian i podgatunkéw. Wywar z lisci byt w
ludowej medycynie uzywany przeciw wypryskom skornym, stad moze ludowa nazwa ,,pryszczeniec”.

Jaskier gorski

VI-VIII, z

Siedlisko: piargi, zwirki, murawy, wylezyska, na granitach, gtownie w pigtrze halnym

Wystgpowanie: Karpaty, gory Potwyspu Batkanskiego, w Polsce jedynie w Tatrach

Blisko spokrewniony z rosnacym w Alpach Ranunculus montanus, na co wskazuje tacinska nazwa
(tac. Ranunculus pseudomontanus).

Jaskier kosmaty

Jaskier gorski

V-VII, roslina trujaca, z
Siedlisko: tegi, wilgotne lasy
liSciaste i mieszane
Wystepowanie: srodkowa
Europa

Jaskier rozlogowy

V-VIII, roslina trujaca, z
Siedlisko: taki, brzegi rzek,
pola

Wystepowanie: Europa
Jeden z najbardziej
pospolitych i zarazem jeden z
najbardziej trujacych gatunek
polskich jaskrow. W
symbolice chrzescijanskiej
jaskier jest symbolem
celibatu.

Jaskier skalny

V-VIII, z

Siedlisko: murawy naskalne,
najczesciej na wapieniach, w
pigtrze koséwki i halnym do
2120mnpm

Wystepowanie: gory
srodkowej Europy, Krym,
Kaukaz, w Polsce w Tatrach,
Pieninach i na Babiej Gorze
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Jastrzebcee spec.
Jastrzebiec alpejski

VI-VII, z

Siedlisko: murawy wysokogorskie, gtdwnie na granicie, glownie w pigtrze halnym i kosodrzewiny
Wystepowanie: w Polsce w Sudetach, Tatrach, , Gorcach, Pasmie Policy i na Babiej Gorze

W Polsce przebiega poinocna granica zasiggu.

Jastrzebiec kosmaczek

V-X, roslina lecznicza, z

Siedlisko: suche taki i murawy,
widne bory sosnowe, skaly, tereny
piaszczyste, do 3000mnpm
Wystgpowanie: Europa, Kaukaz, ,
poocno-zachodnia Azja i Azja
mniejsza

Jastrzgbce obejmuja ok. 600-800
gatunkow, bardzo zmiennych i
trudnych w klasyfikacji — stad duza
rozbiezno$¢ w ich liczbie. Zaréwno
polska jak 1 tacinska nazwa
(hieracium pilosella) nawiazuje do
,owlosienia”  lisci  (pilosus =
owlosiony). Nazwa rodzajowa
pochodzi od greckiego slowa
hieraks = jastrzab, sokot. Wg
legendy mleczny sok z jastrzgbca
miat dawa¢ tym ptakom dobry
wzrok. Jastrzebiec kosmaczek jest
roslina lecznicza i w medycynie
ludowej stosowany byt w chorobach
zotadka i jelit.

Jastrzebiec pomaranczowy

VI-VII, z

Siedlisko: gorskie taki i hale
Wystgpowanie: goéry  $rodkowej
Europy, kraje nadbattyckie,
Skandynawia

W Polsce wystepuje kilkadziesiat
gatunkow  jastrzgbcow, glownie
kwitnacych na zo6tto. Ten jednak,
zgodnie z nazwa, ma
pomaranczowa barwg kwiatow.
Hodowany takze jako ro$lina
ozdobna.




Strona |33

Knie¢ blotna

III-VI, roslina trujaca, z

Siedlisko: $rodlesne miaki, mokre taki, zrodliska, brzegi wod

Wystgpowanie: w calej Europie z wyjatkiem Hiszpanii i poludniowych Wtoch, Azja, Ameryka
Potnocna

Znana glownie pod nazwa kaczeniec lub kaczyniec, w niektorych rejonach kraju zwana takze
majowka. Roslina trujaca, ale dawniej nierozwinigte paczki kwiatowe byly uzywane jako namiastka
kaparéw. Knie¢ wabi owady sokiem, specjalnymi plamami i rysunkami, ktore moga by¢ zauwazone
tylko przez reagujace na ultrafiolet oczy owadow.
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Kuklik zwisty

IV-VI, ro$lina lecznicza, z
Siedlisko: wilgotne taki, tegi, olsy, torfowiska niskie, brzegi strumieni, do 2000mnpm.
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Syberia, umiarkowane strefy Ameryki Pétnocnej

W Polsce wystepuje 5 gatunkow kuklikow, z czego pospolity 1 zwisty sa najszerzej rozprzestrzenione.
Lacinska nazwa geum rivale, to w dostownym tlumaczeniu ,,gatunek strumieniowy”. Klacza zawieraja
glikozyd geing - po rozlozeniu si¢ przypominaja zapachem gozdziki korzenne.

abol” Lirarula [yvmer
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Milek wiosenny

IV-V, z, ro§lina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona
Siedlisko: ciepte zbocza i zarosla, lasy sosnowe
Wystgpowanie: poludniowo-wschodnia i §rodkowa Europa

Jest reliktem stepowym na siedliskach kserotermicznych. Nazwa (tac. adonis vernalis), podkreslajaca
pigkno kwiatow, pochodzi od mitycznego Adonisa, pigknego mysliwego i kochanka Afrodyty. Zginat
na polowaniu poraniony $miertelnie przez dzika, a z jego krwi wyrosly mitki. Zrozpaczona Afrodyta
wyblagata u Zeusa jego coroczny powrdt na ziemig i od tej pory spedza z nia co roku wiosng i lato, a
na zimg i jesien wraca do Persefony do Hadesu. Ziele mitka zawiera glikozydy nasercowe, majace tez
dziatanie uspokajajace, stosowane w lekkich postaciach niewydolnosci serca.
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Mniszek pospolity (lekarski)

IV-VII, ro§lina lecznicza, trujaca, z

Siedlisko: taki, pastwiska, przydroza, pola, do 3000mnpm

Wystgpowanie: Europa, umiarkowane strefy Azji, jako roslina zawleczona prawie na catej kuli
ziemskiej (z wyjatkiem rejonow arktycznych)

Znany glownie jako mlecz lub dmuchawiec. Nazwa ,,mniszek” pochodzi stad, ze po zdmuchnigciu
owockow z puchem pozostaje tysa gtowka otoczona zeschnigtymi listkami, przypominajaca ogolona
glowe mnicha. Ro$lina ta byta niezbyt popularna w starozytnos$ci. Zaczgto ja stosowaé dopiero w X111
wieku. Stowianie uwazali, ze mniszek usuwa piegi i plamy watrobowe — i rzeczywiscie jego
wlasciwosci lecznicze maja ,,co8” z watroba wspolnego, bowiem ma dziatanie zolciopedne. We
Francji mtode licie mniszka sa popularne jako sktadniki satatek.
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Naparstnice spec.
Naparstnica zwyczajna
VI-VII, roslina lecznicza, trujaca, pod czesciowa ochrona, z
Siedlisko: zreby, brzegi lasow i zarosli, kamieniste zbocza, po pigtro kosdwki
Wystepowanie: Europa, Azja Mniejsza, Syberia
Zarowno polska jak i tacinska nazwa (tac. digitalis grandiflora) pochodzi od ksztattu kwiatow

przypominajacych naparstek (tac. digitalis = naparstek). Podobnie jak inne gatunki naparstnic zawiera
silnie trujace glikozydy nasercowe, uzywane do produkcji lekdw.

phot. Uszula Dvner

phot. Urszula Dyner

phot. Urszula Dyner
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Nawlocie spec.
Nawlo¢ alpejska
VII-IX, z
Siedlisko: hale, wysokogorskie murawy, boréwczyska, ziotorosla, w pigtrze kosowki 1 halnym

Wystepowanie: gory srodkowej Europy

Nazwa nawloci (tac. solidago alpestris) nawiazuje do jej wlasciwosci leczniczych (tac. solidus =
zdrowy, mocny, ago = czynig).

Nawlo¢ kanadyjska Nawlo¢ al pe _] ska
VII-X, roslina lecznicza, z
Siedlisko: lggowe zaroS$la
nadrzeczne, zr¢by lesne, tereny
ruderalne

Wystgpowanie: wschodnie
rejony Ameryki Péinocne;j

Roélina pochodzi z Ameryki
Pomocnej. W Polsce rozpoczgto
jej  uprawe, jako  rosliny
ozdobnej, na poczatku XIX w, a
nastgpnie  ulegla  zdziczeniu,
wypierajac ze swych siedlisk
wiele rodzimych  gatunkow.
Obecnie jest uwazana za trudny
do zwalczenia chwast, o
ogromnym dynamizmie.

Nawlo¢ pospolita

VII-X, roslina lecznicza, z
Siedlisko: suche zreby, lasy, taki,

przydroza, zbocza, do
2500mnpm

Wystgpowanie: Europa (z
wyjatkiem krajow

srodziemnomorskich), zachodnia
i poinocna Azja, pdinocna
Afryka, Ameryka Pénocna

Lisci nawloci pospolitej uzywano
kiedy$ jako namiastki herbaty. Z
kwiatow natomiast uzyskiwano
70tta farbe.
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Omieg gorski

VI-VIII, ro$lina pod catkowita ochrona, z
Siedlisko: zaro$la koséwki, wilgotne lasy, ziotorosla
Wystgpowanie: gory srodkowej i potudniowej Europy oraz Azji Mniejszej

Dzigki dlugim, migsistym korzeniom sigga daleko w glab po wodg. Od dawna uwazany za rosling
magiczna, majaca moc odnajdywania zakopanych w gorach skarbow. Na pewno natomiast posiada
alkaloidy o wlasciwo$ciach cytostatycznych (hamujacych podziat komorek), ktore by¢ moze wejda w
przysztosci w sktad lekow przeciwnowotworowych. Na razie mozna nimi leczy¢ raka piersi u
doswiadczalnych myszy, ale moze kiedys...
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Pekniki spec.
Pelnik alpejski

V-VI, TC, z

Siedlisko: ziotorosla, traworosla, zaros$nigte wilgotne piargi, wilgotne murawy, w pigtrze halnym,
rzadziej kosowki

Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Sudety, Rudawy, Karpaty, Gory Dynarskie, w Polsce w Sudetach,
Tatrach i Bieszczadach

Kuzyn powszechnie rosnacych jaskrow i podobnie do nich trujacy. Nazwe swa (lac. trollius
altissimus) zawdzigcza koronie kwiatow, przypominajacej nieco nierozkwitnigte kwiaty rozy (fac.
trulla, trulleum = okragle, kuliste naczynie). Ludy skandynawskie natomiast wywodza nazwg od troli
— zlosliwych, nocnych skrzatéw o jednym oku. Zaskoczone przez stonice pekaja lub kamienieja. By¢
moze stad wzigla si¢ polska ludowa nazwa pehika ,,wole oko”.

Pelnik europejski

Petnik alpejski

V-VI, roslina trujaca,

pod catkowita ochrona
Siedlisko:  wilgotne
taki, najczesciej
trzeslicowe,
ziolorosla, zyzne
torfowiska
zrodliskowe, W
poblizu ciekow
wodnych
Wystepowanie:
umiarkowane  strefy
klimatyczne

Na niektorych takach
stanowi  dominujacy
gatunek i stad taki typ
taki nazywamy ,laka
pemikowa”.

Najpiekniejsze takie
taki znajduja si¢ na
Pomorzu w okolicach
Bobolic. Z pehikéw
stynie takze Ziemia
Ktodzka. Przed 11
Wojna Swiatowa byt
symbolem Hrabstwa
Ktodzkiego i zwany
byt tam | klodzka
r6za”. Jest reliktem
trzeciorzedu.




Pierwiosnek (pierwiosnka)
lekarski

III-V, roslina lecznicza, trujaca,
pod cze$ciowa ochrona, z
Siedlisko: 1aki, murawy, zaro§la,
brzegi lasow, zreby
Wystgpowanie: Europa, srodkowa
i polnocna Azja

Zwany tez kluczykami lub
kluczami Sw. Piotra — wg legendy
ro§lina powstata ze spadlego z
nieba peku kluczy Sw. Piotra.
Roslina lecznicza  —  jest
skutecznym lekiem przy zapaleniu
gardla, krtani i oskrzeli, ale w
wiekszych dawkach trujaca, stad
tez zwana zielem paralizowym.
Korzeni pierwiosnka uzywano
dawniej do prania delikatnych
tkanin, podobnie jak mydlnicy
lekarskiej. Gatunek bardzo
zmienny, obejmujacy  szereg
podgatunkow.

Pierwiosnek (pierwiosnka)
lyszczak

IV-VI, z

Siedlisko: skaty wapienne i
dolomitowe

Wystepowanie: Alpy, Apeniny,
Karpaty Zachodnie, Banat, Serbia,
w Polsce w Tatrach i Pieninach
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Pierwiosnki spec.

Pierwiosnek lekarski

Liscie pierwiosnka lyszczak sa pokryte woskowata substancja (w jezyku naukowym ,,owoszczenie
lisci”), ktora ogranicza parowanie i chroni ro$ling przed deficytem wodnym. Drugim przystosowaniem
do zycia w gorach jest wzrost rozyczkowy — rosliny zebrane w przyziemna rozyczke przytulaja si¢ do
podtoza, chroniac si¢ w ten sposob przed utrata ciepta. Ponadto pierwiosnek tyszczak wabi owady
silnym zapachem (w przeciwienstwie do gatunkow nizowych, ktore pachna stabo), bedacym
rezultatem wzmozonego wydzielania olejkoéw eterycznych, czemu sprzyja insolacja.

Pierwiosnek (pierwiosnka) wyniosty

III-VII, roslina lecznicza, trujaca, pod cze$ciowa ochrona, z
Siedlisko: wilgotne taki, brzegi potokéw, zarosla, widne lasy, po pigtro halne
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Ural, gory Iranu, Armenii, Altaj

Swa nazwe (tac. primula elatior) zawdzigcza wczesnemu zakwitaniu - lacinskie primus znaczy
weczesny, pierwszy. Gatunek bardzo zmienny, tworzy liczne odmiany.
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Podbial pospolity

II-IV, roslina lecznicza, z
Siedlisko: tereny ruderalne, przydroza, brzegi wod, po pigtro kosowki
Wystepowanie: Europa, w srodkowa i potnocna Azji, Afryka Potnocna i Ameryka Potnocna

Zwany takze konskim kopytem. Jest jednym z pierwszych zwiastunow wiosny, zakwita juz w lutym.
Od dawna znany $rodek leczniczy, stosowany byt jako $rodek wykrztusny juz w starozytnosci, co
odzwierciedla tacinska nazwa (tac. tussilago farfara; tussilago = roslina uzywana na kaszel).
W medycynie ludowej stosowano takze odwar zlisci do przemywania owrzodzen, zylakow
1 obrzekéw ciata.
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Pszonak pieninski
VI-VII, z, roslina pod catkowita ochrona
Siedlisko: murawy naskalne, brzegi zaro$li, na wapieniu

Wystepowanie: wzgdrze zamkowe w Czorsztynie... a takze w Arboretum w Bolestraszycach

Jest endemitem pieninskim, jedna z najrzadszych roslin flory polskie;j.
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Rojniki spec.
Rojnik (rojownik) pospolity

VII-IX, roslina lecznicza, pod catkowita ochrona, z
Siedlisko: skaty i murawy, na wapieniach
Wystepowanie: srodkowa i potnocno-wschodnia Europa

Tworzy 2 podgatunki: gorski, wystepujacy w Pieninach i Tatrach od regla dolnego po pigtro koséwki
oraz podgatunek typowy, wystepujacy na nizu i w Sudetach. Podgatunek gorski jest prawdopodobnie
endemitem zachodniokarpackim.




Strona |45

Skalnice spec.

Skalnica darniowa

VI-VIIL, z

Siedlisko: wilgotne skaty, piargi, murawy, w pigtrze kosodrzewiny i halnym

Wystepowanie: gory Europy, Kaukaz, Armenia, w Polsce w Matym Kotle Snieznym w Karkonoszach
i w Tatrach

Tworzy 3 podgatunki, rézniace si¢ ksztattem lisci i owlosienia oraz upodobaniem podtoza: subspec.
dominii na wapieniach, subspec. basaltica zgodnie z nazwa na bazaltach i subspec. kotulae na
granitach.
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Smotrawa okazala

VII-IX, z

Siedlisko: brzegi potokéw, zreby, zarosla

Wystepowanie: Kaukaz, gory Azji Mniejszej i Europy (Alpy, Karpaty, Potwysep Batkanski), w Polsce
dziko tylko w Bieszczadach, czesto na terenach dawnych wsi

Nazwa lacinska (lac. telekia speciosa) zostata nadana na czes¢ wegierskiego szlachcica Teleki von
Szek, zyjacego w XIXw, a bedacego patronem miejscowego ogrodu botanicznego.

pholbimouln Tyner
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Starce spec.
Starzec Fuchsa

VII-IX, z
Siedlisko: lasy, zarosla, zrgby
Wystepowanie: srodkowa i potudniowa Europa, Ural, Kaukaz

Nazwe nadano roslinie na cze$¢ niemieckiego botanika Leonarda Fuchsa (1501-1565).
Starzec gajowy

VII-IX, ro$lina trujaca, z
Siedlisko: lasy, zarosla, brzegi potokow, do 900mnpm
Wystepowanie: Europa, Kaukaz, Syberia

Zawiera alkaloid senecjoning — silnie hepatotoksyczny (uszkadzajacy watrobg) i kancerogenny
(wywotujacy raka). Alkaloid ten zawierajg rowniez inne gatunki z rodzaju starcow.

Starzec gorski

VII-IX,
Siedlisko: gorskie taki i hale, lasy, brzegi potokow
Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Karpaty, gory Pétwyspu Batkanskiego

Nazwa rodzajowa (senecio) znana jest od czaséw starozytnych — osadnik koszyczka wypetiony
biatym puchem kielichowym przypomina glowg starca (tac. senex = starzec).

Starzec Jakubek

VI-X, roslina lecznicza, trujaca, z

Siedlisko: suche taki, murawy cieplolubne, widne lasy, przydroza

Wystepowanie: Europa, zachodnia Syberia, Kaukaz, Azja Mniejsza, potnocna Afryka, zawleczony do
Ameryki Potnocnej

Zwany tez krostawcem, kwiatem lub zielem Sw. Jakoba (dobra pisownia!), a to z tego powodu, ze
kwitnie na Sw. Jakuba (25 lipca).

Starzec krainski
VII-VIII, z
Siedlisko: szczeliny skalne, murawy, wylacznie na granicie, od pigtra kosowki po turnie (gtéwnie)

Wystepowanie: Alpy Wschodnie, Karpaty, w Polsce jedynie w Tatrach

Gatunkowa lacinska nazwa rosliny (Yac. senecio carniolicus) pochodzi od nazwy historycznej krainy
Stowenii — Krajiny (tac. Carniola).
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Starzec Fuchsa Starzec Jakubek
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Szalwie spec.

Szalwia lepka

VII-IX, z
Siedlisko: lasy,
zaro$la,
ziotoros§la,  po
regiel dolny
Wystepowanie:
g6ry $rodkowej i
potudniowej
Europy, Azja po
Himalaje

Szalwia lakowa

V-VII, f
Siedlisko: suche faki, ubogie murawy, miedze
Wystgpowanie: prawie cata Europa

Nazwa wywodzi si¢ od tacinskiego stowa salvus znaczacego zdrowie. W starozytnosci przypisywano
jej nie tylko zdrowotne, ale i magiczne wtasciwosci. Egipcjanie dodawali ja do pokarméw, by
zwigkszy¢ liczebno$¢ populacji po epidemiach. Zbiorom szatwii i przygotowywaniu potraw z jej
dodatkiem w Rzymie towarzyszyly okreslone zwyczaje, kucharza ubierano w biata tunikg i obmywano
mu nogi.. Grecy i Rzymianie stosowali ja jako lekarstwo na ukaszenia weza, problemy ze wzrokiem,
utrat¢ pamigei. W $redniowieczu stosowano ja jako lek na przezigbienia, goraczke, padaczke, choroby
watroby i zaparcia. Szatwii muszkatotowej uzywano jako afrodyzjaku, a takze do falszowania wina
renskiego. Arabscy uczeni twierdzili, iz spozywanie szatwii przedtuza zycie. W Polsce jest uprawiana
od kilkuset lat. Znane jest przystowie "$mier¢ tego nie ubodzie, u kogo szatwia w ogrodzie". W Persji
i dawnych Chinach mawiano “Cztowiek, ktéry ma w ogrodzie swym szalwig, nigdy si¢ nie starzeje”.
W siedemnastym wieku szatlwia miata wielkie znaczenie w handlu wymiennym - za jedna skrzynig
szalwii otrzymywano trzy skrzynie zielonej herbaty. Jej aromatyczne liscie wkladano takze miedzy
kartki modlitewnikow, aby ich zapach orzezwiat i nie pozwalat zasna¢ w trakcie dtugich nabozenstw.
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Zarazy spec.
Zaraza 76lta

VI-VII, z
Siedlisko: ziotorosla nad potokami
Wystepowanie: gory srodkowej Europy i Kaukaz

Bezzieleniowa roslina pasozytujaca glownie na lepigznikach, ale takze rzadziej na milosnie gorskiej i
podbiale pospolitym, czerpiac pokarm z rosliny zywicielskiej za pomoca licznych korzonkéw
zakonczonych ssawkami. Brak chlorofilu nadaje jej charakterystycznag zo6ttawo-brunatna barwe.
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Zawilec zolty

II-V, roslina trujaca, z
Siedlisko: cieniste lasy li§ciaste i zaro$la
Wystepowanie: srodkowa Europa

Lacinska nazwa (tac. anemone ranunculoides) wskazuje na podobienstwo do jaskrow (ranunuculus =
jaskier).
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Ziarnoplon wiosenny

III-V, ro$lina trujaca, z
Siedlisko: wilgotne lasy li§ciaste, zarosla, parki, cieniste miejsca na takach
Wystgpowanie: Europa, Bliski Wschod

Mimo, ze kwitnie co roku, nasiona wytwarza rzadko (stad polska nazwa ziarnopton), a rozprzestrzenia
si¢ glownie na drodze wegetatywnej. Dawniej jadano na wiosng bogate w witaming roslina pod
catkowita ochrona liScie ziarnoptonu w celu zapobiezenia szkorbutowi, a takze na krwawienia. Po
przekwitnigciu w lisciach odktada sig trucizna protoanemonina, znikajaca jednak podczas suszenia lub
gotowania. Zaprawiane w occie paczki kwiatowe uzywano jako namiastke kaparow.

st LI Ei s D™

1oy
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Z1o¢ z6lta

1I-v, z
Siedlisko: wilgotne taki, tegi, zarosla, lasy lisciaste, parki
Wystgpowanie: prawie cata Europa

Nazwe rodzajowa (tac. gagea lutea) utworzono na czes$¢ angielskiego mecenasa nauki i botanika
amatora sir Thomasa Gage’a (1781-1820).
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Zywiec dziewigciolistny

IV-V, z

Siedlisko: buczyny

Wystepowanie: tereny gorskie srodkowej Europy, w Polsce w Sudetach, zachodniej czgsci Karpat i na
Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej

Jest typowym sktadnikiem tzw. buczyny sudeckiej. Rodzajowa nazwa tacinska (tac. dentaria)
nawiazuje do charakterystycznych tusek pokrywajacych klacze, a przypominajacych zgby (tac. dens =
zab).
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Zywokosty spec.
Zywokost lekarski

V-VII, roslina lecznicza, trujaca, fz

Siedlisko: wilgotne taki, brzegi wod, rowy, zarosla

Wystepowanie: Europa, zachodnia Syberia, Azja Mniejsza, zdziczaly w Ameryce Poocnej

Nazwa tacinska symphytum officinale powstala w $redniowieczu od greckiego stowa symphein -
zrastaC sig, poniewaz bogatych w skrobig¢ korzeni zywokostu - po ugotowaniu tezejacych jak gips,
uzywano do unieruchamiania ztamanych konczyn. Ponadto zawiera alantoing przyspieszajaca gojenie
si¢ ran, wykorzystywana do dzi§ w medycynie. Jednak ze wzgledu na zawarte w korzeniu substancje
hepatotoksyczne i rakotwodrcze pozyskuje si¢ ja dzi§ syntetycznie. Lisci zywokostu uzywano do
barwienia tkanin na jasnobrazowy kolor. Wystepuje w dwoch odmianach barwnych: zottej i
fioletowe;.

Zywokost sercowaty

IV-VL, z

Siedlisko: Buczyna
karpacka, olszyny,
ziolorosla
Wystepowanie: Europa,
Azja, subendemit
karpacki, w Polsce od
Bieszczadoéw po Babia
Gore

Jeden z czterech NN N
gatunkow rosnacych w
Polsce zywokostow, jest
gatunkiem typowym dla
wschodniokarpackiej
buczyny, ale spotykany
rowniez w Karpatach
Zachodnich az po Babia
Gore. Nazwa gatunkowa
podkresla sercowaty
ksztatt lisci.
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Kwiaty o barwie czerwonej lub rozowej

Gozdziki spec.
Gozdzik kartuzek

VI-IX, roslina pod czg$ciowa ochrona, ¢

Siedlisko: suche murawy i laki, piaszczyste i sloneczne lasy i ich brzegi, skaty, do wysokosci
2500mnpm

Wystepowanie: srodkowa i potudniowa Europa, Azja Mniejsza

Lacinska nazwe (tac. dianthus
carthusianorum) nadal Linneusz
od dwoch grecki stow dios = Zeus
i anthos = kwiat (kwiat Zeusa),
podkreslajac  urode¢ gozdzikow.
Nazwa gatunkowa pochodzi od
zakonu Kartuzow, slynacego ze
sztuki ogrodniczej. Ze wzgledu na
efektowne kwiaty 1 stosunkowo
fatwa uprawe wiele gatunkoéw
gozdzikow to popularne rosliny
ozdobne.

Gozdzik kartuzek

Gozdzik kropkowany

VI-X, roé$lina lecznicza, pod
cze$ciowa ochrona, ¢

Siedlisko: suche taki,
wrzosowiska, ubogie murawy, lasy
sosnowe, brzegi lasow
Wystgpowanie: Eurazja

Gozdzik ISnigcy

VI-VIII, ¢

Siedlisko: murawy naskalne
Wystgpowanie: Karpaty Zachodnie
(Wielka i Mata Fatra, Nizne Tatry,
Orawa, Liptow, w Tatrach jedynie
w grupie Siwego Wierchu)

Jest endemitem zachodnio-
karpackim i jednoczes$nie reliktem
trzeciorzegdu. W XIX stuleciu
opisywano jego jedno stanowisko
w Pieninach, ale p6zniej nie udalo
si¢ go juz odnalez¢.
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Lilia zlotoglow

VI-VII, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona, ¢
Siedlisko: zyzne, widne lasy lisciaste, zarosla, zreby, po pigtro koséwki
Wystepowanie: Europa i umiarkowane strefy Azji

Zwana takze masleszka. Jest to jeden z 2 gatunkéw lilii rosnacych dziko w Polsce (drugi to b. rzadka
lilia bulwkowata). Nazwa lilia (fac. /ilium martagon) jest bardzo stara - juz w starozytnej Grecji byta
zwana leirion, zapewne od przymiotnika /eiros - delikatny, cienki, wrazliwy. Martagon to po grecku
cebula, z ktorej roslina wyrasta. Natomiast gorale nazywaja ja leluja. Byta czgstym motywem w
ornamentyce goralskiej, szczeg6lnie rozpowszechnionym przez Stanistawa Witkiewicza.
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Lopiany spec.
Lopian mniejszy

VII-IX, roslina lecznicza, ¢

Siedlisko: tereny ruderalne, przydroza, zaro$la, olszyny

Wystgpowanie: umiarkowane strefy Eurazji

Roslina znana juz starozytnym Grekom — nazwe arcteion (gr. arctos = niedzwiedz) podat juz
Dioskorydes na oznaczenie wetniscie owtosionej rosliny (tac. arctium minus). W Polsce zwany tez
topuchem lub rzepem z powodu okrywy koszyczka kwiatowego zlozonej z haczykowatych tusek,
ktére przyczepiaja cate kwiatostany do siersci zwierzat i w ten sposob rozsiewaja nasiona.

Lopian paje¢czynowaty

VII-IX, roslina lecznicza, ¢
Siedlisko: tereny ruderalne,
przydroza, zaro$la, olszyny,
brzegi wod, do 1500mnpm
Wystgpowanie:
umiarkowane strefy Eurazji

}.opian pajeczynowaty

Nazwa nawiazuje do
pajeczynowato osnutych
koszyczkow kwiatowych,
popularnie zwanych
rzepami”.

Lopian wigkszy

VII-IX, roslina lecznicza, ¢
Siedlisko: tereny ruderalne,
przydroza, zaro$la, olszyny,
brzegi wod, preferuje gleby
bogate w azot, do
1300mnpm

Wystepowanie: Europa,
Azja, zawleczony do
Ameryki Pétnocne;j,
Argentyny i Paragwaju

Lopian jest w Polsce jest
archeofitem czyli gatunkiem
pierwotnie nie
wystepujacym w miejscowej
florze, ale zawleczonym
przez cztowieka w czasach
przedhistorycznych. Korzen
zawiera duzo inuliny —
substancji wykorzystywanej
jako stodzik dla diabetykow
oraz w diagnostyce nerek. Dla zdesperowanych — liscie i fodygi sa jadalne, zar6wno na surowo jak i
po ugotowaniu, ale tylko mtode — wtdkna ze starszych pedow uzywa si¢ w przemysle papierniczym.
Wykorzystuje si¢ rowniez nasiona do produkcji oleju, a ten z kolei do produkcji mydta oraz na porost
wlosow.
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Mak polny

V-VIII, roslina lecznicza, trujaca, ¢
Siedlisko: tany zbo6z (zwtaszcza pszenicy), przydroza, wysypiska, nieuzytki, do 1800mnpm
Wystepowanie: cata Eurazja, zawleczony do Ameryki, Australii i Nowej Zelandii

Jest chwastem segetalnym, towarzyszacym uprawom zbo6z, zwlaszcza pszenicy. Ostatnio wytgpiony
w uprawach przez herbicydy zajmuje tereny ruderalne. Wykorzystywany byt (by¢ moze jako pokarm)
w $§rodkowej Europie juz w neolicie. Jako roslina ozdobna znany byt w starozytnym Egipcie. W
medycynie ludowej kwiatow uzywano w chorobach ptucnych, a takze... do usypiania dzieci.
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Mieczyk dachéwkowaty

VI-VIII, ro$lina pod catkowita ochrona, ¢
Siedlisko: wilgotne taki, pola uprawne, zwlaszcza wérod owsa i jgczmienia, po regiel dolny
Wystepowanie: srodkowa i wschodnia Europa, Potwysep Balkanski, Azja Mniejsza

W Polsce dziko rosna 3 gatunki mieczykow, ale pozostate 2 prawdopodobnie juz wygingly. Nazwa
mieczyk (tac. gladiolus imbricatus) pochodzi od ksztatty lisci (fac. gladiolus = mieczyk), a nazwa
gatunkowa nawigzuje do charakterystycznego ksztattu kwiatéw (tac. imbrex = dachéwka). Roslina o
podwoéjnych bulwach, umieszczonych jedna nad druga, z ktérych dolna jest starsza i z niej wyrasta w
nastgpnym roku bulwa potomna. Gorale z okolic Nowego Targu nazywali mieczy $winska cebulg i
dodawali bulwy mieczyka bydhu do soli.

Pl Ulrsamla Dyner
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Miodunka éma

III-V, ro$lina lecznicza, cn
Siedlisko: lasy lisciaste i mieszane, zarosla
Wystepowanie: srodkowa Europa

Zwana tez ptucnym zielem z uwagi na swoje dzialanie lecznicze — w medycynie ludowej stosowana

byta w chorobach ptuc. Stad tez jej tacinska nazwa (tac. pulmonaria obscura, pulmo = phuco). Kwiaty
zmieniaja swoj kolor w trakcie kwitnienia z czerwonego na niebieski.
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Naparstnice spec.

Naparstnica purpurowa

VI-VII, roélina lecznicza, trujaca, pod czesciowa ochrona, ¢

Siedlisko: zrgby, brzegi lasow i zarosli, czgsto na glebach zawierajacych mangan

Wystepowanie: zachodnia i srodkowa Europa, w Polsce w Beskidzie Slaskim i Zywieckim, sztucznie
wprowadzona w Tatrach (pod Myslenickimi Turniami) i Karkonoszach

Lis¢ naparstnicy purpurowej zostal wprowadzony do lecznictwa konwencjonalnego juz z koncem
XVIII wieku przez szkockiego lekarza Whiteringa. Zawiera glikozydy nasercowe m.in. digitaling i
digitoksyne, bedace podstawa leczenia przewleklej niewydolnosci serca. Niestety bardzo tatwo
kumuluja si¢ w migéniu sercowym, co prowadzi do groznego w skutkach zatrucia. Lepiej wigc
samodzielnie nie robi¢ sobie herbatki z naparstnicy.

phot. Ursenila Bynier
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Pierwiosnki spec.

Pierwiosnek (pierwiosnka) malenki
VI-VIII, ¢
Siedlisko: skaty, murawy, unika weglanu wapnia, powyzej gornej granicy lasu

Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowej Europy, w Polsce w Karkonoszach i Tatrach

Jest rzeczywiScie malenki — dorasta do 5 cm wysokosci.

Pl iagmls Pliici
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Rozchodnik karpacki

VII-VIIL, ¢
Siedlisko: lasy, zarosla, nad potokami, zacienione skaty, od regla dolnego po pigtro kosowki
Wystepowanie: gory srodkowej i zachodniej Europa

W Tatrach i Pieninach, na lisciach i fodygach rozchodnika, od maja do czerwca mozna zaobserwowac
czarno-biale z pomaranczowymi plamami gasienice bardzo rzadkiego motyla niepylaka apollo. Poza
rozchodnikiem, czasami ,,chwytaja si¢” jeszcze za rojniki, ale niechgtnie.
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Szachownica kostkowata

IV-V, roslina trujaca, pod catkowita ochrona, ¢

Siedlisko: wilgotne taki i zaros$la

Wystgpowanie: zachodnia, §rodkowa i potudniowa Europa, Kaukaz, w Polsce w dolinie Sanu w okol.
Przemysla oraz Szczecina i Stupska

Nazwe swa wzigla od charakterystycznej barwy dzialek kwiatu, przypominajacych szachownicg.
Lacinska nazwa (lac. fritillaria meleagris) nawiazuje ponadto do mitu o Meleagrosie i optakujacych
jego $mier¢ siostrach perliczkach (tac. fritillus = kubek do gry w ko$ci). Ten pigkny i bardzo rzadki w
Polsce kwiat najmniej sympatycznie kojarzy sig brytyjczykom, ktorzy zwa go dzwonem S$mierci
(Deathbell), wdowim welonem (Widow's Veil), glowa ropuchy (Toadheads) lub wegzowym kwiatem
(Snakeflower).

il L
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Szczaw spec.

Szczaw tarczolistny

V-VII, ¢

Siedlisko: skaty i usypiska wapienne

Wystepowanie: gory Europy i Azji Zachodniej, w Polsce w Tatrach i Pieninach

Dawniej uprawiany i spozywany pod nazwa szpinaku francuskiego badz rzymskiego. Ma wlasciwosci
diuretyczne, przeczyszczajace i §ciagajace. Spozywany na surowo zapobiega szkorbutowi. Uzywany
byt takze do farbowania.

Szczaw zwyczajny

V-VI, roslina trujaca, ¢

Siedlisko: taki, przydroza, pastwiska

Wystgpowanie: Eurazja (bez krajow tropikalnych), Ameryka Potnocna, Grenlandia

Liscie szczawiu byly uzywane jako dzika jarzyna. Ze wzglgdu na zawartos¢ kwasu szczawiowego
uzywano go takze jako rosliny lecznicze;j.

Szczaw tarczolistny
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Wawrzynek wilczelyko

III-1V, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona, ¢

Siedlisko: zyzna lasy, gtéwnie grady i buczyny, zarosla kosowki, zwlaszcza na podlozu zasobnym w
weglan wapnia

Wystepowanie: Europa i Azja

Daphne — pierwotnie nazywano drzewo laurowe, w ktore wedlug wierzen Grekow zostata
przemieniona nimfa Dafne. Na obecny rodzaj wawrzynek nazwa przeniesiona zostala przez
Linneusza, ze wzgledu na podobienstwo lisci wawrzynka do lauru. Wilczetyko natomiast pochodzi od
szczegblnie mocnego i wytrzymatego lyka. Roslina cieszy sig zla stawa truciciela, w wypadku zatrucia
$miertelno§¢ wynosi ok. 30proc. Trujace sa wszystkie czesci rosliny. Nawet dotknigcie powoduje
zapalenie skory, ale najgrozniejsze jest spozycie ngcaco wygladajacych czerwonych owocow — juz 10-
12 dojrzatych jagod stanowi dawke Smiertelna dla dziecka. Nie sa one natomiast trujace dla ptakow,
ktore zjadajac je rozsiewaja nasiona.
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Wierzbowka kiprzyca

VII-VIII, ro$lina lecznicza, ¢
Siedlisko: zrgby, obrzeza lasow i zaro§li, brzegi potokdw, ziotorosla
Wystgpowanie: Europa, Azja, Ameryka Poinocna, Wyspy Kanaryjskie

Polska nazwa nawiazuje do podobienstwa liSci wierzbowki i wierzby. U gatunku tego niemiecki
botanik Christian Sprengel (1750-1816)odkryt zjawisko obcopylnosci (ksenogamii) czyli przenoszenia
pytku z pylnikéw danej rosliny na znami¢ kwiatu innego osobnika — dalo to poczatek wspotczesnej
wiedzy o biologii zapylania. Dawniej w Rosji odpowiednio spreparowane liScie wierzbowki byly
uzywane jako namiastka herbaty.




Strona |69

Zarazy spec.

Z.araza czerwona

V-Vl ¢
Siedlisko: suche murawy, zarosla i zbocza

Bezzieleniowa ro$lina pasozytujaca na roslinach motylkowych. W Polsce wystepuje 14 gatunkow
zarazy, trudnych do odréznienia. Wszystkie sa na Czerwonej Polskiej Liscie gatunkow zagrozonych.

Pl Ulesrnita Thyner
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Kwiaty o barwie fioletowej

Dzwonki spec.
Dzwonek alpejski

VII-VIIL f

Siedlisko: hale, uptazy, murawy, na podtozu granitowym, od pigtra kosowki po turnie
Wystgpowanie: wschodnie Alpy, Karpaty, w Polsce jedynie w Tatrach

Rodzaj dzwonkow obejmuje ok. 300 gatunkow, z czego w Polsce wystgpuje 18. Caly rodzaj
zawdzigcza swa nazwe, zarowno polska jak i tacinska (tac. campanula) ksztattowi korony kwiatu.
Dzwonek alpejski osiaga w Polsce potnocna granicg zasiggu.

Dzwonek waskolistny

Dzwonek waskolistny

VII-IX, £

Siedlisko: hale, taki gorskie,
murawy, widne lasy, zarosla
Wystepowanie: Karpaty

Nazwa gatunkowa (tac.
campanula polymorpha),
pochodzaca od dwoéch greckich
stow poly = wiele, morpha =
ksztatt, podkresla duza
zmienno$¢ morfologiczna
ro$liny. Przez cze$¢ botanikow
uwazany za podgatunek dzwonka
okragtolistnego.
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Fiolki spec.
Fiolek kosmaty

-V,
Siedlisko: suche miejsca, taki, zarosla, widne lasy, zbocza
Wystgpowanie: znaczna czg$¢ Europy

Nasiona fiotka kosmatego zawieraja elajosomy — bogate w tluszcz i biatko wyrostki, che¢tnie zjadane
przez mrowki. Przy okazji mrowki przyczyniaja si¢ do rozsiewania nasion.

Fiolek lesny

IV-VL, f
Siedlisko: lasy, zarosla, chetnie na podtozu wapiennym, do 1600mnpm
Wystgpowanie: poludniowa i srodkowa Europa, w Polsce pospolity w catym kraju

Nazwa rodzajowa fiotka (tac. viola) znana jest juz od czasow starozytnych (u Pindara i Homera).
Grecka nazwa fiotka (gr. ion) zwiazana jest z mitologiczng postacia bogini lo, uwiedzionej przez
Zeusa i z zemsty zamienionej przez zazdrosng Herg w jatowke. Jej imieniem nazwano takze jeden z
ksiezycow Jowisza, a takze stad pochodzi nazwa Morza Jonskiego.

Fiotek trojbarwny

IV-X, f, roSlina lecznicza
Siedlisko: pola, taki, nieuzytki, przydroza, skraje lasow i zarosli, do 1000mnpm
Wystgpowanie: umiarkowane i subtropikalne strefy Eurazji, zawleczony do Ameryki

Zwany dzikim lub polnym bratkiem. Ro$lina lecznicza — zawiera dzialajaca moczopednie i
uszczelniajaca naczynia rutyng oraz zwiazki wykrztusne. W medycynie ludowej uzywana jako $rodek
»oczyszczajacy krew”. Regularne zazywanie odwaru z fiotka mialo tez podobno zapewnia¢ mlodym
dziewczetom tadng i gladka cerg. Z krzyzowki fiotka trojbarwnego z fiotkiem zoltym i attajskim
pochodza bratki ogrodowe. Roslina istnieje w wielu formach r6zniacych si¢ kolorem kwiatow.

Fiolek wonny

III-IV, f, roslina lecznicza

Siedlisko: jasne suche lasy i ich brzegi, zwlaszcza li§ciaste, zaro$la, przydroza, siedliska ruderalne
Wystepowanie: obszar $rodziemnomorski (pierwotnie tylko tu), prawie cala Europa, Ameryka
Péinocna

Znany juz starozytnym. W Grecji byl $wigtym kwiatem pojawiajacym si¢ cudownie wraz z
nadejsciem wiosny. Pono¢ po raz pierwszy wyrost z krwi Ajaksa — greckiego wojownika, ktory pod
Troja stanat do pojedynku z Hektorem. Wierzono, ze ma wiasciwosci antyepileptyczne, chtodzace i
usmierzajace bol glowy — stad noszono fiolkowe wianki na gltowie jako antidotum na bdle. Dzi$
uzywany jako s$rodek wykrztusny. Od czasu gdy Arystofanes nazwal Ateny ,miastem fiotkami
zwienczonym” staty si¢ ich symbolem. W chrzescijanstwie fiotek symbolizowal mitosé, a takze
pokore, skromnos$¢, wdowienstwo i ascezg — stad wzigto si¢ w literaturze okreslenie Matki Boskiej —
»fiotek pokory”. Bardziej wspolczesnie ,kapralem fiotkiem” nazywano Napoleona Bonaparte, ktory
po uwigzieniu na Elbie obiecywat zwolennikom powrdci¢, gdy zakwitna fiotki. Dzi§ w mowie
kwiatow oznacza ,,czesto mysle o tobie” lub ,,smutno mi bez ciebie”, a w perfumerii ,,nute serca”.
Przyjemnie pachnacy olejek eteryczny zawiera iron. Uzywany do perfumowania kremow, szminek,
pudréw i innych kosmetykow Od tacinskiej nazwy fiotka (tac. viola) pochodzi imiona Wioletta, a od
greckiej (gr. ion) — Jolanta.
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Fiotek kosmaty
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Macierzanka zwyczajna

V-X, roslina lecznicza, f

Siedlisko: suche murawy, zaro$la, miejsca kamieniste, przydroza, widne bory sosnowe ,po regiel
dolny

Wystepowanie: umiarkowane i chtodne strefy Eurazji, Ameryka Potnocna

Z 35 gatunkéw macierzanek w Polsce rosnie 12, z czego zwyczajna jest najbardziej
rozpowszechniona. Wszystkie zawieraja duzo olejkow lotnych (olejki eteryczne) i sa uzywane jako
ro$liny przyprawowe i lecznicze. Najbardziej znana w $§wiecie jest macierzanka pospolita czyli
tymianek, dziko rosnaca w krajach $srédziemnomorskich. Jej uzycie jako $rodka bakteriobdjczego
przez Samarytan zostato zanotowane 3000 lat p.n.e. Natomiast starozytni Egipcjanie wykorzystywali
tymianek w procesie mumifikacji zwtok. W antycznej Grecji chwalono kogo$ mowiac, iz "pachnie
tymiankiem". Uzywano go jako kadzidlo w poswigconych réoznym bogom $wiatyniach. Stowo
"tymianek" pochodzi od greckiego stowa thyo = kadzg, perfumuje. W Szkocji herbata z tymianku
dodawata odwagi i odpedzata koszmary nocne. Na znak odwagi i mgstwa Sredniowieczne damy
wyszywaly swoim ukochanym na ich tunikach galazki tymianku. Natomiast w literaturze tymianek
byt czesto kojarzony z wrézkami (chociazby w Snie nocy letniej Szekspira).

e Lirgmfa Lo
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Miesigcznica trwala

V-VII, f
Siedlisko: wilgotne, cieniste lasy, zwtaszcza bukowe, jaworzyny i olszyny
Wystgpowanie: Europa z wyjatkiem potnocy, w Polsce glownie w gorach

Owoc powstaje w postaci tuszczynki, z ktorej po peknigciu pozostaje srebrzysta przegroda fatszywa,
utrzymujaca si¢ nawet do zimy. Od niej wlasnie roslina wzigta swoja nazwe¢. W niektorych rejonach
kraju zwana takze srebrniki.

Miety spec.

Mig¢ta dlugolistna

VII-IX, f, ro$lina lecznicza
Siedlisko: wilgotne taki, brzegi strumieni, rowy, na glebach zawierajacych wapn i azot, do 1600mnpm
Wystepowanie: potudniowa i srodkowa Europa, Azja, potudniowa Afryka



Nazywana takze kobyla Iub konska migta, mimo ze dla
bydta i koni jest trujaca. W starozytnosci i Sredniowieczu
byta uprawiana na przyprawe oraz jako roslina lecznicza.
Placono nia dziesigcing, o czym wspomina Biblia.(Mt
23,23). Z innymi gatunkami migty daje trudne do
odrdznienia mieszance, m.in. z mi¢ta nadwodna daje migte
pieprzowa.

Migta pieprzowa

roslina lecznicza, f
Siedlisko: roslina uprawna, czasem dziczejaca
Wystepowanie: Europa, Ameryka

Roslina uprawna, uzyskiwany z niej olejek mentolowy
wykorzystywany jest w przemys$le spozywczym i
farmaceutycznym. Mentol ma wlasciwos¢ oddziatywania na
receptory zimna wywotujac  uczucie chlodu, co
wykorzystano przy produkcji napojow orzezwiajacych i gum
do zucia. Powstala ze skrzyzowania migty nadwodnej i
zielonej. Migta znana byla juz w starozytnosci. Uzywali jej
starozytni Chinczycy, a starozytni Egipcjanie stosowali ja
przy balsamowaniu zwtok. Jest o niej rowniez wzmianka w
papirusie Ebersa. Uczniowie rzymskich filozofow wienczyli
sobie nia glowy, bo uwazano wtedy, ze pobudza ona do
mys$lenia. W medycynie ludowej uzywano jej jako lek
uspokajajacy i przeciwbolowy.

Mig¢ta polna

VI-X, roslina lecznicza, f

Siedlisko: wilgotne taki, brzegi wod, rowy, do 1900mnpm
Wystgpowanie: potkula poilnocna z wyjatkiem stery
arktycznej

Nazwe swa zawdzigcza mitycznej nimfie Minthe, ukochanej
Hadesa, ktora tenze, by ustrzec przed gniewem i zemsta
zony — Persefony, zamienit w migte.

Migte uwazano zawsze za ziolo o znaczeniu szczegolnym.
Biblia mowi o Faryzeuszach oddajacych dziesigcing w
postaci bukietéw migty, kopru czy kminku. Rzymianie
uzywali migty jako sktadnika zapachowego do win i sosow.
Liczne za$, rozsmakowane w winie Rzymianki, ktérym pod
grozba kary $mierci napoju tego pi¢ nie zezwalano, zabijaty
sekretnie cierpki zapach wina Zzujac aromatyczne liscie
micty. Hebrajczycy ozdabiali nia podlogi synagog, a
zwyczaj ten odrodzit si¢ parg¢ wiekow pozniej w kulturze
wloskiej, w rzymskich kos$ciotach, gdzie migta zwana Ebra
Santa Miaria dekorowano oftarz i boczne nawy. Do dzi$
stosowano zarowno w kuchni jak i jako $rodek leczniczy.
Obecnie znanych jest nam ponad 600 gatunkéw migty -
ro$lina bardzo zmienna, tworzaca liczne podgatunki i
odmiany.
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Milosna gorska
VII-VIII, f
Siedlisko: brzegi potokéw, wilgotne lasy, zarosla, od regla po pigtro alpejskie

Wystepowanie: w Polsce w wyzszych partiach Karpat i Sudetow

Zwana takze przeniewierka. Osiaga w Polsce potnocna granicg swojego zasiggu.




Strona |77

Pierwiosnki spec.
Pierwiosnek (pierwiosnka) omaczony

V-VIL,

Siedlisko: bagniste taki, wilgotne hale, torfowiska niskie, zrédliska, na podtozu wapiennym, do
2500mnpm

Wystepowanie: w Polsce b. rzadko na pétocy kraju, Slasku Cieszynskim, w gorach ma jedyne
stanowisko w Jaworkach koto Szczawnicy

Pochodzi z Azji, skad przywedrowal do Europy w okresie lodowcowym. Na nizinach wystepuje
jedynie na torfowiskach niskich, ale w gérach w miar¢ wysokosci zaleznos$¢ jego wystegpowania od
wilgotno$ci jest coraz mniejsza i mozna go spotka¢ nawet na wysuszonych wiatrem szczytach.
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Rdest wezownik

VI-VIII, ro$lina lecznicza, f
Siedlisko: taki, zaro$la
Wystepowanie: Eurazja, Alaska

Ktacze rdestu przypomina nieco weza lub zmije co dato poczatek nazwie rosliny. Ponadto niegdy$
rdest byt skladnikiem odtrutek przeciw ukaszeniom wezy (zgodnie z zasada, ze ksztalt rosliny
wskazuje jej zastosowanie). Rdest wezownik jest jedyna rosling zywicielska dla gasienic motyla
czerwonczyka fioletka (pod ochrona) z rodziny modraszkow.
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Rojniki spec.
Rojnik gorski

VII-VIII, roslina pod catkowita ochrona, f

Siedlisko: skaty, piargi, kamieniste zbocza, gldwnie na granitach i kwarcytach w pigtrze halnym
Wystepowanie: Pireneje, Alpy, Korsyka, Karpaty, w Polsce, w Tatrach, Bieszczadach i na Babiej
Gorze

Rojnik ma gruboszowate liscie i lodyge, wypelnione silnie rozro$nigta tkanka migkiszowa, mogaca
magazynowac duze ilosci wody. Dzigki temu moze znosi¢ dtuga susza. Stad jego tacinska nazwa (tac.
semprevivum montanum) znaczaca ,,wiecznie zywy” (semper = zawsze, vivum = zywy). Wedtug
wierzen ludowych rojnik chroni przed piorunami, dlatego do dzi$ sadzi si¢ go na dachach i murach
alpejskich wiosek.

Sasanka slowacka

IV-V, roslina trujaca, pod catkowita ochrona, f

Siedlisko: murawy, potki i grzedy skalne, na dolomitach

Wystgpowanie: Tatry Zachodnie, Nizne Tatry, Chocz, Mata i Wielka Fatra, w Polsce jedynie w
wawozie Koryciska w Tatrach Zachodnich

Jest endemitem zachodniokarpackim, rosnacym prawie wytacznie na Stowacji — stad nazwa.
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Storczyki spec.

Storczyca kulista

V-VII, roslina pod catkowita ochrona, f

Siedlisko: gorskie murawy, po pigtro kosowki

Wystgpowanie: Pireneje, Jura, Alpy, Apeniny, Karpaty, w Polsce poza goérami b. rzadko na
przylegtym nizu, w okolicach Ojcowa i Stubic

Lacinska nazwe (fac. traunsteinera globosa) nadano na cze$¢ austriackiego farmaceuty Josepha
Traunsteinera (1798-1850), znawcy flory Tyrolu. Jedyny krajowy storczyk posiadajacy ,kulisty”
kwiatostan.
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Storczyk blady

IV-VI, roélina lecznicza, pod catkowita ochrona, z
Siedlisko: lasy, glownie bukowe, ciepte zarosla, na wapieniu, glownie w gorach
Wystepowanie: poludniowa i srodkowa Europa

Kwiaty storczykéw sa skrajnie przystosowane do zapylania przez owady. Niektore ,tapia” owada w
putapke (kwiaty putapkowe) i zwalniaja go dopiero po zabraniu pytku. Inne wystrzeliwuja pytkowiny
(czyli pytek zlepiony w jedna mase) w kierunku owada przy najmniejszym dotknigciu. Jeszcze inne
nasladuja ksztaltem samice pewnych owaddéw. Samce siadajac na tych kwiatach wykonuj ruchy
kopulacyjne, co powoduje wydostawanie si¢ i przyczepianie do ciata owada pylkowin. Ten ostatni typ
jest reprezentowany w Polsce przez dwulistnik muszy, rosnacy bardzo rzadko w Pieninach.

Storczyk meski

IV-VI, roslina lecznicza, pod catkowita ochrona, f
Siedlisko: taki, §wietliste zaro$la, obrzeza lasow
Wystgpowanie: Europa, Kaukaz, potnocna Afryka

Nazwe swa ro§lina zawdzigcza dwoém bulwom korzeniowym, przypominajacym jadra samcze.
Starozytni Grecy sporzadzali z nich tzw. satyrion, czyli napo6j mitosny, ktory "z kazdego mezczyzny
czynit plodnego i jurnego satyra". W krajach arabskich sporzadzano podobny napoj, tzw. ,,salep” czyli
z perskiego lisie jadra. Wiadomos$¢ o bulwach dotarta az do Indii, gdzie wkrotce zaczgli je stosowaé
rowniez lekarze jadzurwedyjscy. Niewiele jest chyba jednak w tym prawdy, bowiem w bulwach
korzeni zawarty jest przede wszystkim krochmal i jedynie $lady alkaloidow. Sam storczyk meski
natomiast wspotzyje z grzybami, od ktorych obecnosci jest uzaleznione kietkowanie nasion.
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Szafran spiski

III-1V, roslina lecznicza, pod catkowita ochrona, f
Siedlisko: taki ko$ne, nawozone polany
Wystgpowanie: Karpaty Zachodnie

Zwany powszechnie krokusem, a przez gorali takze kieluchami, szafranami, tulipankami lub fijatkami.
Nazwa krokus pochodzi od greckiego stowa kroke = ni¢, ktorym nazywano znamiona szafranu
uprawnego, uzywane ma Bliskim Wschodzie jako przyprawa, barwnik i w lecznictwie. Znamiona
$cinano recznie z kawatkiem szyjki po zebraniu catych kwiatow i nastepnie suszono na rozgrzanych
kamieniach. Zawieraja zo6tty barwnik krocyng, z ktérego robiono zotta farbe ,,safre” — stad nazwa
szafran. Aby otrzyma¢ 1kg suchego ,,szafranu” potrzeba 70-80tys. kwiatow!
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Tojad mocny

VII-IX, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona, f
Siedlisko: brzegi potokéw, obrzeza lasow i zarosli, hale, od regla dolnego po pigtro halne
Wystepowanie: gory Europy

Zwany takze mordownikiem lub pantofelkami Matki Boskiej. Wedlug mitologii greckiej tojad powstat
ze $liny trojglowego psa Cerbera, stroza Hadesu. Teofrast natomiast tacinska nazwg rodzajowa tojadu
(tac. aconitum firmum) wywodzi od miasta Akanos (Aconae). Korzen zawiera bardzo trujace alkaloidy
(gtownie akonityng), dziatajace porazajaco na nerwy czuciowe, plytke motoryczna i o$rodkowy uktad
nerwowy. Juz Pliniusz Starszy nazwal ja "arszenikiem roslinnym". W starozytnosci uzywano jej do
zatruwania strzal, a w okresie renesansu uzywano tojadu jako trucizny. Objawami zatrucia sa
nadmierne wydzielanie si¢ §liny, duszno$¢, drzenie, przyspieszenie t¢tna i oddechu. Juz 0.3-2g bulw
stanowi dawke¢ $miertelna (10mg czystej akonityny). Stad, pomimo ze tojad byt stosowany jako
roslina lecznicza, zostat w wielu krajach wycofany.
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Urdzik karpacki

IV-VII, f

Siedlisko: gorskie lasy bukowe, jodtowe i §wierkowe, taki, hale, brzegi potokdéw, murawy naskalne
Wystgpowanie: Karpaty Zachodnie, w Polsce na Pilsku, Babiej Gorze, Policy, w Gorcach, na
wzniesieniu gubatowskim i w Tatrach

Zwany takze jaslinkiem. Urdzik karpacki jest endemitem zachodniokarpackim. Liscie ro$liny zebrane

sa W przyziemna rdzyczke, przytulona do podloza, co chroni rosling przed nadmierng utratg ciepta.
Poza nim wystepuje w Polsce jeszcze urdzik gorski, spotykany w Beskidach Zachodnich.

phol. Urseula Dyner

"
= 9
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Zimowit jesienny

VIII-X, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona, f
Siedlisko: wilgotne taki
Wystepowanie: zachodnia, §rodkowa i potudniowa Europa

Czgsto mylony z krokusem, ktory jednak w przeciwienstwie do zimowita kwitnie wiosna. Nazwa
rodzajowa (Yac. colchicum autumnale) zwiazana jest z Kolchida, uwazana w starozytnos$ci za ojczyzng
trucizn i trucicieli. I rzeczywiscie roslina zawiera silny cytostatyk kolchicyne, stosowany w dnie
(podagrze). Dawka $miertelna dla cztowieka to 20-40 mg czyli od pieciu do dziesigciu nasion. Do
zatrucia moze doj$¢ rowniez w sposob posredni, po spozyciu mleka koz i owiec, ktore zjadly zimowit
jesienny. Smiertelno$¢ w przypadku zatrucia dochodzi do 90%.
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Zywiec gruczolowaty

IV-VL, £
Siedlisko: gtownie lasy bukowe, rzadko $wierkowe i zarosla kosowki
Wystgpowanie: Karpaty

Zywiec gruczolowaty jest subendemitem karpackim, bedacym typowym sktadnikiem buczyny
karpackiej. Po obecnosci tej rosliny mozna pozna¢, w ktorych miejscach pierwotna buczyna karpacka
regla dolnego zostata zastapiona przez sztucznie zasadzona monokulture swierka.

pihin, Lerila B3 i
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Kwiaty o barwie niebieskiej
Barwinek pospolity

III-V, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona, n

Siedlisko: lasy lisciaste o wilgotnej i zyznej glebie, zaro$la, cmentarze, do 1000mnpm., pospolity w
uprawie

Wystepowanie: srodkowa, zachodnia i potudniowa Europa

Roélina silnie trujaca. W niektorych czgsciach Polski byt uzywany do ,,zwijania” kottuna. Jego kuzyn
pochodzacy z Madagaskaru - Barwinek rézyczkowy zawiera kilkadziesiat alkaloidow — w tym
winblastyne i winkrystyng o dziataniu cytostatycznym, stosowanych w leczeniu niektorych biataczek,
migsakow 1 ziarnicy zlosliwe;.

phin b oy
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Cebulica dwulistna

HI-1V, CT, n

Siedlisko: lasy lisciaste, t¢gi, zarosla, zwlaszcza olszyny i buczyny, pospolita w uprawie
Wystepowanie: srodkowa, wschodnia i potudniowo-wschodnia Europa, Kaukaz, w Polsce naturalne
stanowiska w Bieszczadach, Beskidzie Sadeckim, Pogorzu i na Slasku.

Zarowno polska jak i tacinska nazwa (lac. scilla bifolia; scilla = cebula, bi = dwa, folia = liicie)
okreslaja wazne cechy roéliny: 2 licie wyrastajace z cebuli.
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Dabrowka rozlogowa

IV-VIIL, n
Siedlisko: wilgotne taki, zarosla, przydroza, lasy liSciaste, do 1700mnpm.
Wystepowanie: prawie cala Europa (z wyjatkiem potudniowej)

Nazwa rodzajowa (tac. ajuga reptans) powstala z przekrecenia aguja, gr. agyios = artretyzm —
bowiem roslina byta stosowana wtasnie w chorobach stawow. Dawniej stosowana takze do leczenia
infekcji jamy ustnej, obnizenia ci$nienia krwi i zatrzymania krwawien wewngtrznych.




Dzwonek
brzoskwiniolistny

VI-VIL, n

Siedlisko: widne lasy i ich
brzegi, zarosla, zbocza
Wystepowanie:  Europa,
Syberia, Armenia

Dzwonek jednostronny

VI-IX, n

Siedlisko: zaro$la, zreby, a
takze pola, lasy, tereny
ruderalne

Wystepowanie: prawie
cata Europa

Dzwonek pokrzywolistny

VII-IX, n

Siedlisko:  widne lasy
lisciaste 1 mieszane, na
glebach wapiennych
Wystgpowanie: prawie w
catej Europie

Zgodnie z nazwa, ma licie
podobne do lisci

pokrzywy.
Dzwonek rozpierzchly

V-VII, n

Siedlisko: taki, a takze
przydroza, widne lasy,
zarosla, do 1400mnpm
Wystepowanie: w prawie
catej Europie, w Polsce
pospolity na nizu 1 w
gorach

Dzwonek skupiony

VI-IX, n

Siedlisko: zarosla, a takze
takii ciepte murawy
Wystepowanie: prawie
cata Europa
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Dzwonki spec.

Dzwonek
brzoskwiniolistny ~ jednostronny

pokrzywolistny rozpierzchty
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Goryczka trojesciowa

VI-IX, roslina lecznicza, pod czgsciowa ochrona, n

Siedlisko: taki, polany, obrzeza laséw i zarosli, brzegi potokow

Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowej Europy, Kaukaz, w Polsce w Karpatach, Karkonoszach,
Gorach Swigtokrzyskich, Ojcowie

Jest to jedyna sposrod 18 polskich goryczek nie objeta ochrona catkowita i najpospolitsza. Polska
nazwa goryczka pochodzi od gorzkich substancji, ktore zawiera roslina. Lacinska natomiast (fac.
gentiana asclepiadea) taczona jest z zyjacym w I wieku p.n.e. krélem Ilirii, Gencjuszem II, odkrywca
leczniczych wlasciwosci goryczki zottej, stosowanej przeciw dzumie. Zapylana jest gtownie przez
trzmiele, ktore czgsto probujac nektar przegryzaja rurke kwiatowa.
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Niezapominajki spec.

Niezapominajka lesna

Niezapominajka alpejska

VI-VIII, n

Siedlisko: rumosz skalny, zwirki, trawiaste uptazy,
zrddliska, na podtozu wapiennym, w pigtrze kosowki i
halnym

Wystgpowanie: gory Europy, w Polsce w Tatrach i w
Karkonoszach (w matym Snieznym Kotle)

Niezapominajke (tac. myosotis palustris) starozytni
Grecy nazwali ,mysim uszkiem”, od ksztattu i
owlosienia lisci (gr. mys (myo) = mysz, us (otis) =
uszko).

Niezapominajka blotna

V-X, roslina lecznicza, n

Siedlisko: bagna, mokre taki, brzegi ciekdw wodnych,
torfowiska niskie, do 2000mnpm

Wystepowanie: prawie na calej potkuli potnocne;j

Nazywana takze niezabudka lub zabimi oczkami. W
sekretnym jezyku kwiatow niebieski kolor oznaczat
wznioste uczucia i zyczenia, ktore moga spehic sig
dopiero w przysztosci. Kwiaty o barwie nieba sa takze
atrybutem $wigtych i Najswigtszej Panny. Bukieciki
niezapominajek panny dawaly kawalerom, ktorzy
wybierali si¢ w podréz lub rozpoczynali stuzbe w
wojsku, stajac si¢ symbolem pamigci i mitosci, ktora
pokona  wszelkie przeszkody. Niezapominajki
stosowano réwniez w medycynie ludowej (zawieraja
alkaloid cynoglossyng).

Niezapominajka lesna

V-VII, n

Siedlisko: lasy liSciaste, zaro$la, brzegi -ciekow
wodnych, po pigtro koséwki

Wystgpowanie: gorskie rejony potkuli péinocne;j

Gatunek bardzo zmienny, tworzacy liczne odmiany i
podgatunki. Niezapominajka to chyba jedyny kwiatek
w Polsce majacy swoje swigto. Jest ono obchodzone
15 maja od 2002r. Byla to inicjatywa sluchaczy
Ekoradia - audycji nadawanej przez 1 Program
Polskiego Radia. Glownym celem §wigta ma by¢ state
przypominanie nam o ochronie 1 zachowaniu
przebogatej r6znorodnosci biologicznej naszego kraju.
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Orlik pospolity

V-VIIIL, TC, n

Siedlisko: zarosla, widne lasy, kamieniste zbocza, zregby, glownie na podtozach bogatym w weglan
wapnia, na nizu i w pigtrze regli

Wystepowanie: poludniowa i sSrodkowa Europa, potnocna Afryka, umiarkowane strefy Azji

Nazywany takze rekawiczkami Matki Boskiej lub mniej chlubnie ksigzymi galotami lub gadzimi
portkami. Nazwa orlik pochodzi od charakterystycznej budowy kwiatu — ostrogi ptatkow korony
przypominaja zakrzywione szpony orla.
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Przetaczniki spec.
Przetacznik krzewinkowy

VI-VIIL, n

Siedlisko: szczeliny skalne, murawy naskalne, piargi, gtownie na wapieniu

Wystepowanie: Europa, w Polsce w Matych Pieninach i w Tatrach od regla dolnego po pigtro halne,
wzdtuz Biatki schodzi do 640mnpm i Czarnego Dunajca do 830mnpm

Nazwa rodzajowa (lac. veronica fruticans) pochodzi od Swietej Weroniki, ktora wytarta swa chusta
twarz Chrystusa podczas pod czas jego drogi na Golgote.

Przetacznik ozankowy

V-VIII, n
Siedlisko: taki, widne lasy, zaro§la, w pigtrze pogoérza i reglach
Wystgpowanie: w catej Europie

Nazwa rodzajowa (tac. veronica chamaedrys) pochodzi od Swigtej Weroniki, ktora wytarta swa chusta
twarz Chrystusa podczas pod czas jego drogi na Golgotg. Kwiaty przetacznika opadaja przy
najlzejszym dotknigciu, stad w Niemczech nazywany popularnie "wiernoscia meska'.

Przetacznik ozankowy
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Przylaszczka pospolita

III-1V, ros$lina lecznicza, trujaca, pod czg¢$ciowa ochrona, n

Siedlisko: cieniste lasy i zaro$la

Wystepowanie: srodkowa, pdtnocna i potudniowa Europa, Japonia Korea, Mandzuria, umiarkowane
strefy Ameryki Poénocne;j

Jej nazwa (tac. hepatica nobilis) nie jest szczegodlnie romantyczna - wywodzi si¢ od greckiego hepar -
watroba, prawdopodobnie z powodu ksztaltu lisci. By¢ moze dlatego od starozytno$ci probowano nia
leczy¢ schorzenia watroby (niestety bez powodzenia), ale jej sok mozna stosowaé zewngtrznie na
otarcia, wrzody i czyraki.
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Kwiaty o barwie zielonej
Arcydziggiel litwor

VI-VIII, ro$lina lecznicza, pod catkowita ochrona, z

Siedlisko: brzegi gorskich potokow, ustalone piargi, wilgotne skaty

Wystepowanie: srodkowa i poinocna Europa, Grenlandia, Syberia, Himalaje, w Polsce w Karpatach
(Babia Gora, Tatry, Bieszczady) i Sudetach

Lacinska nazwa archangelica officinalis nawiazuje do wlasciwosci leczniczych ro$liny, ktore mialy
by¢ pono¢ objawione ludziom archaniota Rafaela, a wg innych do majestatycznego, okazatego
wygladu ro§liny (tac. archangelus = archaniot). Gérale nazwali ja litwor i pod ta nazwa jest najszerzej
znana. Dzigki zawarto$ci olejkow eterycznych i garbnikow ma wlasciwosci lecznicze. Korzenie
rosliny shuzyty do produkcji wodki litwordwki, a takze jako zaprawa do likieréw i wermutu. Znany
byt juz i uzytkowany w starozytno$ci, wiazato si¢ z nim wiele zabobonow, m.in. wierzono, ze
powoduje zdrowienie, wzmacnianie, krzepnigcie i "sity potgzne wydobywa, do matzenskiego skutku
prowadzace”. Znawcy zalecaja, aby mezczyzna nosit korzen przy sobie, najlepiej w lewej kieszeni
spodni oraz zazywatl przed romantycznym spotkaniem we dwoje napoju z litworu (moze to by¢ wino,
nalewka lub likier, w ktérych przez dwa tygodnie moczyt si¢ korzen tego ziela). Przez zakonnikow
zwany byt ,,zielem Ducha Swigtego” i zalecany, by zachowa¢ dlugowieczno$é.
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Ciemigzyce spec.
Ciemigzyca zielona

VI-VIII, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona, z

Siedlisko: wilgotne lasy, taki, zarosla kosowki

Wystepowanie: gory srodkowej i potudniowej Europy, w Polsce b. pospolita, w Sudetach do
15000mnpm, w Karpatach do 1850mnpm.

Wigkszos$¢ z ok. 50 gatunkow ciemigzyc (w tym zielona) jest silnie trujaca, niektore z nich uzywane sa
jako rosliny lecznicze. W Polsce wystepuja jedynie 3 gatunki: biata, zielona i czarna. Géralska nazwa
ciemigzycy zielonej (tac. veratrum lobelianum) brzmi strzemieszyca. Jej nazwa rodzajowa znana jest
od czasow starozytnych i pochodzi od tacinskiego verare = mowi¢ prawde, wiazano ja, w
obyczajowosci ludowej ze sproszkowanym korzeniem ciemigzycy, ktdrego dziatanie pobudzato do
kichania, a to z kolei miato potwierdza¢ prawdziwos¢ wypowiedzi; epitet gatunkowy od nazwiska M.
Lobela (XVI/XVIIw.), lekarza i botanika belgijskiego. W lecznictwie ludowym korzen ciemigzycy
byt traktowany jako lekarstwo ostateczne, gdy Zadne inne nie chcialo pomdc. Stosowano go
zewngetrznie w postaci masci na parchy u ludzi i zwierzat oraz wewngtrznie na uporczywe febry,
szalenstwo 1 "niemoc padaiaca". Jest bardzo prawdopodobne, ze Galowie uzywali soku z ciemigzycy
jako skutecznej trucizny do zatruwania swoich strzal. W Ameryce w wywarze z ciemigZycy moczono
ziarno zabezpieczajac w ten sposob siew przed myszami, ptactwem i innymi szkodnikami. Wywar
stosowano  takze
do usuwania wszy
u ludzi i zwierzat.

A ol Ll Dyvge
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Cieszynianka wiosenna

V-V, z

Siedlisko: lasy lisciaste

Wystepowanie: potudniowo-wschodnia Europa, w Polsce w zachodniej czg$ci Pogorza Karpackiego i
Slasku Cieszyfiskim

Roslina w Polsce rzadka, osiaga tu polnocna granic¢ zasiggu. Chroniona w 4 rezerwatach:
,»Cieszynianka” w Mogilanach, ,,Lasek miejski nad Olzg” i ,,Lasek miejski na Puncéwka” w Cieszynie
oraz ,,Kopce” w Marklowicach.
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Przywrotniki spec.
Przywrotnik pospolity

V-IX, roslina lecznicza, z
Siedlisko: taki, pastwiska, brzegi lasow i zarosli, zrodliska, rumosz skalny
Wystepowanie: potkula pétnocna

Przywrotnik jest znany medycynie ludowej od dawna jako lek S$ciagajacy 1 przyspieszajacy
ziarninowanie, krotko mowiac przywracajqcy zdrowy wyglad skorze — stad wzigla si¢ jego polska
nazwa. Nazwa tacinska (tac. alchemilla vulgaris) nawiazuje natomiast do magicznych wiasciwosci
kropli wody gromadzacych si¢ na liSciach, ktore byly zbierane przez alchemikow, dla ktérych
podobno pehity rolg kompasu do odnalezienia kamienia madro$ci (arab. al-kemelih — maty alchemik).
Przywrotnik zwany jest takze ggsimi tapkami — ale juz nie wiem dlaczego.
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Sledziennica skretolistna

-V, z
Siedlisko: zrodliska, brzegi strumieni, mokradta, wilgotne lasy li§ciaste, Iggi, po pigtro alpejskie
Wystgpowanie: prawie cata Europa

Od dawna znana roslina lecznicza, uzywana w chorobach §ledziony - w karbowanych podsadkach
widziano podobienstwo do tego narzadu (zgodnie z zasada, ze ksztalt rosliny wskazuje jej
zastosowanie). Nie znaleziono jednak w $ledziennicy zadnych substancji leczniczych — moze i dobrze,
bo o chorobach $ledziony tez do niedawna miano mgliste i wrecz btedne pojecie. Kwiaty zapylane sa
przez petzajace po nich $limaki.
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Wilczomlecz migdalolistny

V-VI, ro§lina trujaca, z
Siedlisko: lasy, zwlaszcza bukowe w gorach i na pogorzu

Lacinska nazwa (Yac. euphorbia amygdaloides) upamigtnia posta¢ Euphorbosa, zyjacego w [ w p.n.e.
nadwornego lekarza mauretanskiego krola Juby II. Wilczomlecze zawieraja ostry sok mleczny,
zawierajacy u wigkszosci gatunkéw trujace substancje (stad polska nazwa).

phi, Lhmnali i.l:. ner W
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Kwiaty o innym kolorze
Kopytnik pospolity

III-V, roslina lecznicza, trujaca, pod czg¢$ciowa ochrona, i
Siedlisko: lasy lisciaste i iglaste, do regla gornego, w Tatrach do 1450mnpm, wapieniolubna
Wystepowanie: srodkowa i wschodnia Europa, Syberia, Attaj

Niepozorne zielonobrunatne kwiaty, o niezbyt mitym aromacie, schowane migdzy lis¢mi, sa zapylane
przez mrowki. Starozytnym Grekom jednak na tyle pachnialy, ze uzywali kopytnika do
aromatyzowania win. Klacza i liScie zawieraja zwiazki o dziataniu wykrztusnym i bakteriostatycznym,
a spozyte w wigkszej ilosci wymiotnym — stad nazwa rodzajowa asarum europeanum (gr. ase =
nudno$¢). Dziatanie to wykorzystywano w medycynie ludowej do leczenia alkoholizmu.
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Pozostale rosliny

Bluszcz pospolity

IX-X, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona (okazy kwitnace), d
Siedlisko: lasy liSciaste mieszane i bukowe
Wystgpowanie: w nizszych potozeniach gorskich do 780mnpm.

Jedyny dziko rosnacy w Polsce gatunek bluszczu. Krzew pnie si¢ po korze drzewa za pomoca
czepnych korzonkéw przybyszowych i stad jej tacinska nazwa hedera (z grec. hedera - umocowanie).
Liscie zimozielone — czyli nie opadaja na zimg. W Polsce ro§lina zakwita bardzo rzadko (a zakwita
dopiero po 8-10 latach). Uprawa bluszczu w celach dekoracyjnych sigga starozytnosci, kiedy to
odgrywal wazna role w kulcie Dionizosa, przedstawianego w wiencu z bluszczu na glowie i obwinigta
bluszczem patka na reku. Bluszez jest rosling dlugowieczna — rosnie 500 do 1000 lat!
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Jezycznik zwyczajny

VII-IX, roslina pod catkowita ochrona, d

Siedlisko: cieniste lasy li§ciaste, bukowo-jaworowe, na wapiennych skatach

Wystgpowanie: zachodnia i srodkowa Europa, Kaukaz, daleki Wschod, potnocna Afryka, Ameryka
Potnocna, w Polsce do$¢ czesty w Pieninach, rzadko w Tatrach Zachodnich i Beskidzie Sadeckim,
Pogorzu Sudeckim, Wyzynie Malopolskiej i w Opolskim.

Rzadka papro¢ o charakterystycznych wydluzonych, catobrzegich, zimotrwalych lisciach.

Przypominaja nieco jezyki — stad jej polska nazwa. Liscie wyr6zniaja jezycznik sposréd wszystkich
naszych paproci, posiadajacych liScie zawsze podzielone.

phot, Urseula Dyvner

phot. Lirszuls Cryner
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Podrzen zebrowiec

VII-IX, roslina pod catkowita ochrona, d
Siedlisko: cieniste bory, gorskie lasy i zbocza, kwasne gleby

Podrzenie wystepuja gtownie na poétkuli potudniowej. Niektdre gatunki tropikalne tworza krotki (do
Im) pien (paprocie nibydrzewiaste). W Polsce wystepuje tylko Podrzen zebrowiec.




Widlaki spec.

Widlak gozdzisty

VII-IX, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita
ochrona, d

Siedlisko: lasy zwlaszcza iglaste, suche 1aki,
wrzosowiska

Wystgpowanie: gatunek kosmopolityczny, po
pigtro kosowki

Zwany tez babimorem — ziele zawiera trujace
alkaloidy likopodyng i klawatyng. Zarodniki
(ktorych zbidr jest dozwolony po uzyskaniu
zgody z Ministerstwa Srodowiska) uzywane
byly w medycynie ludowej, a takze w
odlewnictwie, do wyrobu sztucznych ogni i w
przemyS$le farmaceutycznym do produkcji
zasypek i pudrow. Przed laty zbierano je takze
bardzo powszechnie dla  przyozdabiania
$wiatecznych stroikow, stolow i bukietow.

Widlak jalowcowaty

VII-IX, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita
ochrona, d

Siedlisko: cieniste, wilgotne lub torfiaste lasy
iglaste, mieszane, zaro$la koséwki
Wystgpowanie: pdinocna i srodkowa Europa,
pétnocna Azja, Ameryka Pétnocna

Nazwa facinska rodzaju widlakéw (lac.
lycopodium) wywodzi si¢ od dwoch greckich
stow lycos = wilk, podion = tapka, a powstata z
przektadu XVI-wiecznej niemieckiej jej nazwy.
Polska nazwa nawiazuje do  widlasto
rozgatezionych pedoéw. Zarodnikow (ktorych
zbidér do niedawna byl dozwolony) uzywano
podobnie jak zarodnikéw widlaka gozdzistego.
Ziele zawiera trujace alkaloidy (likopodyneg i

annotyng).

Widlak wroniec (wroniec widlasty)

VII-X, roslina lecznicza, trujaca, pod catkowita ochrona, d
Siedlisko: lasy zwtaszcza $wierkowe, zarosla kosowki, wysokogorskie murawy
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Wystgpowanie: kosmopolityczna roslina gorska, niewystgpujaca jedynie w rejonach suchych oraz

strefie sub — i tropikalne;j

Przez goérali zwany nietota. Wroniec odroznia si¢ do pozostatych widtakéw nieobecnoscia klosow
zarodnionoénych (zarodnie wyksztatcaja si¢ w katach liSci). Od wykietkowania zarodnika do
osiagnigcia pelnej dojrzatosci mija ok. 20 lat. Ziele wronca zawiera trujace alkaloidy (likopodyng i
selaging), a wywar z niego byl niegdys$ uzywany jako srodek przeciw pchtom i wszom.



