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1) Na jakim szczycie zbiegaja si¢ granice Polski, Stowacji i Ukrainy

| a. Tarnica | b. Rozsypaniec | c. Kremenaros | d Jasto

2) Symbolem Bieszczadzkiego Parku Narodowego jest:

| a. salamandra plamista, | 6. orlik krzykliwy. | c. zubr, | d_rys. ]
3) Najwyzszym szczytem Gor Sanocko-Turczafiskich jest:

| a. Trohaniec | b. Magura Eomniariska | ¢. Kamienna Laworta | d_Jaworniki |
4) Najkrétsze dojscie do schroniska pod Matg Rawkg prowadzi z:

| a. Przeleczy Bukowskiej, | b. Przeleczy Wyznej, | c. Przeleczy Wyziniarniskiej | d. Przeleczy Beskid. |
5) Na mapie w skali 1:50000 odcinek o dtugoéci 7 cm w terenie liczy:

[ a.7km | b.350 m | c. 14km | d.3,5km |
6) W Beskidzie Niskim Gtéwny Szlak Beskidzki prowadzi mi¢dzy innymi przez:

I a. Przelecz Malastowskq l b. Kozie Zebro | c. Przelecz Dujawa | d. Przelgcz Putaskiego 4[

7) Jedne z najstarszych drzew w Polsce ,,Cisy Raciborskiego™ znajdujg si¢ na terenie wsi:

| a. Palcza | b. Bierikowka | c. Harbutowice | d. Jasienica

8) Glowny Szlak Beskidzki nosi imig:

| a. Kazimierza Sosnowskiego | b. Jana Pawla 11 | c. Mieczystawa Orlowicza | d Jozefa Pilsudskiego

9) W Beskidzie Zywieckim Gtéwny Szlak Beskidzki prowadzi przez:

|71. Pilsko I b. Romanke I c. Przelecz Lipnickq | d Wielkg Racze

10) Telefon alarmowy do GOPR-u to:

[ a. 601 300 100 | 5. 601 100 300 | c. 601 001 003 | d 600 100 300

11) Zrédta Wisly znajduja sie:

| a. W masywie Babiej Gory, | b. W masywie Baraniej Gory, | c. Na stokach Skrzycznego, | d. W masywie Wielkiej Raczy. |

12) Cze$é obszaru Panstwa uprawnien lezy w zlewisku Morza Czarnego. Nastgpujace rzeki /potoki/

znajdujg sie w tym zlewisku:

| a. Czarna Orawa, Olza. | b. Krezelka, Wiar. | c. Strwigz, Wiar. | d. Strwigz, Czadeczka. ]
13) Granice wschodnig zachodniej czgsci Beskidu Sadeckiego stanowi rzeka:

| a. Dungjec, | b. Kamienica Nawojowska, | ¢. Poprad, | d Biata. B
14) Ktory ze szczytow polozony jest najblizej znanej beskidzkiej jaskini Zimna Dziura:

| a. Cwilin, | b. Lubor Maby, | c. Lubogoszcz, | d Szczebel. ]
15) Na terenie przysztych Panstwa uprawniefi znajduja si¢ parki narodowe. Jest ich:

| a. pie¢, | b. szesé, | c. catery, | d trzy. I
16) Goérskie obserwatoria astronomiczne na terenie uprawnien znajduja si¢ na nastepujacych szczytach:

[ a. Toboléw i Lubomir | b. Uklejna i Suhora | c. Lubomir i Suhora, | d_Obidowiec i Lubomir |

17) , Niebieska Dolina” to rezerwat przyrody w:

[ a. Gorcach, | b. Matych Pieninach, | c. Pieninach Spiskich, | d. Magurze Spiskiej

18) Ktéry z wymienionych szczytdw na trasie Gloéwnego Szlaku Beskidzkiego jest najnizszy:

| a. Luban, | b. Radziejowa, | c. Smerek, | d. Barania Géra.
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19) Wedrujae Glownym SzldkisinBeéskidzkiny przez Beskid Slaski mijamy kolejno nastepujace schroniska

gorskie PTTK:

a. Rownica — Stozek — Skrzyczne,

¢. Rownica — Klimczok — Skrzyczne,

b. Na Przystopie (pod Baranig Gorqg) — Stozek - Rownica,

d. Rownica — Stozek — Zwardon - Wielka Racza.

20) Wedrujac Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim przez Beskid Zywiecki mijamy kolejno nastepujace

schroniska gorskie PTTK:

a. Hala Lipowska — Hala Miziowa — Markowe Szczawiny,

c. Hala Boracza — Hala Miziowa — Hala Krupowa,

b. Hala Rysianka — Hala Miziowa — Hala Krupowa,

d. Markowe Szczawiny — Hala Miziowa — Wielka Racza.

21) Przy resuscytacji wykonujemy:

a. 15 uciskéw piersi i 5 wdechéw

¢. 30 uciskow piersi i 1 wdech

b. 30 uciskéw piersi i 2 wdechy

d. 15 uciskdéw piersi i 2 wdechy

22) Dzial wodny mig¢dzy Rabg i Dunajcem od Zeleznicy (Pasmo Podhalaﬁskie) po przelecz Widoma
(Beskid Wyspowy) prowadzi miedzy innymi przez nastgpujace szczyty i przeltecze:

a. Bukowina Obidowska — przelecz Borek — Jasieri — Cwilin,

c. Przelecz Sieniawska — Turbaczyk — Kudlori — Cwilin,

b. Przelecz Sieniawska — Obidowiec — Kudlor — Mogielica,

d. Obidowiec — Czolo Turbacza — Kudlovi — Snieznica.

23) Dolina Brennicy rozdziela grzbiety:

a. Rownicy i Orfowej od Czantorii

¢. Réwnicy od Blatniej i Cisowej/Malej i Wielkiej/

b. Skrzycznego od Beskidu Wegierskiego

d. Klimczoka od Baraniej Gory

24) Wedrujac grzbietem Babiej Gory od Przeleczy Lipnickiej do Przeleczy Jatowieckiej mijamy kolejno

nastepujace punkty:

a. Sokolica, Kosciétki ,Brona, Markowe Szczawiny

¢. Kepa, Kosciétki, Brona, Cyl

b. Cyl, Diablak, Gléwniak ,Sokolica,

d. Kosciolki, Kepa, Brona, Cyl

25) Idac szlakiem z6ttym z Kowarnca (Nowy Targ) na p

rzetecz Przystop mijamy kolejno:

a. Bukowing Miejskq — schronisko na Turbaczu — Kaplice
Papieskqg — Kudion,

c. Kaplice Papieskq — schronisko na Turbaczu — polane
Pustak — polang Jadamowki,

b. Kaplice Papieskq — szczyt Turbacza — przelecz Borek —
polang Pustak,

d. Schronisko na Turbaczu — Mostownice — polane
Jadamoéwki — polang Pustak

26) Endemitami na terenie Pienifiskiego Parku Narodowego sa:

a. smagliczka skalna, deren sSwidwa

c. chryzantema (zlociery) Zawadzkiego

b. mniszek pieniviski , pszonak pieniriski

d. jalowiec sawina, debik osmioplatkowy

27) Przed 11 wojng $wiatowg niektore schroniska gérskie na terenie Beskidu Slaskiego, Zywieckiego i
Malego nalezaty do Beskiden Verein. Byty wsréd nich miedzy innymi:

a. Wielka Racza, Hala Lipowska, Hala Boracza

¢. Magurka Wilkowicka, Szyndzielnia, Klimczok

b. Hala Lipowska, Hala Boracza, Szyndzielnia

d. Magurka Wilkowicka, , Hala Lipowska, Hala Boracza

28) W okresie migdzywojennym niektére schroniska gérskie na terenie Beskidu Slaskiego, Zywieckiego i
Matego nalezaly do Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego. Byty wsréd nich miedzy innymi:

a. Leskowiec, Wielka Racza,, Hala Boracza

c. Klimczok, Leskowiec, Markowe Szczawiny

b. Markowe Szczawiny, Réwnica, Stozek

d. Szyndzielnia, Na Przegibku, Skrzyczne

29) Na terenie Beskidu Sadeckiego jest szereg rezerwatéw przyrody. W pasmie Jaworzyny Krynickiej

Znajduja si¢ miedzy innymi;

a. Pusta Wielka, Zebracze, Uhryi

c¢. Baniska, Wierchomla, Zebracze

b. Barnowiec, Wierchomla, Uhryn

d. Lembarczek, Labowiec, Hajnik

30) Wedrujaec Matym Szlakiem Beskidzkim z Lubonia Wielkiego do My$lenic — przechodzimy kolejno

przez:

a. Lubogoszcz — obok obserwatorium astronomicznego na
Lubomirze - Jaworzyce (przelecz)

c. Rezerwat ,, Zamczysko” — obok schroniska na Kudlaczach
— Lubogoszcz

b. Przelgcz Wielkie Drogi — obok obserwatorium
astronomicznego na Lubomirze — obok schroniska na
Kudlaczach

d. Obok schroniska na Kudlaczach - Lysine - rezerwat
,Zamczysko”
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kon Egzamin ustny ,ffila kandydatéw na przewodnika beskidzkiego

DLA KANDW 3,5 TOW NA PRZEWODNIKOWY Zestaw pytan
CORERICH BESKIDZKICH
Zestaw I > vodztwie Matopolskim
1. Omow przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Slaskim.
2. Omoéw sposoby postepowania w przypadku omdlenia i utraty przytomnosci.
3. Jeste$s w Piwnicznej; zaproponuj r6zne warianty jednodniowej wycieczki piesze;j.

Zestaw 2
1. Oméw przebieg topograficzny linii kolejowej Krakéw — Zakopane.
2. Ztamania i ich rodzaje. Omow sposoby postepowania w przypadku ich wystapienia.
3. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Matym.

Zestaw 3
1. Czym charakteryzuje si¢ ukaszenie przez zmij¢. Oméw sposoby postgpowania w tego
rodzaju przypadkach.

2. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Srednim.
3. Wymien rzeki, prawobrzezne doplywy Wisty majace swe zrodla na terenie przysztych
Panstwa uprawnien; omow przebieg jednej z tych rzek.

Zestaw 4

1. Omoéw przebieg szlaku niebieskiego z Tarnowa na Wielki Rogacz na terenie uprawnien.

2. Bieszczadzki Park Narodowy i jego zagospodarowanie turystyczne.
3. Omow organizacje ratownictwa w polskich gérach.

Zestaw 5
1. Omow przebieg Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Sadeckim.
2. Oparzenia i ich charakterystyka. Oméw sposoby postgpowania.
3. Gron Jana Pawla II — podaj jego lokalizacj¢. Zaproponuj ré6zne warianty wycieczki na
Gron Jana Pawta II.

Zestaw 6
1. Omow przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Gorcach.
2. Omoéw przebieg topograficzny transwersalnej linii kolejowej na terenie uprawnien.
3. Czym objawia si¢ zawat serca. Omow sposoby udzielania pierwszej pomocy.

Zestaw 7
1. Oméw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Zywieckim.
2. Co to jest udar cieplny? Oméw sposoby udzielania pierwszej pomocy.
3. Omoéw formy ochrony przyrody w Polsce - podaj odpowiednie przyklady z terenu
uprawnien.

Zestaw 8
1. Omow sie¢ kolejowa terenu uprawnien i jej historig.
2. Omoéw zasady znakowania gorskich szlakow turystycznych.
3. Omow przebieg szlakow turystycznych prowadzacych z doliny Grajcarka.

Zestaw 9
1. Wedrujgc szlakami turystycznymi na obszarze przysztych Panstwa uprawnien
spotykamy Cmentarze Wojenne z I Wojny Swiatowej; wymien kilka z nich, jak mozna
do nich dotrze¢.
2. Omow sie¢ szlakow turystycznych na terenie Gorcow.
3. Jakie kryteria musi spelnia¢ kandydat na przewodnika Beskidzkiego?
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Zestaw 10
1. Omow przebieg dzialu wodnego miedzy Dunajcem a Rabg od Przeleczy Sieniawskiej
po Przetecz Gruszowiec.
2. Gorczanski Park Narodowy — omdéw zagospodarowanie turystyczne.
3. Omow rézne warianty jednodniowej wycieczki pieszej z Krynicy.

Zestaw 11
1. Babiogoérski Park Narodowy — omow zagospodarowanie turystyczne.
2. Wedrujac przez Beskid Niski i Bieszczady czesto spotykamy $lady po istniejacych tu
niegdy$ miejscowosciach. Jakie sg tego przyczyny?
3. Omow rézne warianty jednodniowej wycieczki z Porgby Wielkiej na Turbacz.

Zestaw 12
1. Gorskie schroniska PTTK w Beskidzie Zywieckim; oméw jedno z nich.
2. Czg$¢ obszaru przyszlych panstwa uprawnien lezy w dorzeczu Odry; okresl ten obszar.
Omow sie¢ szlakow w Beskidzie Wyspowym na p6inoc od linii transwersalne;j.

Zestaw 13
1. Omoéw przebieg Gtoéwnego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Niskim.
2. Omow zasady przekraczania granicy Polski na terenie przysztych Panstwa uprawnien.
3. Gorska baza noclegowa na terenie GorcoOw — historia i stan obecny.

Zestaw 14
1. Omoéw rézne warianty wycieczki z doliny Popradu na Przehybe.
2. W trakcie wycieczki jeden z uczestnikéw zlamat reke — jaka bedzie twoja reakcja.
3. Gorska baza noclegowa PTTK w Beskidzie Slaskim. Ktére ze schronisk w okresie
przed I Wojna Swiatowa byty schroniskami nalezacymi do PTT?

Zestaw 15
1. Omow sie¢ szlakow w Pasmie Lubomira i Lysiny.
2. Omow sposoby orientacji w terenie bez mapy, kompasu i urzgdzen do nawigacji
satelitarne;j.
3. Wymien najwazniejsze osrodki narciarskie na terenie uprawnien; oméw jeden z nich.

Zestaw 16
1. Wymien jeziora zaporowe na terenie uprawnien, omoéw jedno z nich.
2. Gdzie i w jakiej formie na terenie uprawnien chroniony jest cis.
3. Oméw uklad szlakéw prowadzacych z dolin lub przeteczy na Mogielice.

Zestaw 17
1. Omow sie¢ szlakoéw w Malych Pieninach.
2. Omow zasady wzywania pomocy w gorach, wspodtpracy z GOPR-em oraz
improwizowany sprzet transportowy, transport poszkodowanego w gorach.
3. Parki Krajobrazowe na terenie uprawnien, wymien kilka, oraz oméw jeden z nich.

Zestaw 18
1. Omow krotko histori¢ poznania i zagospodarowania turystycznego rejonu Babiej Gory.
2. Mapy iich rodzaje. Omow zasady czytania mapy.
3. Omow przebieg Gléwnego Szlaku Beskidzkiego w Bieszczadach.
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Zestaw 19
1. Rodzaje krwotokéw. Omow sposoby udzielenia pierwszej pomocy w tego rodzaju
przypadkach.

2. Podaj granice przyszlych Panstwa uprawnien, zgodnie z aktualnymi przepisami.
3. Omow sie¢ szlakéw w Beskidzie Makowskim migedzy dolinami Skawy i Raby.

Zestaw 20 i
1. Omoéw szlaki turystyczne prowadzace w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny
Popradu.

2. Czg$¢ obszaru przyszltych panstwa uprawnien lezy w zlewisku Morza Czarnego; wskaz
je 1 podaj rzeki/potoki, ktore odwadniajg ten obszar.
3. Magurski Park Narodowy — zagospodarowanie turystyczne.

Zestaw 21
1. Omow przebieg szlakow turystycznych w Pasmie Podhalafskim.
2. Gorska baza noclegowa w Beskidzie Makowskim i Beskidzie Wyspowym.
3. Omow histori¢ powstania PTT i PTTK.

Zestaw 22 .
1. Omow szlaki turystyczne w Gérach Zasolskich.
2. Omoéw granice Beskidu Wyspowego.
3. Wskaz najciekawsze przetomy rzek z terenu uprawnien; omow jeden z nich.

Zestaw 23
1. Omoéw przebieg granicy miedzy Galicja a Wegrami przed I Wojna Swiatowa na
odcinku od Babiej Goéry do Szczawnicy.
2. Omow strukture ratownictwa gorskiego w Beskidach.
3. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Wyspowym.

Zestaw 24
1. Gorska baza noclegowa na terenie Gorcow — historia i stan obecny.
2. Omow zagospodarowanie turystyczne Goér Sanocko-Turczanskich.
3. Wistaijej zrédta.

Zestaw 25
1. Oméw szlaki turystyczne prowadzace w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny
Dunajca.

2. Zaproponuj wycieczke polonistyczng w Gorce.
3. Omow pietrowy uklad roslinnosci na przyktadzie Babiej Gory.

Zestaw 26
1. Podaj przebieg szlakdw turystycznych prowadzacych z doliny Raby, ktorymi mozna
odby¢ wycieczke na Lubon Wielki.
2. Beskid Niski; oméw zagospodarowanie turystyczne.
3. Rezerwaty przyrody w Matych Pieninach, jak mozna do nich dotrzeé, aby je zwiedzié.

Zestaw 27
1. Towarzystwo Tatrzanskie w ramach swej dziatalno$ci udost¢pniato turystom tereny
gorskie. Wskaz odpowiednie obiekty i szlaki na terenie przysztych Panstwa uprawnien.
2. Pieninski Park Narodowy - historia ochrony przyrody w Pieninach.
3. Oméw sieé szlakéw w Beskidzie Slaskim na wschod od drogi Skoczéw — Wista -
Istebna.







