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Dla kandydatow na przewodnika beskidzkiego

Ko isismisaviinia Suma punktéw ..........coeenennn

1) W Polsce jest 125 Parkéw Krajobrazowych — na terenie przyszlych Pafistwa uprawnien jest ich:
a8 [ 6.9 [c 10 | d 11 ]

2) Najwigkszym Parkiem Krajobrazowym w Polsce jest Dolina Baryczy/863,37km?/ , natomiast najwigkszy
lezgcy w calo$ci na terenie przyszlych Panistwa uprawnieh tos

a. Park Krajobrazowy Gor Slonnych c. Cisnianisko-Wetlinski Park Krajobrazowy

b. Popradzki Park Krajobrazowy d. Park Krajobrazowy Beskidu Slqskiego

3) Czegsc¢ obszaru Panstwa uprawnien lezy w zlewisku Morza Czarnego. Nastepujgce miejscowosci znajdujg
sie w tym zlewisku:
| a. Orawka, Hyzne. | b. Kroscienko, Chyzne. | . Istebna, Ustrzyki Dolne, | d. Jelesnia, Chyzne. |

4) Korab to masyw goérski na pograniczn Albanii i Macedonii Pélnocnej. Korab /727m/ to szczyt na terenie
przyszlych Panstwa uprawnien — znajduje si¢ on w Beskidzie:
[ a. Malym | b. Niskim | c. Wyspowym | d. Srednim |

5) Na terenie przyszlych Panstwa uprawnien znajduje si¢ kilka gor o nazwie Chelm. Najnizszy sposréd
wymienionych to:

a. Chetm (nad Grybowemn) ¢. Chelm (nad Stryszowem)
b. Chelm ( nad Myslenicami) d. Chelm ( w Pasmie Lososiviskim)

6) Wedrujge Glownym Szlakiem Beskidzkim przez masyw Babiej Gory od Przeleczy Jalowieckiej do
Przeleezy Lipnickiej mijamy kolejno nastepujgce punkty:

a., Fickowe Rozstaje, Brona, Diablak, Kepa. c. Sokolica, Koscidlki, Brona, Markowe Szczawiny.
b. Szkolnikowe Rozstaje, Diablak, Gowniak ,Sokolica, d. Kepa, Diablak, Brona, Fickowe Rozstaje.

7) Wedrujge Gléwnym Szlakiem Beskidzkim przez Beskid Zywiecki mijamy kolejno migdzy innymi
nastepujgce schroniska gorskie PTTK:

a. Hala Krupowa — Hala Miziowa — Hala Lipowska c. Hala Boracza — Hala Miziowa — Hala Krupowa.

b. Markowe Szczawiny —Hala Rysianka — Wielka Racza d. Hala Rysianka — Hala Miziowa — Markowe Szczawiny.

8) Kitéry z wymienionych szezytéw na trasie Glownego Szlaku Beskidzkiego jest najwyizszy:
| a. Medralowa | b. Jaworzyna Krynicka | ¢ Jasto | d. Magurka Radziechowska |

9) Najwigkszym Parkiem narodowym w Polsce jest Biebrzanski PN (592,23km?), natomiast na terenie
przysziych panstwa uprawnien przewodnika beskidzkiego najwiekszy to:

| a. Magurski PN | b. Gorczanski PN | c. Bieszczadzki PN | d. Babiogorski PN
10) Przy resuscytacji wykonujemy:
a. 15 uciskow piersi i 5 wdechow c. 30 uciskow piersi i 1 wdech
b. 30 uciskow piersi i 2wdechy d. 15 uciskow piersi i 2 wdechy

11) ,Niebieska Dolina” to rezerwat przyrody w:
| a. Beskidzie Sqdeckim | b. Malych Pieninach, | ¢. Pieninach Spiskich, | d Magurze Spiskiej

12) Obecne schronisko PTTK, ktore w okresie migdzywojennym nalezato do Zydowskiego Towarzystwa
Sportowego ,Makkabi” znajduje si¢ na:
| a. Hali Boraczej. | b. Hali Rysianka. | c. Skrzycznem. | d. Stozku.. |

13) Najwigkszym rezerwatem przyrody na terenie przyszlych paistwa uprawnien to rezerwat — ,,Zrodliska
Jasiolki” 1571,90 ha, natomiast najmniejszy to:

a. Okopy Konfederackie ¢. Zamczysko nad Rabg

b. Przelom Biatki pod Krempachami d. Skalka Rogoznicka
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14) Grzbiet Czarnego Dzialu oraz masyw Ostrej i Ogorzalej rozdziela dolina:

a. Letowego. | b. Lososiny. | c. Lostéwid. I d Eukowicy.

15) Najwyiszym punktem na trasie Gléwnego Szlaku Beskidzkiego jest Diablak — gléwna kulminacja Babiej
Gory /1725/, a najnizszy punkt na jego trasic znajduje sie w:

| a. Ustroniu. b. Jordanowie c. Kqtach. | d Rymanowie Zdraju.

16) Symbolem Magurskiego Parku Narodowego jest:

| a. salamandra plamista, | b. orlik krzykliwy. [ ¢ zubr, | drys.

17) W Beskidzie Niskim Glowny Szlak Beskidzki prowadzi miedzy innymi przez:

| a. Lackowg | b. Kozie Zebro | e. Praefecz Dujawa | d_Przelgez Regietowska

18) Buciorysz — inna nazwa to:

| a Jalowiec | b. Czerniawa Sucha | ¢. Lachdw Gro# 5 | d. Kolisty Grow

19) Schronisko studenckie na Polanach Surowicznych nosi nazwe:

a. Chatka Geologa | b. Chatha Elektrykéw | ¢. Chatka Chemikéw | & Chalpa Elektrykow

20) Na terenie Beskidu Sqdecklego jest szereg rezerwaiow przyrody W pasmie Jaworzyny Krynickiej
Znajduja sie miedzy innymi;

a. Pusta Wielka, Zebracze, Uhryn, . ¢. Bawniska, Wierchomla, Zebracze,

b. Barnowiec, Lembarczyk, Zebracze, o d_Lembarczyk, Lgibowieé, Rezerwat w Losiach.

21) Endemitami na terenie Pieniniskiego Parku Narodowego sa:

a. smagliczka skalna, derent Swidwa ¢. chryzantema (zlocien) Zawadzkiego, deren swrdwa

b. mniszek pieninski , pszonak pieniiski VU d jalowiec sawing, debik osm:oplafkow

22) ,,Bulandowa Kapliczka> znajduja sic na Polanie:

| a. Rusnakowej. [ b Brozek. | ¢ Jaworzyna Kamieniecka | d.Turbacz.

23) Ktory z nastepujacych szczytow na trasie Glownego Szlaku Beskidzkiego jest najnizszy:

a. Radziejowa | b. Lubar : | ¢ Barania Gora | d Osadzki Wierch

24) Przez prze!@cz Chwala Bogu prowadza szlaki turystyczne w kolorze.

| @. zielonym i niebieskim. | b. niebieskim i zoltym. | ¢ 26itym i czerwonym. | d czerwonym i zielonym.

25) Dzial wodny migdzy Rabg i Dunajcem od Zeleznicy (pasmo Podhalanskie) po Przelecz Widomg (Beskid
Wyspowy) prowadzi miedzy innymi przez nastepujace szczyty i przelecze:

a. Bukowing Miejska — Przelecz Borek — Jasieri — Kostrza, ¢. Przelecz Sieniawska — Turbaczyk — Kudlon — Cwilin,

b. Przelgcz Sieniawska — Obidowiec — Kudlori — Mogielica. | d. Obidowiec — Czolo Turbacza — Kudfor: Snieznica.

26) Wedrujac Malym Szlakiem Beslddzkim z Lubonia Wielkiego do Myslenic — przechodzimy kolejno przez:

a. Lubogoszcz — Eubomir - Jaworzyce (Przelecz). ¢. Rezerwat ,, Zamczysko nad Rabg” — Kudlacze — Lubogoszcz.

b. Przelecz Wielkie Drogi — Lubomir — Kudlacze d Kudlacze Ly.s ing - Rezerwat ., Zamczysko nad Rabq

27) Najkrotsze dojscie do schroniska pod Mala Rawky prowadz1 z:

[ a. Przeleczy Bukowskiej, | b. Przeleczy Wyinej, | ¢. Praefeczy Wyznianskiej | d Przeleczy Beskid

28) Rezerwat ,,Na Policy” jest poloZzony na: -

a. pélnocnych stokach Policy. ¢. poludniowo-wschodnich stokach Policy.

b. pitnocnych i poludniowych stokach Policy. d. polnocno-wschodnich stokach Policy.
29) Idac szlakiem czerwonym z Lapsz Wyznych do Nledzxcy przez Plemny Splslue mljamy ko!ejno

" nastepujace punkiy:
a. Grandeus — Zar - Tabor c. Grandeus — Tabor - Zar
b. Zar — Tabor - Dursziyn d. Tabor — Grandeus - Zar .

30) Jedne z najstarszych drzew w Polsce - pomnik przyrody — ,,Cisy Raciborskiego” w Harbutowicach
znajdujg sie na terenie przysiolka:

[ a. Latonidwka | b Ruskéwka | c. Chodnikéw | d Koncowka
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Zestaw pytan

Zestaw 1
1. Maly Szlak Beskidzki — oméw jego przebieg w Beskidzie Matym.
2. Omodw sposoby postepowania w przypadku omdlenia i utraty przytomnoscei.
3. Jeste$ w Piwnicznej; zaproponuj rozne warianty jednodniowej wycieczki piesze;j.

Zestaw 2
1. Omow przebieg szlaku niebieskiego z Tarnowa na Wielki Rogacz w Beskidzie
Wyspowym.

2. Bieszezadzki Park Narodowy i jego zagospodarowanie turystyczne.
3. Omoéw organizacje ratownictwa w polskich gorach.

Zestaw 3
1. Omoéw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Gorcach.
2. Gron Jana Pawla II — podaj jego lokalizacje. Zaproponuj rozne warianty wycieczki na
Gron Jana Pawla II.
3. Czym objawia sie zawal serca. Omow sposoby udzielania pierwszej pomocy.

Zestaw 4
1. Omoéw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Sadeckim.
2. Magurski Park Narodowy — zagospodarowanie turystyczne.
3. Omow formy ochrony przyrody w Polsce - podaj odpowiednie przyktady z terenu
uprawnien.

Zestaw 5
1. Omé6w przebieg Gléwnego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Zywieckim na wschod od
przeleczy Glinne.
2. Omow przebieg topograficzny transwersalnej linii kolejowej na terenie uprawnien.
3. Co to jest udar cieplny? Oméw sposoby udzielania pierwszej pomocy.

Zestaw 6
1. Wedrujac szlakami turystycznymi na obszarze przysztych Panstwa uprawnien
spotykamy Cmentarze Wojenne z I Wojny Swiatowej; wymien kilka z nich, jak mozna
do nich dotrzec.
2. Omow siec szlakow turystycznych na terenie Gorcow.
3. Jakie kryteria musi spelnia¢ kandydat na przewodnika beskidzkiego?

Zestaw 7
1. Omow przebieg dzialu wodnego miedzy Dunajcem a Rabg od Przeleczy Sieniawskiej
po Przelgez Gruszowiec.
2. Zmiany granicy Polski po 1945 roku na terenie uprawnien przewodnika beskidzkiego.
3. Omow rozne warianty jednodniowej wycieczki pieszej z Krynicy.

Zestaw 8
1. Babiogorski Park Narodowy — omow zagospodarowanie turystyczne.
2. Wedrujac przez Beskid Niski i Bieszczady czgsto spotykamy $lady po istniejgcych tu
niegdy$ miejscowosciach. Jakie s3 tego przyczyny?
3. Omoéw rozne warianty jednodniowej wycieczki z Porgby Wielkiej na Turbacz.
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Zestaw 9
1. Omoéw przebieg Gloéwnego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Zywieckim na zachdd od
przeleczy Glinne.
2. Gorcezanski Park Narodowy — omow zagospodarowanie turystyczne.
3. Omoéw zagospodarowanie turystyczne Gér Sanocko-Turczanskich.
Zestaw 10
1. Omoéw przebieg Gloéwnego Szlaku Beskidzkiego od doliny Wistoka /Katy/ do
Komanczy.

2. Czgé¢ obszaru przyszlych panstwa uprawnien lezy w dorzeczu Odry; okresl ten obszar.
3. Gérska baza noclegowa na terenie Gorecow — historia i stan obecny.

Zestaw 11
1. Omow przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego od Komanezy do Smereka.
2. Gory Zasolskie i ich zagospodarowanie turystyczne.
3. Wislai jej zrodla.

Zestaw 12
1. Omoéw sie¢ szlakéw w Pagmie Lubomira i Lysiny.
2. Omoéw przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego od Ustronia po Kubalonke.
3. Omoéw sposoby orientacji w terenie bez mapy, kompasu i urzadzen do nawigacji
satelitarne;j.

Zestaw 13
1. Omoéw rozne warianty wycieczki z doliny Popradu na Przehybe.
2. Omow sie¢ szlakéw w Beskidzie Wyspowym na poinoc od linii transwersalnej i na
zachdd od doliny Stradomki.
3. W trakcie wycieczki jeden z uczestnikéw ztamat reke — jaka bedzie twoja reakcja.

Zestaw 14
1. Omow sie¢ kolejows terenu uprawnieni i jej historie.
2. Omow zasady znakowania gorskich szlakéw turystycznych.
3. Goérska baza noclegowa PTTK w Beskidzie Slaskim. Ktore ze schronisk w okresie
przed II Wojng Swiatows byly schroniskami nalezacymi do PTT?

Zestaw 15
1. Goérska baza noclegowa PTTK w Beskidzie Zywieckim. Ktére ze schronisk w okresie
przed I Wojng Swiatows byly schroniskami nalezgcymi do PTT?
2. Omow pietrowy uktad roslinnosei na przyktadzie Babiej Gory.
3. Omow przebieg szlakow turystycznych prowadzacych z doliny Grajcarka.

Zestaw 16
1. Wymien jeziora zaporowe na terenie uprawnien, omow jedno z nich.
2. Omow przebieg Glownego Szlaku Beskidzkiego od Mochnaczki do doliny Wisloka
/Katy/.
3. Omow uklad szlakow prowadzacych z dolin lub przeteczy na Mogielice.

Zestaw 17
1. Omow sieé szlakéw w Malych Pieninach.
2. Omoéw zasady wzywania pomocy w goérach, wspolpracy z GOPR-em oraz
improwizowany sprzet transportowy, transport poszkodowanego w gorach.
3. Parki Krajobrazowe w Beskidach Zachodnich, wymien je, oraz omow jeden z nich.
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w Wojewodzlwie Matopolskim
Zestaw 18
1. Omow krétko historig poznania i zagospodarowania turystycznego rejonu Babiej Gory.
2. Omow przebieg Gléwnego Szlaku Beskidzkiego od Kubalonki po doline Soly.
3. Wymien najwazniejsze o$rodki narciarskie na terenie uprawnien; oméw jeden z nich.

Zestaw 19
1. Rodzaje krwotokéw. Oméw sposoby udzielenia pierwszej pomocy w tego rodzaju
przypadkach.

2. Podaj granice przysztych Pafistwa uprawnien, zgodnie z aktualnymi przepisami.
3. Omow sie¢ szlakow w Beskidzie Makowskim miedzy dolinami Skawy i Raby.

Zestaw 20
1. Omow szlaki turystyczne prowadzace w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny
Popradu.

2. Czg$¢ obszaru przysztych panstwa uprawnien lezy w zlewisku Morza Czarnego; wskaz
je 1 podaj rzeki/potoki, ktore odwadniajg ten obszar.
3. Gdzie i w jakiej formie na terenie uprawniefi chroniony jest cis

Zestaw 21
1. Omow przebieg szlakéw turystycznych w Pasmie Podhalafskim.
2. Gorska baza noclegowa w Beskidzie Makowskim i Beskidzie Wyspowym.
3. Omoéw historie powstania PTT i PTTK.

Zestaw 22
1. Gléwny Szlak Beskidzki od Smereka do Wotosatego.
2. Omow granice Beskidu Wyspowego.
3. Wskaz najciekawsze przelomy rzek z terenu uprawnien; oméw jeden z nich.

Zestaw 23
1. Omow przebieg granicy migdzy Galicjg a Wegrami przed I Wojng Swiatowa na
odcinku od Babiej Gory do Tatr.
2. Omow strukture ratownictwa gorskiego w Beskidach.
3. Omow sie¢ szlakéw w Beskidzie Wyspowym na péinoc od linii transwersalnej i na
wschoéd od doliny Stradomki.

Zestaw 24
1. Omow szlaki turystyczne prowadzace w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny
Dunajca.

2. Zaproponuj wycieczke sladami Jana Pawla II w Gorce.
3. Maly Szlak Beskidzki — omoéw jego przebieg w Beskidzie Makowskim.

Zestaw 25
1. Podaj przebieg szlakéw turystycznych prowadzgcych z doliny Raby, ktérymi mozna
odby¢ wycieczke na Lubon Wielki.
2. Beskid Niski; omow zagospodarowanie turystyczne.
3. Rezerwaty przyrody w Matlych Pieninach, jak mozna do nich dotrzeé, aby je zwiedzié.

Zestaw 26
1. Pieninski Pas Skalicowy — rezerwaty na tym obszarze — oméw jeden z nich.
2. Grupa Podhalaniska GOPR — obszar jej dziatania.
3. Szlaki prowadzace do schroniska ,,Leskowiec”.
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Zestaw 27
1. Prawobrzezne doplywy Wisly majgce swe Zrddla na terenie przyszlych panstwa
uprawnien — wymien co najmniej cztery i omow przebieg jednego z nich.
2. Bieszezadzka Grupa GOPR — teren jej dzialania.
3. Gorska baza noclegowa na trasie Malego Szlaku Beskidzkiego

Zestaw 28
1. Szlaki turystyczne prowadzgce do schroniska na Turbaczu.
2. Krynicka Grupa GOPR — teren jej dziatania.
3. Parki Krajobrazowe na terenie przyszlych Panstwa uprawnien w wojewodztwie
Podkarpackim — omow jeden z nich.

Zestaw 29
1. Szlaki turystyczne prowadzace do schroniska na Rysiance.
2. Zaproponuj wycieczke piesza ,, Cmentarze z I Wojny Swiatowe;j”.
3. Gorska baza noclegowa w Beskidzie Sadeckim.

Zestaw 30
1. Omoéw przebieg granicy migdzy Galicjg a Wegrami przed 1 Wojng Swiatowa na
odcinku od Tatr do Szczawnicy.
2. Grupa Beskidzka GOPR — teren jej dzialania.
3. Szlak w kolorze niebieskim prowadzacy z doliny Wisly na Spisz — omoéw jego przebieg.




