1. Omów sposoby postępowania w przypadku omdlenia i utraty przytomności.
· jeśli jesteś świadkiem zdarzenia: staraj się podtrzymać poszkodowanego, aby złagodzić jego upadek, jeśli nie: oceń sytuację i bezpieczeństwo → ułóż poszkodowanego na twardym podłożu
· sprawdź podstawowe czynności życiowe: przytomność i oddech. 
· Jeśli poszkodowany oddycha zapewnij dostęp świeżego powietrza, rozluźnij ubranie (krawat).
· Wynieś poszkodowanego jeśli do omdlenia doszło np w saunie, windzie lub zadymionym pomieszczeniu.
· Ułóż poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej
· Wezwij pogotowie ratunkowe jeśli poszkodowany nie odzyskuje przytomności lub doznał urazu
· Kontroluj oddech u poszkodowanego
· Nie podawaj poszkodowanemu niczego do picia i jedzenia (ryzyko zadławienia), leków ani polewać zimną wodą (może spowodować szok)
· Chroń poszkodowanego przed nadmiernym wychłodzeniem/ przegrzaniem - okrycie płachtą ratunkową 
· Jeśli odzyskał przytomność zbierz wywiad (SAMPLE) zapewnij komfort psychiczny.
· Jeśli poszkodowany nie oddycha: wezwanie pogotowia ratunkowego i rozpoczęcie resuscytacji krążeniowo-oddechowej
2. Jesteś w Piwnicznej; zaproponuj różne warianty jednodniowej wycieczki pieszej. 
·       Piwniczna – żółtym Niemcowa – czerwonym Przełęcz Obrazek – Przełęcz Gromadzka – zielonym Eliaszówka – Piwniczna [ok. 23 km/ 8,5h]
·       Piwniczna – żółtym Hala Pisana – czerwonym Wierch nad Kamieniem – Hala Łabowska – niebieskim Łabowczańskim potokiem do Piwnicznej [ok. 21 km, 7,45 h]
·       Piwniczna – niebieskim Łabowczańskim Potokiem – Hala Łabowska – żółtym Wargulszańskie Góry – Siodło pod Parchowatką – zielonym gminnym - Piwniczna [ok. 19km, 7,15 h]
·       Gminne zielony lub niebieski na Kicarz – jako krótki spacerek
3. Bieszczadzki Park Narodowy i jego zagospodarowanie turystyczne.
Baza noclegowa
· Wetlina: PTSM, Schronisko Dom pod Wysoką Połoniną, Dom Wycieczkowy PTTK (ale to wszystko już trochę poza BPN)
· Wetlina: Hotel Górski PTTK
· Górna Wetlinka: camping BPN
· Berehy Górne: pole namiotowe
· Połonina Wetlińska: schron Chatka Puchatka (w przebudowie)
· Przełęcz Przysłup Caryński: Schronisko Politechniki Warszawskiej „Koliba”
· Bereżki, pole biwakowe
· Ustrzyki Górne: Hotel Górski PTTK
· Ustrzyki Górne: camping PTTK
· Ustrzyki Górne: Kremenaros PTTK (hotel górski)
· Przy kościele w Ustrzykach oraz zagospodarowana „stodoła”
· Bacówka PTTK Pod Małą Rawką
· Pole namiotowe: Nasiczne
· Tarnawa Niżna: Baza nad Roztokami BdPN
+ prywatne pensjonaty, agroturystyka
Edukacja/muzea
· Ustrzyki G., Zielony Domek, OHTG
· Wołosate, Terenowa Stacja Edukacji Ekologicznej BdPN
· Suche Rzeki, Terenowa Stacja Edukacji Ekologicznej BdPN
Szlaki
Ścieżki przyrodnicze
· Suche Rzeki - Smerek
· Połonina Wetlińska
· dendrologiczno-historyczna Berehy Górne
· przyrodnicza Wielka Rawka
· przyrodnicza Połonina Caryńska
· przyrodnicza Ustrzyki G. - Wołosate
· przyrodnicza Ustrzyki G. - Szeroki Wierch
· przyrodniczo-historyczna Wołosate-Tarnica
· przyrodnicza Rozsypaniec-Krzemień
· przyrodnicza Bukowe Berdo
· przyrodniczo-historyczna W dolinie górnego Sanu
Punkty informacyjno-kasowe
· Bukowiec
· Tarnawa Niżna
· Muczne (poza BdPN)
· Pszczeliny Widełki (poza BdPN)
· Bereżki (pole namiotowe)
· Ustrzyki G. (Terebowiec, Połonina Caryńska, Rzeczyca)
· Wołosate
· P. Wyżniańska
· Brzegi G.
· Przełęcz Wyżna
· G. Wetlinka (na campingu)
· Wetlina: Stare Sioło, Dział, Rabia Skała
· Kalnica-Smerek
· Suche Rzeki
· W schronisku Jaworzec (poza BdPN)
4. Omów formy ochrony przyrody w Polsce podaj odpowiednie przykłady z terenu uprawnień
· Parki narodowe (BgPN, GPN, PPN, BPN, TPN, Magurski PN)
· Rezerwaty (np. Broduszurki, Chwaniów, Śnieżnica, Białowodzka Góra, Kuźnie, Cisy na Górze Jawor, 1000 lecia, Okopy Konfederatów, Baniska, Modrzewie, Gościbia, Mladahora, Dziobaki, Źródliska Jasiołki)
· Parki krajobrazowe: Pogórza Przemyskiego, Doliny Sanu, Gór Słonnych, Ciśniańsko-Wetliński, Czarnorzecko-Strzyżowski (poza terenem uprawnień), Jaśliski, Popradzki, Pasma Brzanki (poza terenem uprawnień), Ciężkowicko-Rożnowski (poza terenem uprawnień), Wiśnicko-Lipnicki, Beskidu Małego, Żywieckiego i Śląskiego.
· Obszary chronionego krajobrazu np. Przemysko – Dynowski OCHK (Pruchnik, Dubiecko, Bircza, Krasiczyn, Przemyśl), Wschodniobeskidzki OCHK (Baligród, Brzozów, Olszanica, Sanok, Solina, Zagórz, Ustrzyki Dolne),  OCHK Pogórza Wiśnickiego (Wschodniego i Zachodniego – np. Lipnica Murowana, Czchów, Dębno, Nowy Wiśnicz, Melsztyn…), Południowo-małopolski OCHK (i tu 47 gmin m.in. Jordanów, Limanowa, Czarny Dunajec, Nowy Targ, Czorsztyn, Krościenko n.Dunajcem, Bukowina Tatrzańska, Krynica, Nowy Sącz, Grybów itd…), Ciężkowicki OCHK.
· Obszary Natura 2000 – spora część Beskidów: Śląski, Żywiecki, Mały, też np. Białowodzka Góra jest nim objęta i wiele innych miejsc np. Obszar Natura 2000 „Luboń Wielki”
· Pomniki przyrody np. Cisy Raciborskiego, Kamienie Brodzińskiego, Diabli Kamień w Szczyrzycu, sosna wejmutka w Marcinkowicach przy pałacu Morawskich
· Użytki ekologiczne np. Żabiniec w Bielsku Białej (chronione ujście cieku wodnego), Hala Miziowa, Hala Cebulowa
· Zespoły przyrodniczo-krajobrazowe: „Dolina Wapienicy”, „Cygański Las”
·  Stanowiska dokumentacyjne: Jaskinia Miecharska (BŚ – zbocze Malinowskiej Skały) -> system jaskiniowy
· Ochrona gatunkowa (roślin, grzybów i zwierząt w Polsce) np. języcznika zwyczajnego, głuszca itp.
5. Czym objawia się zawał serca. Omów sposoby udzielania pierwszej pomocy
Objawy podstawowe: ból w klatce piersiowej – silny, piekący, gniotący i dławiący. Może promieniować do szyi, lewego ramienia, czasem brzucha. 
Pozostałe objawy: duszność, bladość, poty, kołatanie serca, przyspieszenie bicia serca,omdlenie, ból brzucha, nudności, stan podgorączkowy, zmęczenie
· natychmiastowe wezwanie pogotowia
· ułożenie poszkodowanego w pozycji półsiedzącej z uniesionym nieznacznie tułowiem, jego plecy powinny być oparte o coś stabilnego i wygodnego
· poluzowanie ubrania np. rozpiąć pasek u spodni, biustonosz, zdjąć krawat 
· w pomieszczeniu zamkniętym otworzyć okna – ułatwi to oddychanie
· zapewnić komfort cieplny - folia NRC/koc etc. 
· Poszkodowanemu nie można podawać nic do jedzenia ani picia
· jeżeli poszkodowany straci przytomność - sprawdzenie czynności oddechowych, jeżeli oddycha - pozycja boczna ustalona + kontrola oddechu
· jeżeli poszkodowany nie oddycha - natychmiast należy rozpocząć resuscytację oddechowo-krążeniową i nie przerywać jej do czasu przyjazdu karetki pogotowia; 
· Przez cały czas udzielania pierwszej pomocy przy zawale (o ile poszkodowany jest świadomy) należy zachować spokój i nie straszyć poszkodowanego. U wielu osób przy wystąpieniu objawów ataku serca występuje bardzo silny lęk przed śmiercią, który może przerodzić się nawet w atak paniki.
6. Magurski Park Narodowy - zagospodarowanie turystyczne
Baza noclegowa
· Schronisko prywatne Hajstra w Hucie Polańskiej
· Krempna – agroturystyka, prywatne pensjonaty
· Radocyna – baza namiotowa – poza terenem MPN ale blisko
· Zyndranowa -chatka studencka SKPB Rzeszów, ale to też poza granicami MPN
· Chatka Malucha (między Olchowcem a Mszaną i koło rez. Wadernik) 
Obiekty edukacyjne/muzealne
· Ośrodek Edukacyjno-Muzealny im. Jana Szafrańskiego w Krempnej
· Folusz, Park Rozrywki i Edukacji Ekologicznej
Wieże widokowe
· Ferdel
Szlaki
Ścieżki przyrodnicze
· Kiczera (we wsi Żydowskie)
· Hałbów - Kamień
· Folusz
· przyrodniczo-kulturowa Świerzowa Ruska
· przyrodniczo-historyczna Olchowiec
· Buczynowa (Pasmo Magury Wątkowskiej)
7. Groń Jana Pawła II podaj jego lokalizację. Zaproponuj różne warianty wycieczki na Groń JP II
·       Lokalizacja: Beskid Mały, pasmo Łamanej Skały, szczyt dawniej zwany Jaworzyną
[nazwa zmieniona w 1981 na cześć papieża, na szczycie kaplica MB Królowej Gór]
·       Warianty wycieczek:
- z Tarnawy Górnej niebieskim – Makowska Góra – Groń JP II
- z Wadowic niebieskim przez przełęcz Cz. Panczakiewicza – dolina Ponikiewki – przełęcz pod Gancarzem – Groń JP II
- z Rzyk czarnym na Groń JP II
- szlakiem Białych Serc
- z Andrychowa zielonym – Pańska góra – Czuby - przełęcz Biadosowska – Wapienica – Susfatowa góra - przełęcz Kaczyńska – przełęcz Sosina – Czuba - Gancarz – Czoło - Przełęcz pod Gancarzem – Groń JP II
- z osiedla Jamnik k/Jaszczurowej – zielonym przez Suszyce - Jaszczurową Górę – Królewiznę – Groń JP II
- z Krzeszowa żółtym – Gancarz – Leskowiec - Groń JP II
- z DK 28 żółtym – Skalnica – Główniak - Kamień – Żar – Królewizna (Magurka Ponikiewska) – Groń JPII
- z Krzeszowa czerwonym MSB – Harańczykowa Góra – Jaworzyna – przełęcz WM – Groń JPII – uwaga! Dochodzi tylko do przełęczy Władysława Midowicza!!!
8. Omów przebieg topograficzny transwersalnej linii kolejowej na terenie uprawnień
·       Beskid Żywiecki: Przełęcz Zwardońska – Laliki - Sól – Rycerka – Rajcza – Milówka – Cisiec – Węgierska Górka – Cięcina – Przybędza - Radziechowy Wieprz – Żywiec	(doliną Soły)
·       Beskid Mały (pogranicze): Żywiec – Pewel Mała – Jeleśnia – Pewel Wielka - Hucisko – Kurów - Lachowice – Stryszawa – Sucha Beskidzka (wzdłuż dolin Koszarawy, Pewlicy, Kurówki, Lachówki i Stryszawki)
·       Beskid Makowski i kawałek Wyspowego (od Jordanowa do Chabówki): Sucha Beskidzka – Maków Podhalański - Juszczyn – Kojszówka – Osielec – Bystra Podhalańska – Jordanów – Skawa – Chabówka
·       Gorce i Beskid Wyspowy (od Chabówki do Mszany Dolnej): Chabówka – Rabka Zdrój – Rabka Zaryte – Raba Niżna – Mszana Dolna
·       Beskid Wyspowy: Mszana Dolna – Kasina Wielka – Skrzydlna – Dobra – Tymbark – Piekiełko – Łososina Górna - Limanowa – doliną Smolnika czyli Pisarzowa – Męcina – Chomranice - Klęczany – Marcinkowice – Nowy Sącz
·       Beskid Niski, Pogórze Ciężkowickie i Doły Jasielsko Sanockie/Pogórze Strzyżowskie:
Nowy Sącz – Kamionka Wielka – Mszalnica - Ptaszkowa – Grybów – Stróże – Polna – Szalowa – Zagórzany - Gorlice – Biecz – Jasło - Krosno
(Dolinami Kamionki – do Kamionki Wlk i dol. Królówki – do Mszalnicy oraz Czarnej Kamionki do Ptaszkowej i dol. Pławianki do Grybowa, dalej do Stróż rzeką Białą, i od Szalowej do Zagórzan przebiega przez chwilę Pogórzem Ciężkowickim, a od Biecza do Krosna przez Doły Jasielsko – Sanockie/Pogórze Jasielskie)
·       Doły Jasielsko Sanockie/Pogórze Dynowskie/Góry Słonne:
Krosno (rz. Wisłok) – Besko – Zarszyn – Sanok (rz. San) - Zagórz
·       Góry Sanocko-Turczańskie:
Zagórz – Lesko – Uherce Mineralne – Olszanica – Ustjanowa - Ustrzyki Dolne – Krościenko nad Strwiążem
9. Wędrując szlakami turystycznymi na obszarze przyszłych Państwa uprawnień spotykamy Cmentarze Wojenne z I Wojny Światowej; wymień kilka z nich, jak można do nich dotrzeć
·   Jabłoniec -> niebieskim szlakiem z Limanowej (lub z Młyńczysk) wespół z zielonym szlakiem z Limanowej
·     Golców -> niebieskim szlakiem z Limanowej (lub z Młyńczysk) 
·     Lipnica Murowana – za kościółkiem św. Leonarda, na cmentarzu parafialnym
·     Magura Małastowska -> zielonym szlakiem ze Smerekowca, albo żółtym z Uścia Gorlickiego albo niebieskim bądź to z Gorlic, bądź też z Krzywej. A jak jestem leniem to jadę DW 977 z Gorlic na Konieczną przez Przełęcz Małastowską (tam też mam cmentarz) i z przełęczy dochodzę kawałek niebieskim na Magurę Małastowską.
·   Rotunda -> czerwonym GSB z Regietowa lub od drugiej strony: ze Zdyni. Aby np. dotrzeć do Regietowa jadę przez Ropę-Klimkówkę-Uście Gorlickie (tu też cmentarz wojenny) – Kwiatoń – Skwirtne-Regietów
·    Grab -> okolice niebieskiego szlaku, pomiędzy Ożenną a Przełęczą Beskid nad Ożenną. W okolicy też cmentarze wojenne 1 i 2 ale trzeba kluczyć po krzakach -> okolice Czeremchy
·   Krempna -> za Muzeum, Ośrodkiem Edukacyjnym i dyrekcją Magurskiego Parku Narodowego idzie żółta ścieżka gminna, którą można dojść na wzgórze Łokieć z cmentarzem.
·   Gromnik -> na cmentarzu parafialnym. Tu są 2 cmentarze wojenne: jeden przy drodze, drugi na cmentarzu parafialnym. W pobliżu przechodzi szlak zielony Rajbrot-Tarnów.
· Pleśna i okolice „Czworokąt śmierci” np. czarnym szlakiem z Tuchowa (Tuchów-Łowczówek-Pleśna) albo żółtym z Siemiechowa (Bartkowej – Posadowej) w stronę Tarnowa – dużo kwater Legionistów Polskich np. w okolicach Wału, lub zielonym z Gromnika (Rajbrot) w stronę Tarnowa. Wszystkie te 3 szlaki zahaczają o „Czworokąt śmierci”.
·   Pustki – autokarem, jadąc od strony Gromnika trzeba jechać cały czas DW 977 na Łużną i tam pojawi się drogowskaz na wzgórze Pustki oraz widoczna z drogi gontyna.
·   Gorlice – na Górze Cmentarnej – przy niebieskim szlaku Szalowa – Magura Małastowska-Bacówka PTTK nad Bartnem
·    Biecz – koło kościoła oo. Franciszkanów Reformatów i też drugi na Górze Zamkowej.
10. Jakie kryteria musi spełniać kandydat na przewodnika beskidzkiego?
· Ukończył 18 lat;
· Posiada wykształcenie średnie lub średnie branżowe;
· Nie był karany za przestępstwo umyślne lub inne popełnione w związku z wykonywaniem zadań przewodnika turystycznego lub pilota wycieczek;
· Odbył szkolenie teoretyczne i praktyczne (obejmujące teren Beskidów) organizowane przez jednostkę upoważnioną do przeprowadzenia szkolenia.
· (Zdał egzamin państwowy)
11. Omów zasady przekraczania granicy Polski na terenie przyszłych Państwa uprawnień.
	
	Przed Covid
	Covid (stan na dzień 21.09.2021)

	Słowacja
	Schengen/swobodnie, bez kontroli
	· Przed wjazdem (każdorazowo) należy dokonać rejestracji przy użyciu formularza e-hranica. Podczas wjazdu i pobytu na Słowacji należy posiadać potwierdzenie dokonania tej rejestracji. Wyjątek m.in. dla dzieci przed 12 rokiem życia.
· Kwarantanna z wyjątkiem osób w pełni zaszczepionych, dzieci poniżej 12 roku życia, wybranych kategorii osób.

	Czechy
	Schengen/swobodnie, bez kontroli
	· Obowiązek okazania zaświadczenia o pełnym szczepieniu.
· Obowiązek wypełnienia formularza lokalizacyjnego.

	Ukraina
	· Obywatele RP wjeżdżają na Ukrainę na podstawie ważnego paszportu - mogą przebywać na terytorium Ukrainy do 90 dni w ciągu 6 miesięcy.
· Paszport musi być ważny min 6 m-cy od daty wjazdu
· Przejście graniczne na terenie przyszłych uprawnień: Krościenko/Smolnica
· Przy przekraczaniu granicy dwie kontrole - polska i ukraińska.
· Przepisy wywozowe i przywozowe
	Jak przed Covid + dodatkowo:
Należy posiadać
· dokument potwierdzający pełne szczepienie oraz odpowiednie ubezpieczenie
· lub negatywny wynik testu PCR albo antygenowego w kierunku COVIN-19 przeprowadzonego w ciągu 72 h przed przekroczeniem ukraińskiej granicy, odbyć kwarantannę z wykorzystaniem aplikacji “Wdoma” oraz posiadać odpowiednie ubezpieczenie
Wyjątki od powyższej reguły m.in. dla osób:
· na stałe mieszkających na Ukrainie
· które nie ukończyły 12. roku życia
· kierowców autobusów


Dodatkowo (już w kontekście ewentualnego prowadzenia grupy za granicą):
· Można wystąpić o uznanie uprawnień na terenie państw członkowskich UE (Słowacja, Czechy) przez zawnioskowanie o wydanie Europejskiej Legitymacji Zawodowej
· Warunki oprowadzania poza terenem uprawnień dyktuje ustawodawstwo lokalne (obowiązujące w danym kraju, ale też np. w danym parku narodowym).
12. Babiogórski Park Narodowy - omów zagospodarowanie turystyczne
Baza noclegowa
· Schronisko PTTK na Markowych Szczawinach im. Hugona Zapałowicza – jedyne na terenie BgPN
· Chatka Studencka na Straconej Polanie
· Dom Wycieczkowy PTTK Hanka w Zawoi Składy przy zielonym szlaku (Zawoja Górna – Z. Składy – Z. Markowa – Suchy Groń – Diablak) i czarnym szlaku (Zawoja Składy – Kolisty Groń i Hala Barankowa – PTSM Wełcza)
· PTSM w Zawoi Wełczy
· Kwatery prywatne
· Najbliższa baza namiotowa: na Głuchaczkach SKPB Katowice
· Kiedyś: - schron turystyczny Losertówka, - schronisko Beskidenverein pod szczytem Diablaka
Muzea/edukacja
· OHTG na Markowych Szczawinach
· Skansen im. Józefa Żaka w Zawoi Markowej
· Ośrodek Edukacyjny BgPN w Zawoi Markowej
Punkty kasowo-informacyjne
· Krowiarki
· Zawoja Markowa
Szlaki
· GSB na odcinku P. Jałowiecka Płd. - Głowniak i kawałek dalej vmmn kierunku Brożków
· żółty Zawoja Widły - Diablak [ … - Czatoża - Gruba Jodła - Fickowe Rozstaje - Marków Stawek - Markowe Szczawiny - Perć Akademików - Diablak], schodzi na stronę słowacką do Orawskiej Półgóry
· niebieski Zawoja Czatoża - Schronisko Markowe Szczawiny [Zawoja Czatoża - Markowe Rówienki - Z. Markowa (skansen) - Stary Groń - d. Rybnego P. - dolina Jaworzynki - Krowiarki - Górny Płaj (przez Mokry Stawek - Szkolnikowe Rozstaje) - Markowe Szczawiny
· zielony Zawoja Widły - Diablak [Z. Widły - Z. Składy - D. Markowego Potoku - Z. Markowa - Markowe Szczawiny]
· czarny Z. Podryzowane - Z. Ryzowane - Stary Groń - Markowe Szczawiny
· zielony Perć Przyrodników: Szkolnikowe Rozstaje - Sokolica
· zielony Sidzina - Jabłonka, na granicy parku na odcinku: P. Jałowiecka Płd. - Żywieckie Rozstaje -  Mała Babia Góra - P. Brona - Kościółki - P. Lodowa - Diablak - ruiny schroniska Beskidenverein - Pański Chodnik
· czarny  Kolisty Groń - P. Jałowiecka Płn. (częściowo na granicy parku, w dolinie Czatożanki)
13. Wędrując przez Beskid Niski i Bieszczady często spotykamy   ślady po istniejących tu niegdyś miejscowościach. Jakie są tego przyczyny
Tereny te zamieszkiwała niegdyś ludność łemkowska. Została ona wysiedlona z tych terenów w latach 1941 - 1947.
· 1941: Pierwsze wysiedlenie na mocy porozumienia między Stalinem a Hitlerem dotyczącego przekazywania sobie obywateli. 
· Wyjazdy dobrowolne, “do lepszego świata” (propaganda).
· Wyjechało ok. 3 tys. osób (choć spodziewano się, że wyjedzie ok. 25 tys.).
· 1944-46: II faza, zwana w ówczesnych dokumentach “ewakuacją”, na mocy porozumienia Rządu PKWN (Pol. Komitet Wyzwolenia Narodowego) z Ukraińską SRR.
· Najpierw dobrowolne przeprowadzki na Ukrainę, potem brutalne wysiedlenia.
· Ze wsi przygranicznych ludność przesiedlono na podstawie rozporządzenia prezydenta RP o ochronie granic państwa.
· W wyniku tej akcji z Polski wyjechało 60-70% Łemków.
· Na wschodnich obrzeżach UPA często paliła opuszczone domy łemkowskie, by zapobiec zajmowaniu ich przez polskich osadników.
· 1947: Akcja Wisła. Przymusowe przesiedlenia całych społeczności ukraińskich i łemkowskich celem likwidacji zaplecza dla UPA.
· Jako bezpośrednią przyczynę rozpoczęcia operacji “Wisła” podano śmierć gen. Karola Świerczewskiego.
· Na ziemie zachodnie i północne Polski wywieziono ok. 35 tys. Łemków (25% Łemków mieszkających tu przed wojną) celowo rozpraszając ich na dużych terenach, by zlikwidować społeczności i więzy.
· Brutalne wysiedlenia, rodzinom zostawiano czasem jedną godzinę na spakowanie majątku.
· Kryterium do wysiedlenia stanowił zwykle obrządek.
14. Omów różne warianty jednodniowej wycieczki z Poręby Wielkiej na Turbacz
·       Poręba Wielka – doliną Koninki i przez os. Malarze - Suchy Groń – Czoło Turbacza – Turbacz – Rozdziele – Obidowiec – stąd zielonym Suhora – Tobołów – Tobołczyk - do os. Malarze i dalej tą samą drogą czyli niebieskim do centrum Poręby Wielkiej.
·       Poręba Wielka – Suchy Groń – Czoło Turbacza – Turbacz – Czoło Turbacza – Kopieniec – Wierch Spalone – Turbaczyk – willa Orkanówka i stamtąd żółtym łącznikowym do os. Malarze.
·       Poręba Wielka – Malarze (żółty szlak do zielonego) – Turbaczyk – Kopieniec  - Turbacz i powrót niebieskim
·       Poręba Wielka – wyciąg w Koninkach na Tobołczyk – Tobołów- Suhora – Obidowiec – Rozdziele – Turbacz i powrót niebieskim przez Suchy Groń lub zielonym przez Turbaczyk.
15. Górskie schroniska PTTK w Beskidzie Żywieckim; omów jedno z nich.
a) schronisko PTTK na Markowych Szczawinach im. Hugona Zapałowicza 1906r. z inicjatywy Babiogórskiego Oddziału PTT, OHTG 
b) schronisko PTTK na Hali Krupowej im. K. Sosnowskiego 1935r. z inicjatywy oddziałów Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego w Jordanowie i Łodzi
c) schronisko PTTK na Hali Miziowej 1930r. Babiogórski Oddział PTT z Kazimierzem Sosnowskim 
Plany budowy były w 1912 roku, jednak o takim przedsięwzięciu myślano już w 1906 roku w celu przeciwstawienia się akcji germanizacyjnych polskich gór przez Beskidenverein. Wojna jednak opóźniła powstanie i tak dopiero w 1930 roku otwarto 1 schronisko na Hali Miziowej. Drewno na budowę uzyskano od arcyksięcia Karola Stefana Habsburga, ówczesnego właściciela Żywieczcyzny. Był to piętrowy drewniany budynek utrzymany w stylu architektury góralskiej, z przeszkloną werandą zapewniającą gościom interesującą panoramę Beskidu Żywieckiego.W czasie okupacji hitlerowskiej dzierżawca Albert Rudolf przyjął niemieckie obywatelstwo, a obiekt prowadził pod szyldem bielskiego oddziału Beskidenverein.budynku stacjonował także niewielki oddział niemieckiego wojska, mający zwalczać partyzantów. Obiekt uniknął zniszczenia, choć po odejściu Niemców część wyposażenia została rozkradziona przez szabrowników. Po II wojnie światowej schronisko wróciło do Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego, które już w 1945 urządziło w nim bufet. Wyremontowany budynek 19 marca 1953 został strawiony przez pożar. Ocalały tylko zabudowania gospodarcze – szopa i stajnia. Prowizorka okazała się bardzo trwała. Dopiero w 1989 rozpoczęto budowę nowego, dużego obiektu turystycznego. Nowe schronisko otwarto w 12 października 2003, pół wieku po pożarze.
d) schronisko PTTK na Rysiance 1937r. przez Gustawa Pustelnika 
Początkowo budynek miał być domem mieszkalnym. Był budowany bez zezwolenia, w związku z czym budowa została wstrzymana przez władze administracyjne. Za powstrzymaniem budowy nowego obiektu lobbowała również niemiecka organizacja Beskidenverein, posiadająca w pobliżu schronisko na Hali Lipowskiej. Dopiero interwencja krakowskiego Tatrzańskiego Towarzystwa Narciarzy pozwoliła ukończyć budynek przyszłego schroniska. Obiekt oddano do użytku w maju 1937 pod nazwą „Schroniska Tatrzańskiego Towarzystwa Narciarzy – Lipowska”. W czasie II wojny światowej dom Pustelnika funkcjonował pod nazwą „Privat–Baude Lipowska”, został rozbudowany i służył za bazę dla żołnierzy niemieckich. Po wojnie schronisko przejął oddział żywiecki Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego, który uroczyście otworzył je w maju 1947r. 
e) schronisko PTTK na Hali Lipowskiej 1932r. Beskidenverein
Jednym z powodów budowy był zakaz rozbudowy schroniska Beskidenverein na Babiej Górze, postanowiono więc wznieść nowy budynek w innym miejscu.Polskie Towarzystwo Tatrzańskie próbowało zablokować przedsięwzięcie. Niemcy zdołali jednak zebrać odpowiednie zezwolenia administracyjne i już zimą 1931/1932 prowizorycznie zabezpieczone schronisko mogło przyjmować turystów. . Oficjalne otwarcie odbyło się w sierpniu 1932. Patronem schroniska został dr Edward Stonawski (Dr. Stonawskihütte), prezes Beskidenverein, usilnie przeciwstawiający się „polskiej ekspansji w niemieckich Beskidach”. W okresie poprzedzającym II wojnę światową pomiędzy schroniskiem na Hali Lipowskiej a schroniskiem Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego na Hali Rysiance trwała swoista wojna o turystów. Podejrzewany o działalność antypolską zarządzający schroniskiem Alojzy Wagner był stale obserwowany przez polskich pograniczników. Opuścił on obiekt tuż przed wybuchem wojny i pojawił się ponownie w niemieckim mundurze jako przewodnik oddziałów Wehrmachtu. Gospodarzenie schroniskiem przejęła jego żona, jednak wkrótce i ona przeniosła się do Żywca, gdzie Wagnerowie otrzymali od władz okupacyjnych rozlewnię wódek. Schronisko przejął volksdeutsch o nazwisku Olearczyk, który zapisał się w historii niechlubną działalnością ograbiania ludności z najbliższych przysiółków wespół z niemieckim gospodarzem schroniska na Hali Boraczej. Uwikłany w kłopoty z policją po pijackich awanturach w schronisku na Hali Boraczej w maju 1942 oraz przyłapany na nielegalnym uboju bydła Olearczyk uciekł wiosną 1943 w nieznanym kierunku. Jego miejsce zajął Niemiec Hauser, funkcjonariusz gestapo z Bielska. Od wiosny 1944 w obiekcie kwaterowała stała załoga wojskowa, której zadaniem była obserwacja nadgranicznych terenów i zwalczanie oddziałów partyzanckich. Po Hauserach budynkiem opiekował się Marcin Lach. Często odwiedzali go partyzanci i dezerterzy. Pod koniec wojny niemiecki oddział nie wykonał rozkazu i nie wysadził obiektu. Prowadził on obiekt formalnie do końca 1944. Po wojnie stan wnętrz pozostawał wiele do życzenia – po niezbędnych remontach oddano go do ponownego użytku w czerwcu 1946 pod patronatem Oddziału Babiogórskiego Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego w Żywcu, a później Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.
f) schronisko PTTK na Hali Boraczej 1926r. Żydowskie Towarzystwo Sportowe „Makkabi” z Bielska
Pierwsze schronisko wybudowane zostało w 1926 (Edward Moskała podaje 1925) przez Żydowskie Towarzystwo Sportowe „Makkabi” z Bielska jako obiekt drewniany. Było to wówczas pierwsze żydowskie schronisko na świecie. Po jego uruchomieniu opiekę nad obiektem objęło Żydowskie Towarzystwo Turystyczno-Narciarskie (powstałe z sekcji narciarskiej ŻTS). Schronisko było małe, z beli ciosanych, na kamiennej podmurówce, z gankiem. W kwietniu 1932 budynek strawił pożar, jednak szybko podjęto się odbudowy i już w grudniu 1932 otwarto nowe, murowane schronisko. Schronisko nazwano imieniem Maxa Nordaua (Nordauhaus). Było jednym z najnowocześniejszych w Polsce – zasilane było energią elektryczną, posiadało 8 pokoi gościnnych, świetlicę, pomieszczenia gospodarcze – mogło pomieścić 100 osób. Przy budynku wybudowano także domek zdrojowy i składnicę nart. Działała przy nim także poczta górska, a od grudnia 1936 połączenie ze światem zapewniała linia telefoniczna. W czasie II wojny światowej schronisko uległo rabunkowi i dewastacji, następnie zostało przejęte przez Beskidenverein. Po wojnie stało się własnością babiogórskiego oddziału Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego, który uruchomił je we wrześniu 1946. W latach 1968–1970 Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze dokonało generalnego remontu, zmieniającego wygląd zewnętrzny budynku.
g) bacówka PTTK na Krawców Wierchu 1976r. PTTK
h) bacówka PTTK na Rycerzowej 1975r. PTTK
i) schronisko PTTK na Przegibku 1928r. , Polskie Towarzystwo Tatrzańskie w Żywcu
j) schronisko PTTK Wielka Racza 1934r., . Inwestorem był bielski oddział Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego.
16. Gorczański Park Narodowy - omów zagospodarowanie turystyczne
Siedziba: Poręba Wielka, w dawnym dworze. W Porębie W. w Ośrodku Edukacyjnym GPN znajduje się ekspozycja przyrodnicza.
Terenowa baza edukacyjno-wystawiennicza znajduje się też w Gajówce Mikołaja, w dolinie Łopusznej. Wystawa prezentuje przyrodę gorczańskiej puszczy, historię ochrony przyrody Gorców, historię hodowli żubrów w dolinie Łopusznej.
Baza turystyczna
Schroniska/bacówki (wszystkie poza granicami Parku Narodowego!):
· Schronisko na Turbaczu (na Hali Długiej)
· Schronisko na Starych Wierchach
· Bacówka na Maciejowej
· Gorczańska Chata (w dolinie potoku Jamne)
Szkolne schroniska młodzieżowe (też poza granicami parku!):
· Ochotnica Górna
· Lubomierz
· Mszana Dolna
Bazy namiotowe:
· Hale Gorcowskie, SKPG Kraków (poza granicami parku!)
· Lubań, SKPG Kraków (poza granicami parku!)
Pola namiotowe GPN (w parku):
· Polana Trusiowka
· Polana Oberówka
Stacje narciarskie:
· Koninki (w granicach parku)
· Lubomierz (poza granicami parku!)
Szlaki, m.in:
· GSB (w granicach parku od Mniska do Polany Rąbaniska z wyłączeniem okolic Turbacza)
· niebieski Tarnów - Wielki Rogacz (w granicach parku od wejścia do parku w Koninkach po Czoło Turbacza)
· zielony Szczebel - NT Kowaniec (w granicach parku od Polany Równie do Czoła Turbacza)
· żółty Tymbark - NT Kowaniec (w granicach parku od Rzek po Czoło Turbacza)
· niebieski Przełęcz Borek - Gorc (w granicach parku od Przełęczy Borek do Polany Trusiówki)
· czarny Konina - Przełęcz Pod Kobylicą (w granicach parku od doliny potoku Za Palacem do Polany Jaworzynka)
· zielony Koninki - NT Kowaniec (w granicach parku od Tobołczyka do Obidowca)
· zielony Kudłoń - dolina Kamienickiego Potoku (w całości na terenie parku)
· zielony Grywałd - Polana Gabrowska Duża (w granicach parku od Polany Gabrowskiej Dużej do okolic Gorca)
Ścieżki edukacyjne GPN - przeważnie fragmentami pokrywają się ze szlakami pieszymi, opatrzone tablicami informacyjnymi i drogowskazami; altany i miejsca wypoczynku:
1. Dolina Gorcowego Potoku
2. Dolina Kamienicy
3. Dolina potoku Jaszcze
4. Dolina potoku Turbacz
5. Na Turbaczyk
6. Park podworski hrabiów Wodzickich i góra Chabówka
7. Wokół doliny Poręby
8. Z Łopusznej na Jankówki
9. Z Turbacza na Jaworzynę Kamienicką
10. Partyzancką ścieżką na Turbacz
7 szlaków rowerowych
8 szlaków konnych
Wieże widokowe:
· Gorc (na granicy parku)
· Magurki (na granicy parku)
· Lubań (poza granicami parku!)
· Królewska Góra (poza granicami parku!)
17. Omów zagospodarowanie turystyczne Gór Sanocko-Turczańskich
Baza noclegowa:
· PTSM Ustrzyki Dolne
· PTSM Lesko
· PTSM Sanok (sezonowe)
· Luksusowo: Hotel Arłamów
Wyciągi narciarskie:
· Ustrzyki Dolne, Kamienna Laworta, Mały Król
· Orczykowy na terenie kopalni ropy naftowej w Ropience
· Arłamów
Drezyny rowerowe:
· Uherce Mineralne
Szlaki:
· Czerwony Sanok - Przemyśl (na terenie GST: Sanok - Roztoka)
· Niebieski Rzeszów - Grybów (na terenie GST: Huwniki - Ustrzyki Dolne)
· Zielony w Górach Słonnych: Przysłup - Sobień
· Zielony Bykowce - Orli Kamień
· Żółty Olchowce - Orli Kamień
· Szlak ikon
Platformy widokowe:
· Parking przy drodze 28 w PK Góry Słonne, między Załużem a Tyrawą Wołoską (widok na Bieszczady)
· Na górze Sobień w Manastercu, przy ruinach zamku (widok na San i Bieszczady)
Muzea:
· Przyrodnicze Bieszczadzkiego PN w Ustrzykach Dolnych
· Historyczne w Sanoku (Zamek)
· Budownictwa Ludowego w Sanoku (+ Miasteczko Galicyjskie)
18. Część obszaru przyszłych państwa uprawnień leży w dorzeczu Odry; określ ten obszar
Źródła Olzy pomiędzy Ganczorka, Karolówką i Mała Ganczorka na wysokości około 870 m. Płynie przez Istebną, następnie na terytorium Czeskim zbiera wody z zachodnich stoków grupy Stożka i Czantorii. Pomiedzy Puńcowem i Cieszynem stanowi granice Państwa. 
Prawe dopływy – Połomity Wielki, Połomity Mały, Olecka, Dupniański
19. Góry Zasolskie i ich zagospodarowanie turystyczne
Schroniska:
1. Schronisko PTTK na Leskowcu - 1932  - PTT Wadowice 
2. Chatka KTG Limba na Trzonce 
3. Gibasówka
4. Chatka na Potrójnej
5.studenckie Schronisko turystyczne - Chatka pod Potrójna
6. PTSM Żywiec
Szlaki:
1.MSB czerwony: BB Straconka - Luboń Wielki 
2. Zielony: Gaiki-Sucha Beskidzka
3. Szlak Białych Serc: Schr. Leskowiec - Rzyki
4. Pięciostyk koło Schroniska na Leskowcu:
A. czerwony: MSB
B. niebieski: Wadowice - Zawadka - Łysa Góra - p. Panczakiewicza - Ponikiew - dol Ponikiewki - p. Pod Gancarzem - Groń JPII - [grzbiet odchodzący przed Magurą Ponikiewska pomiędzy dol. Tarnawki i Jaszczurówki] - Tarnawa Górna 
C. czarny: Rzyki Jagódki - ok. Groń JPII - p.  Midowicza - Schronisko na Leskowcu 
D. zielony: Andrychów - ok. Pańska Góra - p. Biadaszowska - p. Kaczyńska - Narożnik Gancarz - Czoło - p. pod Gancarzem - Groń JPII - Schronisko PTTK na Leskowcu - Magurka Ponikiewska - [grzbiet między dol. Bystrza  i Jaszczurówki (S) ] - Mucharz (Jamnik) 
E. żółty: Krzeszów - Gronik - Targoszów - Leskowiec - p. Midowicza - schronisko PTTK na Leskowcu - Magurka Ponikiewska - Żar - ok. Kapral [grzbiet między dolinami: Ponikiewki  i Bystrza (S) ] - Czartak
Pozostałe zagospodarowanie :
1. Wyciąg na Żar (narty, rowery, spadochroniarze) - kolejka linowo-terenowa Międzybrodzie Żywieckie
2. Rzyki Praciaki - Czarny Groń (narty, park linowy)
3. Szkoła szybowcowa - stoki Żaru Międzybrodzie Żywieckie
4. Okolice p. Kocierskiej
Muzea:
1. Gorzeń Dolny - muzeum Emila Zegadłowicza (Fundacja Czartak) 
2. Muzeum Ziemi Wadowickiej 
3. Muzeum JPII (Dom JPII) 
4. Muzeum Miejskie w Żywcu
Wieże/platformy :
1. Wieża widokowa na Łysinie
20. Wisła i jej źródła
[image: ]
Biała Wisełka (Głąbczański, Roztoczny, Wątrobny, Równiański, Bobrowski) i Czarna Wisełka (Wolny i Ciepła) tworzą Wisełkę, do niej wpada Malinka i razem tworzą Wisłę.
21. Omów sposoby orientacji w terenie bez mapy, kompasu i urządzeń do nawigacji satelitarnej
· Obserwacja nieba (słońce - wschód/zachód, gwiazda polarna - północ (na półkuli północnej, natomiast na półkuli południowej południa pomaga wyznaczyć gwiazdozbiór Krzyż Południa))
· Elementy przyrodnicze
· słoje ściętych drzew (większy przyrost na S)
· gałęzie samotnie stojących drzew (dłuższe na S)
· mech, glony, porosty (N)
· mrowisko (kopiec łagodniej opada na S)
· Elementy antropogeniczne
· stare (orientowane) kościoły
· anteny satelitarne (w naszych szerokościach geogr. skierowane na S)
· słupki oddziałowe w lesie (na bokach słupków są numery oddziałów, krawędź między dwoma najniższymi numerami wskazuje N)
22. Omów sieć szlaków w Beskidzie Wyspowym na północ od linii transwersalnej
Szlaki prowadzące przez Luboń Wielki:
· niebieski: Brzeźnica - Kacwin (... - Krzeczów - Luboń Mały - L. Wielki - Rabka Zaryte - …)
· zielony: Rabka - Zdrój - L. Wielki
· żółty Percią Borkowskiego: Rabka Zaryte - L. Wielki
· czerwony MSB: Luboń Wielki - Bielsko B. Straconka (L. Wielki - Glinne - Mszana D. - Zapadliska - Lubogoszcz - Kasina Wielka - Dzielec - Szklarnia - P. Wielkie Drogi - ...)
Szlaki prowadzące przez Szczebel:
· zielony: Szczebel - Nowy Targ (Szczebel - Glisne - Raba Niżna - …)
· czarny: Lubień - dojście do czerwonego na grzbiecie Lubogoszczy (Lubień - M. Szczebel - Szczebel - Mszana Dolna - dojście do czerwonego na grzbiecie Lubogoszczy)
Szlaki prowadzące przez Lubogoszcz:
· czerwony MSB: L. Wielki - Bielsko B. Straconka (L. Wielki - Glisne - Mszana Dolna - Zapadliska - Lubogoszcz - Kasina Wielka - Dzielec - Szklarnia - P. Wielkie Drogi - …)
· zielony: Lubogoszcz - Jasień (Lubogoszcz - Mszana D. - …)
Szlak prowadzący przez Pieninki Skrzydlańskie:
· czarny: Skrzydlna - Śnieżnica (Skrzydlna - Worecznik - Dolna Góra - Zapotocze - …)
Szlaki prowadzące przez Ciecień:
· niebieski: Swoszowice - Szczawa (... - Poznachowice G. - Grodzisko - P. pod Grodziskiem - Cubia G. - Księża G. - Ciecień - Goła G. - P. Wierzbanowska - P. Wielkie Drogi - Szklarnia - Dzielec - Kasina Wielka - …)
· zielony: Lubomir - Gruszowiec (... - Wiśniowa - Ciecień - Szczyrzyc - Jodłownik - Kostrza - Stronia - Tymbark - …)
· czerwony: Zapotocze - Szczyrzyc (Zapotocze - Skrzydlna - Altana - Ciecień - Szczyrzyc)
· żółty: Skrzydlna - Ciecień (Skrzydlna - Altana - Ciecień)
Szlaki prowadzące przez Szczyrzyc:
· czarny: Dąbie - Dobra (Dąbie - Klasztorówka - P. pod Grodziskiem - Diabli Kamień - Pogórzany - Szczyrzyc - Stróża - Dobra)
· zielony: Lubomir - Wiśniowa - Szczyrzyc - Tymbark - Gruszowiec
· czerwony: Zapotocze - Szczyrzyc
· żółty: Ciecień - Szczyrzyc
Szlaki prowadzące przez Tymbark:
· czarny: Stronia - Łopień (Stronia - Tymbark - …)
· niebieski: Tymbark - Bochnia (Tymbark - Pasierbiecka G. - Kamionna - P. Widoma - Łopusze Zach. - Łopusze Wsch. - Rajbrot - …)
· zielony: Lubomir - Tymbark - Gruszowiec
Szlaki prowadzące przez Kamionną:
· żółty: Łososina G. - Żegocina (Łososina G. - Pasierbiec - Pasierbiecka G. - Kamionna - Żegocina
· niebieski: Tymbark - Kamionna - Bochnia
Szlaki wyprowadzające w P. Łososińskie:
· niebieski: Tarnów - Wielki Rogacz (... - Limanowa - Miejska G. - Sałasz Zach. - Sałasz - Jaworz - Babia G. - Skrzętla Rojówka - Jodłowiec Wielki - P. św. Justa - Znamirowice - Ostra G. - Ostra G. Płn. - Rożnów - …)
· zielony: Łososina G. - P. pod Sałaszem (Łososina G. - Dzielec - Groń - Sarczyn - P. pod Sałaszem - dojście do szlaku niebieskiego wyprowadzającego na Sałasz Zach.)
· czarny: P. Widoma - Sałasz (P. Widoma - Laskowa - Sałasz)
· zielony: Pisarzowa - Sałasz
· czerwony: Kłodne - dojście do zielonego wyprowadzającego na Sałasz
· żółty: Kłodne - dojście do szlaku niebieskiego (Tarnów - W. Rogacz) na wschód od Babiej G.
Szlaki wyprowadzające na Białowodzką G.:
· żółty: Marcinkowice - Świdnik (Marcinkowice - Białowodzka G. - Zawadka - Świdnik)
· zielony: Tęgoborze - Zamczysko - Białowodzka G.
Szlaki wyprowadzające w P. Łopusza i Kobyły
· zielony: Żegocina - dojście do niebieskiego (Tymbark - Bochnia) w okolicy Łopusza Zach.
· żółty: Iwkowa - dojście do niebieskiego (Tymbark - Bochnia) w okolicy Łopusza Wsch. (... - Wojakowa - Kopiec - Kobyła - okolica Łopusza Wsch.)
· czarny: Lipnica Murowana - Kobyła (... - Rajbrot - Kobyła)
· niebieski: Tymbark - Łopusze Zach. - Łopusze Wsch. - Bochnia
Inne:
· niebieski: Pasierbiec - Zamieście (Pasierbiec - Koszary (D. Łososiny) - …)
23. Omów zasady znakowania górskich szlaków turystycznych
Szlaki piesze
· Oznakowanie górskiego szlaku pieszego - trzy przylegające do siebie paski (zewnętrzne białe, środkowy - czarny, czerwony, niebieski, zielony lub żółty).
· Znaki powinny być umieszczone w taki sposób, by zachowana była widoczność kolejnego do przodu i do tyłu, nie rzadziej niż co 200 m.
· Przyjmuje się (umownie, nie zawsze tak jest) następujące znaczenie kolorów szlaków:
· czerwone - główne, najciekawsze krajobrazowo i przyrodniczo
· niebieskie - dalekobieżne
· żółte - łącznikowe, dojściowe
· zielone - doprowadzające do charakterystycznych miejsc
· czarne - dojściowe
· Dwie grupy stosowanych znaków: określające przebieg szlaku oraz informacyjne i ostrzegawcze.
· Znaki określające przebieg szlaku: 
· podstawowy (trzy paski)
· znak początku (końca) szlaku (białe kółko z kolorowym kółkiem w środku)
· znaki sygnalizujące zmiany kierunku szlaków (znak skrętu, strzałka)
· Znaki informacyjne i ostrzegawcze
· biały wykrzyknik nad znakiem podstawowym (w celu zwrócenia uwagi na nagłą zmianę kierunku szlaku)
· tablica ze schematyczną siecią szlaków
· drogowskaz
· tablica z nazwą miejsca
· tablica informująca o zagrożeniu lawinowym 
Szlaki narciarskie - trzy przylegające do siebie paski, przy czym zewnętrzne są pomarańczowe 
Szlaki konne - najczęściej pomarańczowe kółko w białym kwadracie (oprócz pomarańczowego stosuje się też zielone lub niebieskie - rzadko)
Ścieżki - podstawowy znak kwadratowy podzielony na dwa trójkąty (biały i kolorowy)
24.  Górska baza noclegowa PTTK w Beskidzie Śląskim. Które ze schronisk w okresie przed II Wojną światową były schroniskami należącymi do PTT?
1. Schronisko PTTK na Skrzycznym - prywatne niemieckie schronisko Roberta Urbanke 1933r. 
2. Schronisko PTTK na Przysłopie pod Baranią Górą - PTT 1925r. 
3. Schronisko PTTK na Błatniej - NaturFreunde 1925r.
4. Schronisko PTTK na Klimczoku - BV 1872r. ale jako schronisko 1922r. 
5. Schronisko PTTK Szyndzielnia - Beskidenverein (najstarsze w polskich Beskidach)  1897r. 
6. Schronisko PTTK na Stożku - PTT (najstarsze PTT) 1922r.
7. Schronisko PTTK pod Tulem (nie ma) 1969r.
8. Schronisko PTTK na Równicy  - PTT 1926r. 
9. Schronisko PTTK pod Dębowcem (nie ma) - BV 1922r. 
25. Górska baza noclegowa PTTK w Beskidzie Żywieckim. Które ze schronisk w okresie przed II Wojną światową były schroniskami należącymi do PTT?
1. Schronisko PTTK Markowe Szczawiny - PTT 1906r. 
2. Schronisko PTTK Hala Miziowa - PTT 1930r.
3. Schronisko PTTK na Rysiance - Tatrzańskie Towarzystwo Narciarzy z Gustawem Pustelnikiem 1937r.
4. Schronisko PTTK na Lipowskiej - Beskidenverein 1930r.
5. Schronisko PTTK na Hali Boraczej - żydowski klub sportowy Maccabi z Bielska 1934r. 
6. Bacówka PTTK na Rycerzowej-PPTK 1975r.
7. Bacówka PTTK na Krawców Wierchu-PTTK 1976r.
8. Schronisko PTTK na Przegibku-PTT 1934r.
9. Schronisko PTTK na Wielkiej Raczy-PTT 1934r. 
10. Schronisko PTTK na Hali Krupowej im. Kazimierza Sosnowskiego - PTT 1935r. spłonęło nowe 1955r.  
11. Nieczynne Schronisko PTTK Dworzec Beskidzki - Zwardoń - PTT 1932r. 
26. Omów przebieg szlaków turystycznych prowadzących z doliny fa
W dolinie fa przecinają się szlak mi i szlak sol. Obydwa docelowo biegną na wyżynę C-dur.
27. Wymień jeziora zaporowe na terenie uprawnień, omów jedno z nich. 
· J. Czerniańskie - zapora w Wiśle Czarne - rz. Wisła (retencja, woda pitna, 1973 r.)
· J. Wielka Łąka - zapora w BB Wapienicy - rz. Wapienica (im. Ignacego Mościckiego, 1929-1932, w tych czasach jeden z najnowocześniejszych obiektów w Europie, zakaz rekreacji i łowienia, woda pitna dla Bielska)
· J. Żywieckie - zapora w Tresnej - rz. Soła (największy zbiornik kaskady Soły, 1966 r., elektrownia wodna, cele rekreacyjne, energetyczne, retencyjne)
· utworzenie zbiornika spowodowało zalanie Zarzecza, Tresnej, Zadziela i Starego Żywca
· pojemność całkowita zbiornika 94 mln m3
· długość zbiornika 6 km, szerokość 3 km
· zapora ziemna
· w sierpniu na jeziorze odbywają się regaty
· J. Międzybrodzkie - zapora w Porąbce - rz. Soła (lata 30.XX wieku, pierwsza zapora przeciw powodziom, później elektrownia - pierwszy obiekt hydrotechniczny, funkcja rekreacyjna,projekt Gabriela Narutowicza i inż. Tadeusza Beckera, przy zaporze znajduje się elektrownia wodna, tworząca kompleks wraz z elektrownią szczytowo-pompową, oddaną do użytku w 1979 na górze Żar)
· J. Czanieckie - Zapora w Czańcu - rz. Soła (rezerwuar wodny pitnej dla Katowic i Bielska Białej, lata 60. XX wieku, najmniejszy z kaskady Soły, zakaz rekreacji i łowienia)  
· Jezioro na Żarze (najwyższy zbiornik elektrowni szczytowo-pompowej Porąbka-Żar, wewnątrz góry wywiercone są dwa szyby o średnicy czterech metrów, które transportują wodę do zbiornika górnego, skąd spływa ona do Jeziora Międzybrodzkiego napędzając elektrownię. Elektrownia wyposażona jest w cztery nowoczesne turbiny. Napełnienie całego zbiornika trwa pięć godzin. Wytworzony tu prąd jest przesyłany do rozdzielni u stóp góry, a potem dalej) 
· J. Mucharskie - zapora w Świnnej Porębie - rz. Skawa (jedna z najdłużej prowadzonych inwestycji hydrotechnicznych, projekty w latach 50. XX wieku, budowa od 1986 r., była tam linia kolejowa Wadowice-Skawce, przerwana budowa od lat 90-tych, wznowienie w 2010, ukończenie w 2017, od 2019 elektrownia działa, jezioro napełniono w 2020)
· Jezioro Czorsztyńskie 
· Jezioro Rożnowskie 
· Jezioro Dobczyckie
· Jezioro Solińskie
· Jezioro Czchowskie
· Jezioro Myczkowieckie 
· Jezioro Sromowieckie
· Jezioro Klimkowskie
· Jezioro Sieniawskie
28. Omów sieć szlaków w Małych Pieninach
1. szlak niebieski: Tarnów-Wielki Rogacz 
Tarnów -.. - p. Snoza - … - dol. Dunajca ok. schroniska PTTK Orlica - Szafranówka - Witkula - Łaźne Skały - Cyrhle - ok. Huściawa (trawersuje grzbiet graniczny Rabsztyn i Wysoki Wierch) - Durbaszka - Borsuczyny - p. Stachurówka - rez. Wysokie Skałki - Wysoka - ok. Jaworzyna - ok. Smerekowa - ok. Watrisko - ok. Wierchliczka - p. Rozdziela - … - Rogacz
2. szlak żółty: Szlachtowa - Wysoki Wierch
Szlachtowa - dol. Palkowskiego Potoku (między grzbietami Jarmuty i Opalańczyka) - dojście do niebieskiego szlaku Tarnów - Rogacz ok. Huściawa - Wysoki Wierch
3. szlak czerwony: Jaworki - Piwniczna Zdrój
4. szlak zielony: Jaworki - dol .Kamionka - rez. Wąwóz Homole - baza namitowa SKPB Łódź - ok. Wysoka 
5. szlak żółty: Jaworki - rez. Biała Woda - ok. p. Rozdziela
6. szlak czerwony: Szczawnica - Czerwony Klasztor (droga Pienińska) wzdłuż Dunajca
7. szlak żółty: Modyń - Szafranówka 
Modyń - … - Szczawnica - Palenica - p. Maćkówki - Szafranówka 
29. Omów zasady wzywania pomocy w górach, współpracy z GOPR-em oraz improwizowany sprzęt transportowy, transport poszkodowanego w górach
· telefon – 985 albo 601 100 300
· aplikacja: RATUNEK (do wyboru: woda, góry, klikamy: 3 razy) 
· sygnał dźwiękowy lub świetlny: 6 razy na minutę (co 10 sekund). Po tej serii następuje minuta przerwy. Gdy sygnał odebrany: 3 razy na minutę (co 20 sekund) 
* Sygnał SOS alfabetem Morse’a (świetlny, dźwiękowy): 3 krótkie, 3 długie,  3 krótkie
· Śmigłowiec: uniesienie rąk do góry zachowując sylwetkę litery Y (YES / TAK), a gdy pomoc jest nam niepotrzebna podnosimy prawą rękę do góry, a lewę trzymamy lekko pochyloną w dół. Sylwetka powinna przypominać literę N (NO / NIE)
· *pójść po kogoś, idziemy w dwie osoby (pytali nas o to na egzaminie połówkowym)
· Współpraca z GOPR, rozmowa z dyspozytorem: przedstaw się, określ swoje położenie (od ogółu do szczegółu), jeżeli nie wiesz gdzie jesteś dokładnie: opisz cel wyjścia, co widzisz dookoła, opisz wypadek: co i jak się stało: ile jest poszkodowanych osób, czy są przytomne, czy udzielono im pierwszej pomocy, czy ktoś znajduje się w bezpośrednim zagrożeniu życia, odpowiadaj na wszystkie pytania dyspozytora -  to on kończy rozmowę
· Improwizowany sprzęt transportowy i transport poszkodowanego: np. 2 grube kije połączone paskami, albo związane ubraniami, nosze z koca (śpiwora),  w razie potrzeby można przenieść delikwenta – np. siodełko z rąk, chwyt strażacki – zależy co się stało, zimą można zwieźć po śniegu na plecaku, *sanie płozowe wykonane z dwóch par nart
*transport poszkodowanego na tzw. włókach. Sporządzamy je z dwóch długich (około 3 m) tyczek z gałęzi i minimum trzech poprzeczek. Wszystkie te elementy łączymy w całość za pomocą pętli, linek czy pasków, aby w efekcie otrzymać rodzaj drabiny. Na tak przygotowane nosze narzucamy gałęzie i umieszczamy na nich poszkodowanego, przymocowując go do włók. Poprzeczki należy zamocować w odpowiednich miejscach, ponieważ służą do usztywnienia całości konstrukcji. Środkowa poprzeczka spełnia rolę siedzenia, a dolna jest oparciem dla nóg. Poszkodowany leżący na włókach opiera się plecami o plecy transportującego. 
30. Parki Krajobrazowe na terenie uprawnień, wymień kilka, oraz omów jeden z nich
a) PK Beskidu Śląskiego
Budowa geologiczna wzniesień Beskidu Śląskiego jest zróżnicowana. Wzgórza zbudowane są głównie z łupków i wapieni. Występują tu również warstwy zbudowane z piaskowców godulskich i zlepieńców istebniańskich. Na terenie parku znajdują się liczne jaskinie fliszowe, z których część ma status pomników przyrody. Lasy na terenie parku uległy przekształceniom wskutek eksploatacji. Prawie całkowicie zanikły grądy, które pierwotnie występowały w piętrze pogórza. Wzrósł areał borów jodłowo-świerkowych oraz świerczyn. Zmniejszona została powierzchnia dolnoreglowych lasów bukowych. W dolinach potoków w piętrze pogórza występują obecnie podgórski łęg jesionowy, nadrzeczna olszynka górska oraz dolnoreglowy świerkowy bór na torfie. W reglu dolnym dominują świerczyny.
b) PK Beskidu Małego
Wzniesienia Beskidu Małego zbudowane są głównie z piaskowców godulskich. Na południu występują wapienie i łupki. Na terenie parku znajdują się liczne jaskinie.
c) Żywiecki PK
Obszar charakteryzuje się dużymi walorami przyrodniczymi, w tym dużym zróżnicowaniem wysokościowym i interesującym ukształtowaniem terenu. Dużą powierzchnię zajmują osuwiska; na rzekach istnieją progi skalne, w tym największy w Beskidach Wodospad w Sopotni Wielkiej. Park leży w zasięgu czterech pięter roślinnych. Najniższe, sięgające do ok. 600 m piętro pogórza jest obecnie użytkowane rolniczo i zajęte pod zabudowę. Naturalnym składnikiem regla dolnego (do 1150 m) była w większości buczyna karpacka z dużym udziałem jodły i domieszką świerka i jawora, jednak w wyniku działalności człowieka zastąpił ją w znacznej części bór jodłowo-świerkowy; niewielki obszar porasta dolnoreglowy bór jodłowy występujący m.in. w grupie Wielkiej Raczy. Bardziej naturalny regiel górny składa się głównie ze świerków i kęp jarzębiny. W partiach szczytowych (pow. 1300 m) przybiera on wygląd charakterystyczny dla strefy górnej granicy lasu – odznacza się rozluźnieniem drzewostanu, występowaniem form karłowatych, itp. Jedynie na najwyższym szczycie parku – Pilsku występuje piętro subalpejskie z kosodrzewiną i krzewiastymi formami jarzębiny.
d) Popradzki PK
e) Wiśnicko-Lipnicki PK
Celem utworzenia parku była ochrona wyróżniającego się krajobrazu przyrodniczego i unikalnego krajobrazu kulturowego. Na terenie parku występują bardzo różnorodne obszary o unikatowych walorach krajobrazowych. Oprócz wzgórz, których wysokość przekracza 500 m n.p.m. występują niewielkie i płaskie wzgórza, głębokie doliny rzeczne, strome jary potoków, obszary pól uprawnych, lasy, łaski i torfowiska. Na wzgórzach leśnych występują liczne ostańce skalne, często posiadające kształt grzyba. Różnorodność rzeźby terenu Pogórza Wiśnickiego na tym obszarze pociąga za sobą różnorodność występujących tu ekosystemów i bogactwo gatunków roślin oraz zwierząt. Bogaty jest też dorobek kultury materialnej tego regionu.
f) Ciężkowicko-Rożnowski PK (poza terenem uprawnień!)
Zadania z zakresu ochrony przyrody, walorów krajobrazowych, wartości historycznych i kulturowych oraz działalności edukacyjnej na terenie tego Parku pełni Zespół Parków Krajobrazowych Województwa Małopolskiego.Na terenie Ciężkowicko-Rożnowskiego Parku Krajobrazowego wzniesienia zbudowane są przeważnie z utworów fliszowych, natomiast doliny potoków wyżłobione zostały w mało odpornych na erozję i wietrzenie łupkach i piaskowcach.
g) PK Pasma Brzanki (poza terenem uprawnień!)
Obejmuje teren gmin Gromnik, Ryglice, Rzepiennik Strzyżewski, Tuchów i Szerzyny (województwo małopolskie) oraz Jodłowa (województwo podkarpackie). Wśród lasów w obrębie parku wyróżnić można następujące zespoły roślinne: podgórski łęg jesionowy, grąd subkontynentalny, żyzna buczyna karpacka, kwaśna buczyna górska, bór mieszany
h) Czarnorzecko-Strzyżowski PK (poza terenem uprawnień!)
Znajdują się tu pasma górskie z najwyższym szczytem Suchą Górą (591 m n.p.m.). W parku występują wychodnie piaskowców, które proces erozji uformował w ostańce. Kilkanaście spośród nich ma status pomnika przyrody.Na terenie parku znajdują się liczne potoki. Przepływają tędy z licznymi odcinkami przełomowymi rzeki Stobnica i Wisłok. Niemal połowę powierzchni parku zajmują użytki rolne. Drugą połowę lasy o charakterze naturalnym, z przewagą jodły, buka i sosny. Rzadziej występują dąb szypułkowy, modrzew europejski oraz grab.
i) PK Gór Słonnych
j) Jaśliski PK
Zadaniem parku jest ochrona górnego dorzecza Jasiołki i źródlisk Wisłoka. Jest to najsłabiej spenetrowany turystycznie fragment polskich Karpat. Najwyższy szczyt to Kamień nad Jaśliskami (857 m n.p.m.). Park chroni przyrodę powtórnie zdziczałą po wysiedleniach ludności łemkowskiej po II wojnie światowej.
k) Ciśniańsko-Wetliński PK
l) PK Doliny Sanu
W przybliżeniu 80% powierzchni Parku zajmują lasy, przeważnie reglowa buczyna karpacka. Niemal połowę lasów stanowią drzewostany w wieku 100 lat i starsze. Na terenach Parku znajdują się także ostoje rzadkich dużych ssaków – żubra, niedźwiedzia i rysia. Żyją tu prawie wszystkie krajowe gady, w tym wąż Eskulapa.
m) PK Pogórza Przemyskiego
Zadaniem Parku jest ochrona charakterystycznych na tym obszarze suchych dolin, przejściowych i wysokich torfowisk – Bachórzec. Znajdują się tu również odkrywki fliszu karpackiego. Jodłowo-bukowe lasy tych terenów są ostoją żbików, rysia, niedźwiedzi, jeleni karpackich oraz bardzo rzadkiej żaby dalmatyńskiej.
31. Omów krótko historię poznania i zagospodarowania turystycznego rejonu Babiej Góry
· Za pierwszego znanego zdobywcę Babiej często podaje się Jowina Bończę Bystrzyckiego - nadwornego astronoma króla Stanisława Augusta Poniatowskiego, który miał wejść na Diablak w 1782 roku (prawdopodobnie nigdy nie był tylko zmyślił relację po wielu latach wykorzystując opisy S. Staszica)
· prawdziwy pierwszy zdobywca: francuski badacz Baltazar Hacquet, który wszedł na Diablak ok. 1790 r. i oznaczył wysokość 1754 m.n.p.m.
· 1804 - Staszic, 1806 - Józef Habsburg (obeliska na szczycie postawiony 70 lat później)
· połowa XIX w  - na Babiej już kilkadziesiąt osób rocznie, 1852 - właściciel dóbr poleca zbudować schron na szczycie - Losertówkę (na cześć starosty wadowickiego Józefa Loserta). Losertówka po 3 latach zawaliła się w czasie burzy.
·  przełom XIX i XX w. - Babia popularna w Beskiden Verein. w 1905 BV buduje murowane schronisko na południowych stokach .
· w 1906 r. z inicjatywy Hugona Zapałowicza, PTT buduje na zakupionej polanie Markowe Szczawiny schronisko - pierwszy obiekt wybudowany przez PTT w Beskidach Zachodnich, istnieje do dzisiaj. 
· konflikt pomiędzy PTT i BV o znakowanie szlaków w rejonie Babiej - “wojna na pędzle” (zamalowywanie szlaków, usuwanie tabliczek)
· 1925 - druga wojna na pędzle - młodzi polscy działacze - Władysław Midowicz, M. Mączyński i Józef Merty. BV przegrało wojnę jak i procesy sądowe i musiało zrezygnować ze znakowania w terenie Babiej i ograniczyć się do okolic Bielska.
Historia turystyki babiogórskiej jest przedstawiona w muzeum OHTG przed schroniskiem.  
(polecam skrypcik: Dzieje poznania Babiej Góry)
32. Mapy i ich rodzaje. Omów zasady czytania mapy.
33. Rodzaje krwotoków. Omów sposoby udzielenia pierwszej pomocy w tego rodzaju przypadkach.
Rodzaje krwotoków:
· Tętnicze/Żylne/Mieszane
· Zewnętrzne/Wewnętrzne
Sposób udzielania pierwszej pomocy
· Zakładamy rękawiczki (ochrona siebie)
· Hamujemy przez ucisk (tak, by ani człowieka nie udusić ani nie wywołać martwicy tkanek - nie stosujemy opasek uciskowych)
· Jeśli krwotok z nosa 
· chłodny okład na karku i czole 
· nie odchylać głowy, “pozycja wąchania czegoś w górze”
· tamponada
34. Podaj granice przyszłych Państwa uprawnień, zgodnie z aktualnymi przepisami.
Na podstawie Rozporządzenia Ministra Sportu i Turystyki z 26.06.2014:
Obszar uprawnień przewodnika górskiego beskidzkiego jest ograniczony:
1) od północy drogami: Cieszyn - Bielsko Biała (droga S1) - Andrychów - Wadowice - Kalwaria Zebrzydowska - Głogoczów (droga nr 69 oraz 52) - Myślenice (droga nr 7) - Gdów (droga nr 967) - Tymowa (droga nr 966) - Nowy Sącz (droga nr 75) - Gorlice (droga nr 28) - Dukla (droga nr 993) - Miejsce Piastowe (droga nr 19) - Sanok - Mrzygłód - Tyrawa Wołoska - Kuźmina (droga nr 28) - Wojtkowa (droga nr 890) - Grąziowa - Trójca - Posada Rybotycka - Rybotycze - Huwniki do granicy Polski (drogi lokalne);
2) od wschodu i zachodu: granicą Polski
3) od południa: granicą Polski oraz granicą Tatrzańskiego Parku Narodowego.
35. Omów przebieg szlaków turystycznych w Paśmie Podhalańskim.
36. Górska baza noclegowa w Beskidzie Makowskim i Beskidzie Wyspowym
BESKID MAKOWSKI
· Schronisko PTTK na Kudłaczach (1991 rok, schronisko górskie położone najbliżej Krakowa)
· Dom Wycieczkowy PTTK na Zarabiu w Myślenicach
· Totus Tuus Ośrodek Wypoczynkowo-Rekolekcyjny w Zembrzycach
· istniały plany budowy bacówki turystyki kwalifikowanej na Koskowej Górze
· w Porębie pod Kamiennikiem ośrodek letniskowy Huty im. Lenina (powstał w latach 60. i 70. XX w.)
BESKID WYSPOWY
· Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim z 1931 wybudowane w stylu zakopiańskim przez oddział PTT z Rabki. Było jedynym schroniskiem w polskich Beskidach na wschód od Skawy, które przetrwało II wojnę światową.
· Ośrodek Rekolekcyjny pod Śnieżnicą 
· Baza Szkoleniowo – Wypoczynkowa „Lubogoszcz” – na stokach Lubogoszczy nad
Kasinką przy szlaku czarnym
· całoroczne PTSM: w Rozdzielu, sezonowe PTSM: Dobra, Lubomierz, Mszana, Tymbark, Zalesie
· studencka baza namiotowa na polanie Wały pod Krzystonowem
· szałas na polanie Skalne pod Jasieniem 
37. Omów historię powstania PTT i PTTK.
38. Omów szlaki turystyczne w Górach Zasolskich
39. Wskaż najciekawsze przełomy rzek z terenu uprawnień; omów jeden z nich
· Skawy, Świnna Poręba - Gorzeń
· Soły, przez B. Mały (dzieląc go na P. Magurki Wilkowickiej i Łamanej Skały)
· Białki, nad Krempachami
· Dunajca
· Pieniński, między Sromowcami Niżnymi a Szczawnicą
· Czorsztyński
· Niedzicki
· Zielony, Kłodne nD
· Popradu, między Piwniczną a Rytrem
· Wisłoka, w Rudawce Rymanowskiej
· Jasiołki, między Daliową a Tylawą
· Osławy
· pod Mokrem
· pod Duszatynem
· Sanu
· pod Grodziskiem (Myczkowce)
· pod Chmielem
Przełom - odcinek doliny rzecznej o wąskim dnie i stromych zboczach, w którym ciek wodny pokonuje przeszkodę na swojej drodze (np. pasmo górskie)
Pieniński Przełom Dunajca
· Przełom Dunajca przez Pieniny na odcinku 8 km, między Sromowcami Niżnymi a Szczawnicą
· Rzeka tworzy na tym odcinku wiele zakoli, ściany sięgają do 300 m - zbudowane z wapieni pienińskich (bogate w szczątki mikroorganizmów)
· Geneza przełomu nie została jednoznacznie wyjaśniona. Najczęściej Przełom Pieniński uznaje się za przełom typu antecedentno-strukturalnego. Pieniny wypiętrzyły się na tyle wolno, że meandrująca rzeka zdążyła wciąć się w skały, wykorzystując różnicę w odporności skał na erozję (p. antecedentny) oraz dostosowując się do struktur podłoża (p. strukturalny).
· Spływ Pienińskim Przełomem (od XVI, a od XIX atrakcja turystyczna)
40. Beskid Niski; omów zagospodarowanie turystyczne
Baza Noclegowa:
a) bacówka PTTK w Bartnem
b) schronisko PTTK na Magurze Małastowskiej (im. prof. St. Gabryela) - nieczynne
c) baza namiotowa SKPB Warszawa w Regietowie
d) baza namiotowa SKPG Kraków - Radocyna
e) chatka studencka w Zawadce Rymanowskiej SKPB Lublin (chyża)
f) chatka studencka w Zyndranowej SKPB Rzeszów
g) chatka studencka Stowarzyszenia Miłośników Nieznajowej
h) studencka chata Elektryków KTE ‘Styki’ Polany Surowiczne
i) prywatne schronisko Hajstra  Huta Polańska
j) chatka w Przybyszowie
k) studencka chatka Malucha Ropianka
l) schronisko PTTK w Komańczy Leśna Willa - nieczynne
m) baza namiotowa SKPB Rzeszów Wisłoczek
n) chata Siwiejka Wędrowca GSB Ropki
Muzea i inne:
a) Skansen wsi pogórzańskiej w Szymbarku
b) chata Maziarska w Łosiach
c) Ośrodek Edukacyjny i muzeum MPN w Krempnej 
Inne zagospodarowanie turystyczne:
a) Puławy Górne (Kiczera) - wyciąg narciarski
Uzdrowiska:
a) Wysowa Zdrój
b) Wapienne
c) Rymanów Zdrój
d) Iwonicz Zdrój
Wieże widokowe: 
a) Ferdel
b) Cergowa
c) Grzywacka Góra
d) Jaworze
e) ok. p. Dukielskiej (SK)
f) Baranie (podcięta ze względu na zły stan techniczny, planowana budowa nowej wieży)
Ważniejsze szlaki:
a) GSB szlak czerwony
Ustroń - … - Mochnaczka Niżna - ok. Swarne - między Sołdywiec i Hirki -  Izby - Zielona Lipka - p. Czerteż - Ropki - Hańczowa - Kozie Żebro - Regetów - baza namiotowa SKPB Warszawa - Rotunda - Zdynia - Bucznik - Popwe Wierchy - Krzywa - między Obszar i Ochabiska - Wołowiec - bacówka PTTK w Bartnem - p. Majdan - Majdan - Kornuty - Polana Świerzowska - Świerzowa - Otrysz - Kolanin - p. Hałbowska - ok. Kamień - Kąty - ok. Grzywacka Góra - rez. Łysa Góra - Łysa Góra - Polana - Chyrowa  - ok. Kamienna Góra - Garb - Nowa Wieś - Cergowa - Lubatowa - dol. Iwonka - Iwonicz Zdrój - ok. Sucha Góra -  między Glorietka i Mogiła - Rymanów Zdrój - Wołtuszowa - Wisłoczek - baza namiotowa SKPB Rzeszów - dol. Wisłoczek - Tarnawka - Puławy - dol. Puławski Potok - Skibce - Zrubań - rez. Bukowina - Smokowiska -  Wilcze Budy - Bukowica - Tokarnia - chatka w Przybyszowie - Kamień rez.Kamień nad Rzepedzią - Wahalowski Wierch - Hruń - Komańcza -  … -Wołosate
b) szlak niebieski: Grybów - Rzeszów
Grybów - Chełm - Wawrzka - Tania Góra - Flasza - Sucha Homola - Homola - Groń - Bordiów Wierch - Jaworzynka - Dzielec - Hańczowa - chata Siwiejka Wędrowca GSB - Ropki - dol. Ropka - p. Hutniańska - Wysowa Zdrój - dol. Medwidek - Obicz - p. Regetowska - Jaworzyna Konieczniańska - Beskiderk - p. Beskidek (Dujawa) - Beskid - Pański Wierch -  p. pod Dębim Wierchem - p. Beskid nad Ożenną - Czeremcha - p. Kuchtowska - Filipowskie Siodło - Filipowski Wierch - p. Tepajec - p. Mazgalica - Baranie - p. Beskid nad Olchowcem - Siniak - ok. Zimny Wierch - Porubskie Sedlo - Barwinek - p. Dukielska - Kiczera - Jałowa Kiczera - Czeremcha - dol. Bełcza - rez. Kamień nad Jaśliskami - ok. Kamień - Szeroki Jasienik - Kopriwniczna - Rudawka Jaśliska - dol. Jasiołki - Jasiel -  rez. Źródliska Jasiołki - ok. Kanasiówka - Wielki Bukowiec - Pasika - Danawa - Garb Średni - Średni Horb - p. Beskid nad Radoszycami - p. Łupkowska - … - Rzeszów   
c) szlak zielony: Wysowa - Stróże
p. Cigelka - Wysowa Zdrój - Kozie Żebro - Skałka - Skwirtne - Smerekowiec - schronisko PTTK im prof. St. Gabryela - Magura Małastowska -  Wierch - Sołtysia Góra - p. Żdżar - Szymbark - Jelenia Góra - Maślana Góra - Zielona Góra - Wyskitna - Stróże
d) szlak żółty: Gorlice - Nowy Sącz
Gorlice - Wierzchowina - p. Żdżar - Bielanka - Miejska Góra - Suchy Wierch - Ropa - Wawrzka - Florynka - ok. Dział - Ubocz - Kopiec- Czerszla - Tokarnia - Kozie Żebro - Jaworzyna - Sapalska Góra - Margoń Wyżna - ok. Margoń Niżna i Kania Góra - Skalnik - Kamionka Wielka - Nowy Sącz
e) szlak niebieski: Szalowa - bacówka PTTK w Bartnem
Szalowa - Gorlice - dol. Sękówka - Siary - Sękowa - Obocz - Huszcza - p. Owczarska - Ostry Dział - Magura Małastowska - schronisko PTTK im prof. St. Gabryela - p. Małastowska - Wierch Wirchne - Banicka Góra - Bartne - bacówka PTTK w Bartnem
f) szlak żółty: p. Dujawa - Folusz
p. Dujawa - Konieczna - dol. Zdynianka - Radocyna - baza namiotowa SKPG Kraków - chatka studencka Stowarzyszenia Miłośników Chatki w Nieznajowej- Nieznajowa - dol. Wisłoka - Wołowiec - Banicka Góra - Magurycz Mały - Bartne - Magóra Jasielska - dol. Kłopotnicy - Folusz
g) szlak zielony: Gorlice - p. Filipowskie Siodło 
Gorlice - Dominikowice - Łysula - Męcina Wielka - Wapienna - Mały Ferdel - Ferdel - Barwinok - rez. Kornuty - Kornuty - Magóra Jasielska - Wątkowa - Magura - dol. Kłopotnica - Folusz - dol. Potasówka - ok. Kobyła - ok. Czereśla - ok. Smyczka - ok. Zamkowa - Mrukowa - Pagórek - Bucznik - Mytarz - Grzywacka Góra - Kąty - rez. Ochrony Ścisłej Kamień - - Krempna -  dol. Krempna - ok. Kiczera Żydowska - Żydowskie -  Wysokie - Ożenna - p. Kuchtowska - Filipowskie Siodło
h) szlak zielony: Besko - ok. Kanasiówka
Besko - do. Wisłoka - prawy brzeg j. Sieniawskiego  - Pastwiska - Spalony Horbek - Puławy Górne - ok. Skibce - rez. Bukowica - Dział - Darów - Surowica - Moszczaniec - rez. Źródliska Jasiołki -ok. Kanasiówka
i) szlak żółty: Kanasiówka - Wisłok Wielki
41. Omów sposoby postępowania w przypadku omdlenia i utraty przytomności. - patrz nr 1
42. Jesteś w Piwnicznej; zaproponuj różne warianty jednodniowej wycieczki pieszej. - patrz nr 2
43. Czym charakteryzuje się ukąszenie przez żmiję. Omów sposoby postępowania w tego rodzaju przypadkach.
Miejscowe objawy jadowitego ukąszenia obejmują głównie:
· ślad na skórze po zębach jadowych,
· silny ból wokół miejsca ukąszenia, może pojawić się z opóźnieniem,
· szybko narastający obrzęk,
· uczucie mrowienia, kłucia, pieczenia skóry,
· zasinienie (wskutek rozpadu czerwonych krwinek pod wpływem działania jadu) lub rzadko krwawienie z miejsca ukąszenia,
· powiększenie najbliższych węzłów chłonnych pod pachą lub pachwiną ukąszonej kończyny.
Objawy ogólnoustrojowe: ból brzucha, nudności, biegunka, wymioty, niepokój, gorączka, przyspieszony oddech, ogólne osłabienie, senność, dezorientacja, pragnienie, wzmożona potliwość.
[bookmark: _heading=h.ct15tjlyf9su]W oczekiwaniu na pomoc medyczną: 
· Zapewnij sobie i innym uczestnikom zdarzenia bezpieczeństwo (najlepiej oddal się od tego miejsca, aby nie narazić się na kolejne ukąszenia). 
· Zachowaj spokój, większość ukąszeń węży nie jest niebezpieczna. 
· Nie poruszaj ukąszoną częścią ciała, ogranicz maksymalnie ruch, aby spowolnić wchłanianie substancji toksycznych. 
· Wezwij pomoc. 
· Zdejmij z ukąszonej okolicy krępującą odzież i biżuterię (na wypadek pojawienia się opuchlizny). 
· Jeśli jest to możliwe, przemyj miejsce ukąszenia wodą z mydłem lub czystą wodą ‒ najważniejszym w postępowaniu jest jednak szybki kontakt ze służbami ratunkowymi.
[bookmark: _heading=h.3zibkrbuq0xz]Czego nie należy robić w oczekiwaniu na pomoc medyczną: nie zbliżaj się do węża, nie próbuj go złapać ani zabić, nie nacinaj rany w celu upuszczenia krwi, nie próbuj wysysać jadu z miejsca ukąszenia, nie stosuj opasek uciskowych (ze względu na ryzyko martwicy tkanek), nie przyjmuj aspiryny ani ibuprofenu, ponieważ mogą nasilać krwawienie.

44. Wymień rzeki, prawobrzeżne dopływy Wisły mające swe źródła na terenie przyszłych Państwa uprawnień; omów przebieg jednej z tych rzek.
45. Bieszczadzki Park Narodowy i jego zagospodarowanie turystyczne
46. Oparzenia i ich charakterystyka. Omów sposoby postępowania.
47. Omów różne warianty jednodniowej wycieczki pieszej z Krynicy
48. Omów różne warianty jednodniowej wycieczki z Poręby Wielkiej na Turbacz
49.  Towarzystwo Tatrzańskie w ramach swej działalności udostępniało turystom tereny górskie. Wskaż odpowiednie obiekty i szlaki na terenie przyszłych Państwa uprawnień.
Beskidenverein (BV) - niemiecka organizacja turystyki górskiej założona w 1893 roku - do 1945 roku. Była to pierwsza organizacja działająca na terenie Beskidów, należących wtedy do Austro-Węgier. Prowadził szeroko zakrojoną działalność na rzecz propagowania turystyki masowej - pionierzy  turystyki beskidzkiej w wielu dziedzinach.  Sekcje: Bielsko-Biała, Cieszun i Vitkowice. 
Działalność znakarska - w roku powstania (1893) BV wyznakowało pierwsze szlaki w Beskidach - okolice Klimczoka, Magury i Błatniej - nie wiadomo w jakiej formie i jakie szlaki; kolejne znakowania rejon Babiej Góry - pierwszy dokładny opis szlaków. 
1894r. szlak czerwony: Oravska Polhora Slana Voda - polana Hucisko - Gajówka Hviezdoslava - Głodna Woda - Diablak
1895r. Zawoja Widły - Gruba Jodła - Markowe Szczawiny - Dejakowy Szczwiny - Stary Groń - Widły
Na drogowskazach i tablicach informacyjnych znajdowały się tylko napisy po niemiecku. 
--------------------------------------------
Do 1908 roku BV wyznaczyło już 300km szlaków. System znakowania - kolorowy pasek pimiędzy dwoma białymi - został później przyjęty w wielu krajach i działa do dziś.
---------------------------------------------
Beskidenverein oprócz turystyki górskiej propagowało również narciarstwo, a przede wszystkim budowało pierwsze prawdziwe schroniska w Beskidach:
1. Szyndzielnia  1897 - pierwsze schronisko turystyczne na terenie Beskidów należących do Polski.  
2. Magurka Wilkowicka 1903 
3. Czantoria Wielka 1904 
4. Babia Góra 1905  - do lat 30. XX w. najwyżej położone schronisko w Karpatach. 
5. Klimczok 1894–1895 obiekt wydzierżawiono w 1930 od dotychczasowego właściciela – barona Klobusa z Łodygowic, uprzedzając PTT.
6. na stokach Dębowca - nie było to typowe schronisko turystyczne i służyło jedynie jako odpoczynek dla turystów zmierzających z Bielska na Szyndzielnię. opiero w późniejszym okresie zaczęło udzielaċ noclegów.
7. drewniany schron na Romance (1912) i Skrzycznem (1924)
8. schronisko na Hali Lipowskiej (1931) 
9. schronisko na Koziej Górce 1926
10. stacja turystyczna “Biały Krzyż” - na p. Salmopolskiej - zniszczona w 1945 roku
11. czasem są informacje, że schronisko na Chrobaczej Łące z 1935 również należało do BV 
BV po wojnie:
1. oddział cieszyński
a) schroniska Girowa i Ostry
b) polskie schroniska na Stożku i Równicy
2. oddział żywiecki
a) schronisko na Przegibku
b) schronisko na Hali Boraczej
c) w Zwardoniu
d) schronisko na Wielkiej Raczy
3. oddział bielski
a) schronisko na Hali Miziowej
b) schronisko na Leskowcu
c) plan bezskuteczny powstania schroniska na Malinowskiej Skale
50. Pieniński Park Narodowy historia ochrony przyrody w Pieninach
· 1919 r.  - powstaje w Polsce Państwowa Komisja Ochrony Przyrody (PKOP), z prof. Władysławem Szaferem na czele. 1920 r.  - zjazd, wśród postulatów propozycja utworzenia parku narodowego w Pieninach. 1921 - Stanisław Drohojowski – właściciel Czorsztyna deklaruje utworzenie z Góry Zamkowej, wraz z ruinami,rezerwatu przyrody.
· Autor projektu parku, Stanisław Kulczyński proponował objęcie ochroną terenu rozciągającego się od Dunajca pomiędzy Szczawnicą a Sromowcami Niżnymi, aż po Czorsztyn, włącznie z grupą Zielonych Skał. Zakładał też, co było bardzo nowoczesne, zastosowanie dwóch rodzajów ochrony: ścisłej (tzn. zupełnej) na tych terenach, które zachowały się w stanie zbliżonym do naturalnego i rokują pełną regenerację przyrody, oraz częściowej – zmierzającej do utrzymania malowniczego krajobrazu i zróżnicowanej przyrody, z dopuszczeniem ograniczonych form tradycyjnego użytkowania.
· Jeszcze przed powstaniem parku PKOP z pomocą Starostwa Nowotarskiego interweniowało w sprawach bieżących związanych z dewastacją przyrody. 
· Na Słowacji od 1919 r. obowiązywały przepisy dotyczące ochrony przyrody, a funkcje komisarza w tym zakresie pełnił wybitny architekt i miłośnik przyrody Dušan Jurkovič.  
· 1924 r. - sprawa ochrony Pienin uzyskała wymiar międzynarodowy. Wiązało się to z działalnością polsko-czechosłowackiej komisji do spraw granicznych, której przewodniczyli inż. Wacław Roubik ze strony czechosłowackiej i prof. Walery Goetel ze strony polskiej. Wynikiem prac komisji, przebiegających – mimo bardzo trudnej materii – w duchu przyjaźni i współpracy, było podpisanie w maju 1924 r. tzw. „protokołu krakowskiego”. Przewidziano w nim m.in. współpracę w ochronie przyrody poprzez powołanie pogranicznych parków narodowych w Pieninach, Tatrach, na Babiej Górze i w Czarnohorze. Ustalono też, że pogranicze polsko-czechosłowackie powinno być szeroko otwarte dla ruchu turystycznego.
· w następnych latach dalsze decyzje: otwarcie Pienin i całego pasma granicznego od Cieszyna po Beskid Niski dla swobodnego ruchu turystycznego, umowa o rybołówstwie i ochronie ryb na granicznych rzekach, umowa regulująca m.in. sprawy spływu na Dunajcu, utrzymania Drogi Pienińskiej i zakazu ruchu motorowego w przełomie.
· po latach starań dopiero w 1928 roku udało się wykupić tereny masywu Trzech Koron z Facimiechem, Adam Stadnicki podarował też górę Kacze u wylotu przełomu Dunajca. W następnych latach zakup kolejnych terenów.
· Dla spopularyzowania idei ochrony przyrody, a także przyśpieszenia prac organizacyjnych, Polskie Towarzystwo Tatrzańskie urządziło 31 sierpnia 1930 r. uroczystość proklamowania Parku Narodowego w Pieninach (akademia, spływ, wizja terenowa), chociaż prawnie jednostka taka jeszcze nie istniała. 
· Pieniński Park Narodowy powstał w 1932 roku (ustawa z 1 czerwca) po polskiej i słowackiej stronie jako pierwszy w Europie i drugi na świecie międzynarodowy park przyrody. Po wojnie został formalnie zatwierdzony w 1954 roku. Siedziba dyrekcji w Krościenku. Symbol: Trzy Korony. 
· Uroczystości w Szczawnicy i następujące po nich wydarzenia odbiły się szerokim echem w kraju i za granicą, wpisując Pieniński Park Narodowy do świadomości społecznej i dopingując stronę czechosłowacką do działania w tym samym kierunku. W sprawę zaangażowali się m.in. prof. Karel Domin – rektor Uniwersytetu Karola w Pradze oraz dr Karel Šiman – dyrektor lasów państwowych. Udało im się pokonać trudności wynikające głównie z obaw ludności miejscowej i 9 lipca 1932 r. Ministerstwo Rolnictwa w Pradze wydało rozporządzenie o utworzeniu Słowackiego Rezerwatu Przyrody w Pieninach (słow. Slovenská prírodná rezervácia v Pieninách). Ochroną objęto teren od Czerwonego Klasztoru prawie do ujścia Leśnickiego Potoku, z wyłączeniem osady Huta. Rezerwat podzielono na obszar ochrony zupełnej i częściowej. Proklamacja utworzenia Międzynarodowego Parku Przyrody w Pieninach miała miejsce w Czerwonym Klasztorze 17 lipca 1932 r. i miała bardzo uroczystą oprawę z udziałem państwowych delegacji obu krajów, przedstawicieli nauki, stowarzyszeń turystycznych, przedstawicieli miejscowej ludności, pisarzy, prasy Był to pierwszy tego typu park w Europie, więc jego powstanie wzbudziło wielkie zainteresowanie w środowiskach ochroniarskich i turystycznych na całym kontynencie.
(korzystałam z: https://www.pieninypn.pl/files/img/fck/8910195/pieninskipn/File/Pieniny%20Przyroda%20i%20Czlowiek%20t10/17-Dabrow.pdf gdyby ktoś chciał poczytać o dalszych czasach po powstaniu parku)
· relikty (najważniejsze): chryzantema Zawadzkiego, jałowiec sawina, dębik ośmiopłatkowy
· reliktowe laski sosnowe: Pieninki (Sokolica), Macelowa Góra
· endemity: pszonak pieniński
· rezerwaty: Przełom Białki - krajobrazowy (2 skały: Kramnica i Obłazowa, w Obłazowej: bumarang sprzed 20 tys lat, reliktowe sosny i rośliny naskalne przybyłe Białką z Tatr), Wąwóz Homole - wąwóz potoku Kamionka, fałdowania górnokredowe, rumowiska osuwiskowe z plejstocenu, murawy naskalne, Zaskalskie - Bodnarówka - w dolinie potoku Skalskiego, krajobrazowy: skały, las liściasty i świerkowy, Biała Woda - wapienne skalice, przełomy potoku, wysokogórskie gatunki roślin (znane z Tatr: dębik ośmiopłatkowy, pępawa Jacquina i konietlica alpejska),  Wysokie Skałki -  świerczyna charakterystyczna dla regla górnego (w Beskidach od ok. 1150 m). Jedno z dwóch tak niskich stanowisk na terenie uprawnień (drugie: rez. Madohora na Łamanej Skale w B. Małym), Niebieska Dolina - puszcza karpacka
· byłe rezerwaty (włączone do PPN): Zielone Skałki - pasmo skał wapiennych, Zamek Czorsztyn - pszonak pieniński, Lasek - jodłowo-świerkowy drzewostan
51. Omów sieć szlaków w Beskidzie Śląskim na wschód od drogi Skoczów – Wisła – Istebna
52. Omów szlaki wyprowadzające w masyw Kudłonia
1. żółty – p.Przysłop – Jaworzynka- Gorc Troszacki- Kudłoń – pol. Pustak – p.Borek – Hala Turbacz … (fragment szlaku Tymbark- Kowaniec)
2. czarny  - Lubomierz – Kudłoński Baca – Kudłoń – pol. Pustak- polany Figurki Wyżne potem Niżne- Konina
3. niebieski – Rzeki – doliną Kamienickiego Potoku na p.Borek
4.zielony – od szlaku niebieskiego w dol. Kamienickiego Potoku- pol. Stawieniec – Gorc Troszacki – Kudłoń

53. Omów potoki wypływające z Worka Raczańskiego i rozdzielające je grzbiety
[image: ]

1. Skalanka  - Rachowiec -  Kozia Grapa
2. Beskid Graniczny - Ożna - Sobański Groń - Burów - Groń - Łysica
3. Magura - Skrzadnica - Jaworzyna
4. grzbiet odchodzący od Wielkiego Przysłopu
5. Wielka Czerwenkowa - Śrubity Groń
6. Bugaj - Kołyska
      6a.  Abramów 
7. Przegibek - Bendoszka Wielka - Praszywka Mała - Praszywka Wielka 
8. grzbiet odchodzący od Majcherowa
9. Wielka Rycerzowa - Mała Rycerzowa - Jaworzynka - Mada Hora - Hutyrów
10.   Mała Rycerzowa - Wiertalówka - Kotarz - Muńcuł 
11. Beskid Równy - Klin
12. Smereków Wielki - Brejówka
13. Smereków Mały - Butorówka
14. Krawców Wierch Glinka  - Kubiesówka - Kotelnica
       14a. Glinka - Długi Gronik
15. Okrągłe - Okrągła
16. Wielki Groń - Kościelec

54. Wymień i omów przebieg szlaków wyprowadzających od dróg jezdnych na Połoninę Wetlińską
szlak czerwony: GSB Ustroń - Wołosate
Ustroń - … - Komańcza - Prełuki - Duszatyn - dol. Olchowatego Potoku - rez. Zwiezło Chryszczata - p. Żebrak - Jaworne - Wołosań - Sasów - Jasienik - Berest - Osina - Hon - bacówka PTTK pod Honem - Cisna - Rożki - Worwosoka - Małe Jasło - Szczawnik - Jasło - Okrąglik - Fereczata - Smerek - Smerek - p. Orłowicza - Szare Berdo - Hnatowe Berdo - Osadzki - p. Srebrzysta - Roch - Hasiakowa Skała - Brzegi Górne - Połonina Caryńska - Ustrzyki Górne - Szeroki Wierch - Tarniczka - p. pod Tarniczką - p. Goprowska - ok. Krzemień - ok. Kopa Bukowska - Halicz - Rozsypaniec - p. Bukowska -  Wołosate
2. szlak żółty: ok. Riaba Skała - Suche Rzeki
Riaba Skała - Paportna - Jawornik - Wetlina Stare Sioło - p. Orłowicza - Suche Rzeki (Terenowa Stacja Edukacji Ekologicznej BdPN)
3. szlak czarny: p. Orłowicza - Jaworne
p. Orłowicza - Wysokie Berdo - Krysowa - bacówka PTTK Jaworzec - Jaworzec - Czerenina - Falowa -  Dołżyca - Horodek - Łopiennik - Kiczera - Jabłonki - dol. Kołonicy - Kołonice - Jaworne
4. szlak żółty: ok Chatka Puchatka - Dział
ok. Chatka Puchatka - p. Wyżna - Miśkowe Berdo - Dział
5. szlak czarny: Wetlina Górna -  dojście do końcówki żółtego szlaku (ok Chatka Puchatka - Dział)
55. Wymień jeziora zaporowe na rzekach w Beskidzie Śląskim, Żywiecki i Małym i omów jedno z nich

1. J. Czerniańskie - zapora w Wiśle Czarne - rzeka Wisła 
Jezioro powstało w 1973 roku, poprzez budowę zapory ziemnej, po serii powodzi, głównie w celach retencyjnych i jako rezerwuar wody pitnej. Wysokość zapory na Jeziorze Czerniańskim to 37 m, a długość - 270 m.. Zapora zaprojektowana przez Jana Stonawskiego.
2. J. Wielka Łąka - zapora w BB Wapienicy - rz. Wapienica
Zapora wodna im. Prezydenta Ignacego Mościckiego – betonowo-ziemna zapora wodna zbudowana w latach 1929–1932. Projekt budowy zapory w Wapienicy istniał od 1911 r., a wysunięto go w trakcie prób rozwiązania problemu zaopatrzenia w wodę szybko rozwijającego się Bielska. Dopiero w 1929r. Rada Miejska Bielska zdecydowała się na zatrudnienie budowy niemiecką firmę Dyckerhoff und Widmann z Katowic. Koszt budowy zapory, oddanej do eksploatacji 26 czerwca 1932 r. i nazwanej Zaporą im. Prezydenta Ignacego Mościckiego, wyniósł 13 mln ówczesnych złotych, co stanowiło równowartość blisko 2,6 mln dolarów. Wówczas Zapora Wapienicka była jednym z najnowocześniejszych tego typu obiektów w Europie. Długość zapory, wykonanej w postaci prostej, betonowej tamy, wynosi 309 m. Podwyższenie korony zapory w 1944 r. o 1 m, do obecnej wysokości 23 m, spowodowało wzrost pojemności zbiornika o ponad 100 tys. m³. Posiada powierzchnię 24 ha, głębokość maksymalną 22 m i pojemność ok. 1,3 mln m³. Woda w zbiorniku pod względem fizyko-chemicznym jak i bakteriologicznym odpowiada normom dla wód o I klasie czystości. Stan taki utrzymuje się od roku 1993. Nie prowadzi się tu w żadnej formie gospodarki rybackiej oraz obowiązuje zakaz uprawiania sportów wodnych. Znajdują się tu także stacje filtrów, które oczyszczają wodę dla celów komunalnych.
3. J. Żywieckie - zapora w Tresnej - rz. Soła
To pierwszy i największy zbiornik kaskady Soły. Jego linia brzegowa to prawie 34 kilometry, a powierzchnia to 1000 hektarów. Powstał w wyniku przegrodzenia Soły zaporą w Tresnej wybudowaną w latach sześćdziesiątych ubiegłego wieku. Długość zapory to 300 metrów. Przy zaporze jest elektrownia wodna o mocy 21 MW.  pojemność całkowita – 94,60 mln m³, Zbiornik ma głębokość maksymalną 26,8 m, a głębokość średnia wynosi 8,6 m. Zbiornik Żywiecki został utworzony przez spiętrzenie wód rzeki Soły zaporą ziemną. Jej długość wynosi 310 m, wysokość 39 m nad dnem doliny. Obecnie (2010) zbiornik wykorzystywany jest w celach turystycznych, do produkcji energii elektrycznej, do ochrony przeciwpowodziowej oraz uregulowania dopływów górnej Wisły. 
4. J. Międzybrodzkie - zapora w Porąbce - rz. Soła
To najstarsza część kaskady Soły. W latach trzydziestych ubiegłego wieku wybudowano zaporę o długości 260 metrów. Przede wszystkim miała zapobiegać powodziom, ale wybudowano również elektrownię wodną o mocy 6,1 MW. Był to pierwszy wybudowany w Polsce obiekt hydrotechniczny. W związku z budową zapory powstało jezioro o długości 5 kilometrów i powierzchni 3,8 kilometra kwadratowego a pojemność  26,6 mln m³ wody. Jezioro zostało utworzone w celu zabezpieczenia przeciwpowodziowego. Obecnie spełnia również funkcję rekreacyjną. Zapora wodna typu ciężkiego znajduje się powyżej wsi Porąbka. Została zbudowana na podłożu skalnym według projektu prof. Gabriela Narutowicza i inż. Tadeusza Baeckera. Wysokość zapory wynosi 37 m, a jej długość 260 m. Przy zaporze znajduje się elektrownia wodna, tworząca kompleks wraz z elektrownią szczytowo-pompową, oddaną do użytku w 1979 na górze Żar.
5. J. Czanieckie - Zapora w Czańcu - rz. Soła
Jezioro Czanieckie jest rezerwuarem wodny pitnej dla Katowic i Bielska Białej. Zbiornik Czaniecki wybudowany został jako przedostatni w Kaskadzie Soły w latach sześćdziesiątych ubiegłego wieku. Jego powierzchnia to niewiele ponad 45 hektarów, jest więc najmniejszy. Całkowita pojemność wynosi 1,3 mln m³, a maksymalna głębokość 6,5 m. a zbiorniku jest zakaz jakichkolwiek sportów wodnych i gospodarki rybackiej etc.  
6. Jezioro na Żarze
Jezioro na szczycie góry Żar. To najwyżej położony w Polsce zbiornik elektrowni szczytowo-pompowej Porąbka-Żar. Wewnątrz góry wywiercone są dwa szyby o średnicy czterech metrów. Transportują one wodę do zbiornika górnego, skąd spływa ona do Jeziora Międzybrodzkiego napędzając elektrownię. Elektrownia wyposażona jest w cztery nowoczesne turbiny. Napełnienie całego zbiornika trwa pięć godzin. Wytworzony tu prąd jest przesyłany do rozdzielni u stóp góry, a potem dalej.   
7. J. Mucharskie - zapora w Świnnej Porębie - rz. Skawa
Zapora w Świnnej Porębie jest jedną z najdłużej prowadzonych inwestycji hydrotechnicznych. Już w latach pięćdziesiątych XX wieku powstał pierwszy projekt zagospodarowania terenu. Jej budowę rozpoczęto w 1986; w latach 1988–1992 rozebrano linię kolejową Wadowice–Skawce, która przebiegała przez teren planowanego zalewu. Z powodu kłopotów finansowych, związanych z przemianami gospodarczymi po 1989, prace się opóźniały. W 2010 rząd podjął decyzję o ukończeniu tej inwestycji do roku 2015. 10 października 2015 oficjalnie otwarto wybudowaną zaporę. Inwestycja jednak pozostawała niedokończona i nie było możliwe zalewanie zbiornika. Konieczne było umocnienie osuwisk, wybudowanie nowych dróg omijających zalewany teren, rozebranie mostu położonego na tym terenie i wysiedlenie ostatniej rodziny zamieszkałej na obszarze przyszłego zalewu. Na przestrzeni 2016-2017 roku trwały prace naprawcze i w lipcu 2017 roku ukończono budowę zbiornika. W 2019 została uruchomiona elektrownia wodna na zaporze zbiornika. W lipcu 2019 r. obniżono poziom wody w zbiorniku, by ukończyć umacnianie osuwisk, na jesieni rozpoczęto oczyszczanie niecki zbiornika z roślinności, prace w głównej części niecki zbiornika ukończono na wiosnę 2020 r. i rozpoczęto napełnianianie.



56. Omów topografię polskiej części Pasma Magury Spiskiej i prowadzące tam szlaki.
57. Zlokalizuj trzy wybrane cmentarze z I wojny w Beskidzie Niskim i omów jak doprowadzić do nich grupę turystów.
58. Omów topograficzny przebieg różnych wariantów dojazdu autokarem z Krakowa do Korbielowa
59. Wymień i scharakteryzuj parki narodowe i rezerwaty w Beskidzie Niskim
60. Omów węzeł dróg i linii kolejowych zbiegających się w Żywcu
61. Omów układ dolin i grzbietów na północ od głównego grzbietu Gorców
62. Omów przebieg szlaków doprowadzających do schroniska na Hali Łabowskiej
63. Omów metody objaśniania panoram górskich
64. Zaplanuj i krótko opisz jednodniową wycieczkę pieszą na Leskowiec – „pętla” od pozostawionego autokaru.
Autokar – leśny parking w dol. Targoszówki w miejscu styku szlaków żółtego i zielonego. ruszamy żółtym przez Gancarz(nie mylić z drugim Gancarzem) na Leskowiec, zejście do schroniska i powrót na szczyt, dalej czerwonym przez przeł. Beskidek, Potrójną (nie mylić z tą bardziej znaną) na Smrekowicę, zmiana szlaku na zielony – pol. Suwory (źródełko!) – Czarna Góra – Targoszów i zamykamy pętlę. 18km, 600m podejść, 6h. czystego marszu.

65. Wymień koleje gondolowe i wyciągi krzesełkowe w Beskidach Zachodnich, które można wykorzystać w sezonie letnim
66. Omów przebieg topograficzny działu wodnego (na górskim odcinku) pomiędzy dolinami i zlewniami Skawy i Soły
67. Omów górską bazę noclegową w Beskidzie Niskim i trasy dojściowe do obiektów od dróg jezdnych i miejscowości
68. Omów zasady porozumiewania się (wizualnego) z załogą śmigłowca ratunkowego przybywającego na pomoc
Sygnałem wzywania pomocy dla pilota śmigłowca jest uniesienie rąk do góry zachowując sylwetkę litery Y (YES / TAK), W razie gdy pomoc jest nam niepotrzebna podnosimy prawą rękę do góry, a lewę trzymamy lekko pochyloną w dół. Sylwetka powinna przypominać literę N (NO / NIE)
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69. Omów szlaki (przebieg topograficzny) udostępniające masyw Mędralowej
70. Wymień i zlokalizuj wszystkie Bacówki Turystyki Kwalifikowanej PTTK na terenie Beskidów Wschodnich
· pod Honem: Bieszczady, Pasmo Wysokiego Działu, przy GSB, w Cisnej (dolina Solinki)

· pod Małą Rawką: Bieszczady, Pasmem Granicznym a Połoniną Caryńską, przy zielonym szlaku (Jawornik, Wetlina, Dział, Mała Rawka, Przeł. Wyżniańska, Połonina Caryńska, schronisko Koliba, pod Magurą Stuposiańską) 

· w Jaworcu: Bieszczady, w dolinie Wetliny, na miejscu nieistniejącej wsi Jaworzec, przy czarnym szlaku (przeł. pod Jawornem, Jabłonki, Łopiennik, Dołżyca, Falowa, Czerenina, Jaworzec, Połonina Wetlińska - przeł. Orłowicza)

71. Wymień i omów szlaki doprowadzające w rejon Hali Krupowej.
To może być pułapka. Na właściwą halę Krupową prowadzi tylko szlak zielony z Sidziny Binkówki (skansen) idący dalej przez Halę Kucałową do Zawoii i dalej het, het, do Jabłonki.
Przyjmuję, że chodzi jednak o halę Kucałową
1. zielony – jak wyżej
2. czarny – Sidzina Wielka Polana – Hala Kucałowa (króciutki…)
3.gsb – od Krowiarek – Polica – hala – i grzbietem do Jordanowa przez Okrąglicę, Urwanicę, Naroże, Soskę i dalej….
4. niebieski – ze Skawicy doliną Skawicy Sołtysiej – po połączeniu z żółtym razem dalej na Kucałową.
5. żółty – z Juszczyna – przez Jawor – Juszczyn Polany – połączenie z niebieskim i razem dalej na Kucałową

72. Zaproponuj trasę całodniowej wycieczki pieszej z Limanowej do Łącka i omów jej przebieg topograficzny
Wychodzimy z Limanowej i kierujemy się niebieskim szlakiem Rogacz-Tarnów na południowy wschód. Mijamy Jabłoniec oraz Golców, gdzie znajdują się cmentarze z I WŚ, przechodząc następnie do Siekierczyny i wdrapując się na Przełęcz pod Ostrą (tam krzyżuje się nasza droga ze szlakiem zielonym Lubomir-Gruszowiec). Następnie schodzimy do Młyńczysk, skąd wchodzimy na Modyń, gdzie można zdobyć jedną z licznych w okolicy wież widokowych, a następnie zmieniamy szlak z niebieskiego na żółty (Modyń-Szafranówka). Żółtym szlakiem kierujemy się już do Łącka na południe, przechodząc m.in. przez Piechówkę.
Trasa ma 26 km, cały czas znajdujemy się w B. Wyspowym. Jest możliwość podjechania autokarem z Limanowej do Siekierczyny, co skróci trasę o ok. 7 km (a generalnie poza Jabłońcem jest to średnio ciekawa droga). 

73. Wymień i zlokalizuj wszystkie Bacówki Turystyki Kwalifikowanej PTTK na terenie Beskidu Żywieckiego
Bacówki Turystyki Kwalifikowanej PTTK w Beskidzie Żywieckim to bacówka na Rycerzowej, która znajduje się na Hali Rycerzowej przy Przełęczy Halnej między Rycerzową Małą a Wielką, zaś druga to bacówka pod Krawców Wierchem na Hali Krawcula pod szczytem Krawcowego Wierchu.
74. Omów przebieg górskiego odcinka doliny Raby i jej dopływów wraz z otaczającymi grzbietami
75. Omów przebieg szlaków, którymi można dojść z miejscowości w dolinach do schroniska na Magurce Wilkowickiej
76. Wskaż i omów miejsca (odcinki) gdzie południowa granica zasięgu terytorialnego uprawnień Przewodnika Beskidzkiego nie pokrywa się z głównym (wododziałowym) grzbietem Karpat.
77. Wymień i krótko scharakteryzuj trzy wybrane uzdrowiska w Beskidzie Sądeckim
Piwniczna-Zdrój – miasto leżące przy tzw. Szyi, czyli zwężeniu Popradu nieopodal granicy ze Słowacją. Wciśnięta pomiędzy pasma Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej. Rejon dobrze skomunikowany (na DK 87 oraz linii kolejowej nr 96, czyli tarnowsko-leluchowskiej). Nieco skromne zaplecze noclegowe (w porównaniu do Krynicy, czy Muszyny), ale też i rzadziej uczęszczana przez turystów (co nie oznacza, że rzadko). Z zabytków i ciekawych miejsc to klimatyczny rynek z zabytkową cysterną, muzeum regionalne i część uzdrowiskowa na Zawodziu (park i pijalnia wody mineralnej Piwniczanki).
Szlaki turystyczne:
- czerwony (Piwniczna-Przeł.Gromadzka-Jaworki).
- niebieski (Piwniczna-Łominca-Hala Łabowska- Łabowa).
- żółty (Niemcowa-Piwniczna-Hala Pisana-Frycowa).
- zielony (Piwniczna-Eliaszówka-Przeł. Gromadzka).
Żegiestów-Zdrój – położony nad Popradzie w rejonie Łopaty Polskiej. Początek działania uzdrowiska to II poł. XX w., ale kopa nabrało w latach międzywojennych, kiedy powstawały imponujące budynki jak Dom Uzdrowiskowy (proj. Adolf Szyszko-Bohusz) i sanatorium „Wiktor”. Po 1989 r. podupadło, ale w 2015 przejęta przez braci Cechinich, który przywracają mu dawny blask.
Szlaki turystyczne:
- niebieski (Żegiestów-Leluchów).
- czarny (Żegiestów-Pusta Wielka).
- żółty (Żegiestów- Muszynka).
Muszyna – miasto leżące u ujściu Muszynki do Popradu  z niezwykle bogatą historią związana z tzw. kluczem muszyńskim (kresowe władztwo biskupów krakowskich powstałe w XIII w. i istniejące do 1789), o którym nieustannie przypomina królujący nad miastem zamek (w okolicach góry Koziejówki). Status uzdrowiska miejscowość uzyskała w międzywojniu. Rozlewana tu jest woda mineralna Cechini oraz Muszynianka. Z atrakcji turystycznych należy wspomnieć kościół obronny pw. św. Józefa Oblubieńca, zabytkową karczmę, w której znajduje się Muzeum Regionalne Państwa Muszyńskiego działający pod opieką PTTK, zaś z nowszych rzeczy np. Ogrody Sensoryczne oraz Ogrody Biblijne, a w pobliżu miejscowości mofeta w Złockim. Poza tym stacja narciarska w Szczawniku (Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla). Popularne i mocno uczęszczane zwłaszcza weekendami miejsce.
Szlaki turystyczne:
- Zielony (Muszyna-Dzielec)
- Żółty (Muszyna-Andrejovka na Słowacji).
Krynica-Zdrój – królowa sądeckich uzdrowiska, odkryta w XIX w. i wypromowana przez m.in. Józefa Dietla. Niezwykłego kopa w rozwoju dał Krynicy dostęp do kolei w 1911 (odnoga linii tarnowsko-leluchowskiej). Miejsce niegdyś niezwykle modne wśród elity intelektualnej (przede wszystkim Jan Kiepura, który hojnie wspierał miejscowość). Bardzo dobrze rozbudowana infrastruktura turystyczna i uzdrowiskowa, co widać już nawet po krótkim spacerze w centrum miasta (Stary i Nowy Dom Zdrojowy, Hotel Patria i wiele innych). Pozyskiwana tu jest woda mineralna Kryniczanka oraz woda Zuber (od Rudolfa Zubera, geolog, który dokonywał tu odwiertów). Spośród atrakcji turystycznych należy tu wymienić chociażby kolejki – gondolową na Jaworzynę Krynicką (gdzie znajduje się stacja narciarska) oraz linowo-terenową na Górę Parkową, wieżę widokową na Słotwinach (gdzie także można pojeździć na nartach), zaś dla miłośników sztuki zabytkowa zabudowa uzdrowiskowa oraz oczywiście muzeum malarza Nikifora w Romanówce.
Szlaki turystyczne:
- czerwony (GSB)
- zielony (Muszyna-Dzielec)
- żółty (wokół Krynicy)
- niebieski (Żegiestów-Leluchów)
- czarny (Tylicz-Kopiec Pułaskiego nieopodal Góry Parkowej).
Szczawnica – miejscowość leżąca nad Dunajcem i Grajcarkiem wciśnięta między Pieniny a Beskid Sądecki. W XIX w. odkryta i zagospodarowana m.in. przez węgierską rodzinę Szalayów, którzy wraz z prof. Józefem Dietlem dali podwaliny pod znaczenie uzdrowiskowe miejscowości. Następnie w rękach Polskiej Akademii Umiejętności oraz hr. Adama Stadnickiego. W chwili obecnej w rękach potomków Stadnickiego, rodziny Mańkowskich (zarządzane za pośrednictwem spółki Thermaleo). Do popularności Szczawnicy poza walorami uzdrowiskowymi przyczyniło się położenie w malowniczej okolicy przełomu Dunacja, a także Pienin i Beskidu, gdzie bardzo szybo zaczęli pojawiać się turyści. Do atrakcji turystycznych Szczawnicy poza rozbudowaną siecią szlaków należy zaliczyć spływ Dunajcem oraz kolejkę na Palenicę. W okolicy także Muzeum Pienińskie im. Józefa Szalaya w Szlachtowej. W pobliżu Krościenko nad Dunajcem oraz Jaworki, gdzie znajdują się bardzo popularne rezerwaty – Wąwóz Homole oraz Biała Woda.
Szlaki turystyczne:
- żółty (Modyń-Bereśnik-Szafranówka)
- niebieski (Szczawnica-Przehyba-Rytro)
- zielony (Szczawnica-Przehyba-Jazowsko)
- niebieski (Rogacz-Tarnów – idzie grzbietem Małych Pienin). 

78. Opisz sieć szlaków turystycznych w rejonie Wysowej.
- niebieski (Grybów-Rzeszów) – wchodzi z Przeł. Hutniańskiej w rejon Wysowej, przechodzi przez centrum, potem na południowy wschód od Wysowej łączy się z granicą i idzie dalej na Wschód.
- zielony (Gaboltov-Stróże k. Grybowa) – wchodzi na teren Polski przez Przeł. Cigelka, przecina centrum Wysowej i mknie na północ w stronę Koziego Żebra.
- żółty (Wysowa-Hutisko SK) – wychodzi spod kościoła św. Michała Archanioła w Wysowej i leci na południowy wschód przez Blechnarkę na Przeł. Wysowską, za którą kończy się w słowackiej wsi Hutisko.
- czerwony (GSB) – idzie na północ od Wysowej zahaczając o Ropki i Hańczową.
- czerwony (graniczny słowacki).

79. Omów układ rzek i potoków na terenie Polskiego Spisza
80. Wymień jeziora zaporowe na rzekach Beskidów Wschodnich i omów jedno z nich
81. Omów podział Pienin i wymień najwyższy szczyt w każdej części.
Podział:
1. Pieniny Spiskie: (Żar 879)
2. Pieniny właściwe:
- Czorsztyńskie: do prz. Szopka (Nowa Góra 903)
- Masyw Trzech Koron (p. Szopka a Pienińskim Potokiem) (Okrąglica 982)
- Pieninki – między Pienińskim Potokiem a Dunajcem (Czerteż 774)
[bookmark: _heading=h.2koq656]3. Małe Pieniny – po prz. Rozdziela (Wysoka 1050)
[bookmark: _heading=h.i5e2ubt4z7wd]*Pieniny Słowackie - Płaśnia i Aksamitka (Plasnie 889) (od Małych Pienin oddzielona doliną Leśnego Potoku)
[bookmark: _heading=h.lya425tncsm5]
82. Omów topograficzny przebieg różnych wariantów dojazdu autokarem z Krakowa do Krynicy
83. Omów układ szlaków w rejonie Pustej Wielkiej i Runka w Beskidzie Sądeckim
84. Wymień i zlokalizuj tzw. Chatki Studenckie w Beskidzie Żywieckim (aktualne i dawne obecnie sprywatyzowane)
Od zachodu:
· Chatka Skalanka- Stowarzyszenie "Klub Miłośników Turystyki GRZMOT - ODRODZENIE (wcześniej Politechnika Śląska) (Worek Raczański- pod szczytem Skalanki)
· Chałupa Chemików- Stowarzyszenia "Chałupa Chemików" (wcześniej Politechnika Śląska) (Worek Raczański- dol. Danielki)
· Chata na Zagroniu- SKPB Katowice (Grupa Romanki, Rysianki i Lipowskiego Wierchu-nad Rajczą Nickuliną)
· AKT Dobrodziej- prywatna (wcześniej Politechnika Śląska) (Pasmo Pilska- nad dol. Sopotni Wielkiej)
· Schronisko Lasek (inaczej Chatka Elektryków)- prywatna (wcześniej Politechnika Śląska) (Pasmo Jałowieckie)
· Pod Solniskiem (Chata na Adamach)- SKPG Gliwice (Pasmo Jałowieckie- nad Lachowicami)
85. Obiekty noclegowe w Beskidach pod egidą Towarzystwa Tatrzańskiego.
86. Omów szlaki wyprowadzające na grzbiety Beskidu Śląskiego z doliny Brennej
· zielony: Schronisko na Błatnej- Wielka Cisowa- Brenna- d.Schronisko na Równicy
· czarny (bardzo krótki)- dochodzi do zielonego tego wyżej
· czarny: Brenna- Malina- Horzelica- Stary Groń- Grabowa
· zielony: Brenna- Horzelica- Stary Groń- dol.Leśnicy- Trzy Kopce Wiślańskie
· niebieski: Brenna- wzdłuż dol. Hołcyny- Hala Jaworowa- Kotarz (dokładniej to pod nim)
· żóły: Brenna-Bukowa- przeł. Karkoszczonka- Biła- Szczyrk
87. Omów funkcję "zamka" podczas pieszej wycieczki górskiej (zasady powoływania, obowiązki itp.)
88. Omów przebieg topograficzny drogi krajowej nr 28 na odcinku Wadowice – Gorlice
· [bookmark: _heading=h.11si5id]dolina Skawy: granica między B. Małym a Makowskim, Wadowice - Gorzeń Dolny - Świnna Poręba  (czarny szlak:Wadowice-Żar) - Mucharz - Zebmbrzyce (MSB) - Sucha Beskidzka (czerwony: Zawoja, niebieski: Maków, dochodzi do czerwpnego) - Maków Podhalański (zielony - Chełm - Kalwaria , żółty - Kotoń - Działek) - Juszczyn (żółty - P. Kucałowa) - Kojszówka (niebieski - przeł. Malinowe - Wysoka)- Osielec (zielony: Czupel, Stołowa Góra - Sularzowa) - Jordanów (GSB, niebieski: Brzeźnica - Kacwin) 
· [bookmark: _heading=h.afr4xopo4nbv]dolina Skomielnianki - Skomielna Biała 
· [bookmark: _heading=h.hod2p6u1z6x9]dolina Raby (granica: Gorce/B. Wyspowy) - Rabka (GSB, zielony - Luboń, niebieski Brzeźnica Kacwin, żółty Stare Wierchy - Luboń, zielony: Szczebel - Nowy Targ - Mszana Dolna(MSB, czarnyy - Potaczkowa, Rabka, zielony: Lubogoszcz - Jasień)
· [bookmark: _heading=h.d6r2g54je19i]Mszana Dolna - Przymiarki (wzdłuż Kolei Transwersalnej) - Przeł Gruszowiec (Śnieżnica/Ćwilin) (niebieski: Swoszowice - Szczawa, zielony: na Lubomir) - Dobra (Dol. Łososiny ) - Tymbark (żółty: do Nowego Targu, czarny na Łopień, dolina Słopniczanki) - Limanowa (dolina Sowliny, niebieski - Tarnów - Wielki Rogacz, zielony) - Litacz - Nowy Sącz (przekraczamy Dunajec)
· [bookmark: _heading=h.wob84agdh3yk]dolina Łubinki (B. Niski) - Miasteczko Galicyjskie - Ptaszkowa  (przekraczamy niebieski szlak: NS, Postawne Jaworze p. Huta) - dolina Strzylawki - Grybów (przekraczamy dolinę Białej, niebieski: do Rzeszowa, zielony - Jaworze) - dolina Sudoł  
· [bookmark: _heading=h.s55w5h1d1fai]dolina Ropy - Ropa - Szymbark (zielony: Stróże Maślana Góra, Magura Małostowska Wysowa Cigielka) - Gorlice (niebieski: Szalowa - Magura Małostowska - Bartne, zielony)
89. Omów układ szlaków doprowadzające od dróg jezdnych do schronisk na Rysiance i Lipowskiej.
90. Wymień i omów wszystkie szlaki w masywie Trzech Koron i Pieninkach
91. Zaproponuj trasę jednodniowej wycieczki pieszej w oparciu o parking na polanie Trusiówka
92. Omów górskie obiekty noclegowe w Beskidzie Małym
93. Omów szlaki wyprowadzające w masyw Kanasiówki i Pasiki
94. Parki Krajobrazowe w Beskidach Zachodnich, wymień je, oraz omów jeden z nich
95. Pieniński Pas Skalicowy – rezerwaty na tym obszarze - omów jeden z nich
96. Grupa Podhalańska GOPR - obszar jej działania.
97. Szlaki prowadzące do schroniska „Leskowiec".
1. żółty – z Krzeszowa – Gancarz –Leskowiec- Groń JPII-Królewizna-Żar- czartak
2.czerwony  msb – od łamanej Skały- przeł. Beskidek-Leskowiec- Groń JPII(prawie) – Harańczykowa – Krzeszów
pozostałe idą tylko na Groń JPII
1. Czarny – Rzyki Jagódki – Groń
2. zielony – Andychów – Pańska Góra – Gancarz – Groń – Królewizna –Suszyce – Jamnik
3. niebieski – Wadowice – Ponikiew – Przeł. pod Gancarzem – Groń – Tarnawa Górna
98. Bieszczadzka Grupa GOPR, teren jej działania
rok założenia: 1961
siedziba: Sanok ul. A. Mickiewicza 49 
rejonowe stacje ratownicze: Cisna (całodobowa), Ustrzyki Górne (całodobowa), Wetlina
sezonowe stacje: Połonina Wetlińska, Dukla
prezes: Przemysław Barczentewicz
Historia: W sierpniu 1961 roku turysta Karol Dziuban otrzymał od Zarządu Głównego GOPR zadanie zorganizowania Grupy Bieszczadzkiej w związku z rosnącą liczbą turystów odwiedzających ten zakątek Polski. 21 września 1961 roku w Sanoku odbyło się pierwsze zebranie organizacyjne grupy (powstałej jako szósta jednostka GOPR w Polsce).
teren: Bieszczady i Beskid Niski- od wschodu i południa granica państwa, od zachodu dolina Wisłoki i linia Krempna, Nowy Żmigród, Jasło, Kołaczyce
99. Górska baza noclegowa na trasie Małego Szlaku Beskidzkiego
   Schronisko Chrobacza Łąka (prawie)→ Chatka na Potrójnej (prawie) → Chatka pod Potrójną (prawie) → Schronisko Leskowiec (prawie) → Schronisko na Kudłaczach → Schronisko na Luboniu Wielkim
100. Krynicka Grupa GOPR - teren jej działania.
Historia: powstanie grupy ratowniczej wiąże się bezpośrednio z rozwojem turystyki i uprawianiem sportu w tej części Beskidów, a co za tym idzie – coraz częstszymi wypadkami. Pierwszą znaną z przekazów ustnych akcją ratunkową jest poszukiwanie zimą 1925 r. sióstr Janiny i Marii Nitrybitównych, które wybrały się na wycieczkę narciarską w rejon Huzarów i Mochnaczki. Po całonocnych poszukiwaniach zostały odnalezione u gospodarzy w Mochnaczce. Pierwsze grupy ofiarnych społeczników organizowano już w roku 1936. Z pomocą miejscowym działaczom przychodzi Referat Ratownictwa Górskiego Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa, realizujący plan reorganizacji spraw związanych z górskim ratownictwem zimowym na terenie całych Karpat. W wyniku konsekwentnej realizacji założeń organizację Zimowego Górskiego Pogotowia TKN w Krynicy rozpoczęto w grudniu 1937 roku. Ciekawostką jest, że ratownicy w czasie pełnienia służby nie nosili jako odznaki błękitnego krzyża, lecz białe opaski z krzyżem czerwonym opatrzone napisem TKN. Pierwszy punkt alarmowy zostaje umieszczony w schronisku na Jaworzynie Krynickiej, drugi w Biurze Gminy w Krynicy. Działalność ta zostaje wkrótce przerwana przez II Wojnę światową. Skromne wyposażenie ratownicze ulega zniszczeniu. Po II WŚ z pomocą miejscowym zapaleńcom przychodzi TOPR, które aktywnie włączyło się w prace powstałego w 1950 roku PTTK. TOPR ze swym doświadczeniem w ratownictwie górskim, rozpoczyna prace nad przeszkoleniem ratowniczym grupy ludzi w poszczególnych partiach gór polskich. Z biegiem czasu działania W efekcie tych działań jesienią 1952 roku zostają przeprowadzone kursy ratownictwa górskiego w Szczyrku, Krynicy i Jeleniej Górze. Po zakończeniu kursu w dniu 1 grudnia 1952r odbywa się pierwsze zebranie ratowników. Krynicka sekcja terenowa GOPR, przyjmuje nazwę Krynickie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Władze:
· 	
 	prezes 	Marcin Deja
 	
· 	naczelnik 	Michał Słaboń 	

Sekcje operacyjne: Nowy Sącz, Stary Sącz, Gorlice, Krynica, Piwniczna
Siedziba główna: Krynica-Zdrój, ul. Halna 18
Obszar działania:
· 	
 	Beskid 	Sądecki: Pasmo Radziejowej, Pasmo Jaworzyny Krynickiej, pasmo 	leluchowskie (grupa Zimnego i Dubnego)
 	
· 	Beskid 	Niski: pasmo Hańczowskie, pasmo Magurskie (Magura Małastowska i 	Wątkowska), góry grybowskie, pasmo graniczne)
 	
· granice: 	przeł. 	Gromadzka - granica – przeł. Beskid nad Ożenną - szlak niebieski 	na odcinku Beskid – Ożenna - droga Ożenna - Krempna - Żmigród 	Nowy - droga nr 993 na odcinku Żmigród Nowy – Gorlice - droga nr 	28 na odcinku Gorlice-Grybów-Nowy Sącz - droga nr 87 Nowy Sącz - 	Stary Sącz - droga nr 969 Stary Sącz - Łącko – Tylmanowa - 	szlak zielony na odcinku Tylmanowa – Jaworzynka - szlak żółty 	na odcinku Jaworzynka – Dzwonkówka - szlak czerwony na odcinku 	Dzwonkówka - Prehyba - Radziejowa - Wielki Rogacz - szlak niebieski 	na odcinku Wielki Rogacz - przełęcz Gromadzka 	 	
 	
· 	granice 	mają charakter umowny w rejonie Pasma Radziejowej Grupa graniczy z 	Grupą Podhalańska oraz w Beskidzie Niskim graniczy z Grupą 	Bieszczadzką. Działania ratownicze w tych terenach prowadzone są 	wspólnie.

Stacje ratownicze: Krynica-Zdrój, Przehyba, bacówka nad Wierchomlą, Jaworzyna Krynicka, Hala Łabowska, Magura Małastowska

101. Parki Krajobrazowe na terenie województwa Podkarpackiego
Jaśliski Park Krajobrazowy
· ·         Chroni obszary źródliskowe Jasiołki i Wisłoki
· ·         Stanowi wschodnią otulinę Magurskiego PN
· ·         Przyroda – cechy przejściowe między karpatami Wschodnimi a Zachodnimi
· ·         Naturalne stanowiska cisa pospolitego chronione w rezerwatach Modrzyna i Wadernik (inne rezerwaty: Przełom Jasiołki, Źródliska Jasiołki, Kamień nad Jaśliskami)
· ·         Występują duże ssaki drapieżne: niedźwiedź, wilk i ryś oraz gatunki ptaków; orzeł przedni, orlik krzykliwy, puchacz, puszczyk uralski, bocian czarny
· ·         Obszary Natura 2000 – ptasi: Beskid Niski i siedliskowy: Ostoja Jasiołki
· ·         Walory historyczne i kulturowe parku: drewniane i murowane cerkwie łemkowskie, małomiasteczkowy układ urbanistyczny Jaślisk, stare zagrody, kapliczki i krzyże przydrożne, cmentarze wojenne,
· ·         Zyndranowa – Muzeum Kultury Łemkowskiej i Olchowiec – prywatne muzeum
Ciśniańsko – Wetliński park Krajobrazowy
· ·         Stanowi zachodnia otulinę Bieszczadzkiego PN i współtworzy rezerwat biosfery Karpaty Wschodnie
· ·         Na terenie parku liczne wychodnie skalne np. na stokach Paportnej, pod Płaszą i na Okrągliku
· ·         Naturalne rumowiska piaskowca o charakterze gołoborza powstałe we wsi Rabe (rezerwat Gołoborze) i wody arsenowe (tez dolina Rabego)
· ·         Malownicze głębokie przełomy rzeczne, niewielkie wodospady (Solinka, Wetlina, Osława)
· ·         Roślinność o charakterze przejściowym
· ·         Występowanie dużych ssaków: niedźwiedź, żubr, wilk i ryś oraz gatunki ptaków: orzeł przedni, orlik krzykliwy, puchacz, puszczyk uralski.
· ·         Obszary Natura 2000 – ptasi i siedliskowy: Bieszczady
· ·         Występuje nadobnica alpejska
· ·         7 rezerwatów: Zwiezło, Cisy na Górze Jawor, Woronikówka, Gołoborze, Sine wiry, Olszyna łęgowa w Kalnicy, Przełom Osławy pod Duszatynem
· ·         Zabytki kultury materialnej związane z wysiedlona ludnością rusińską: cerkwie, cmentarze, kapliczki i krzyże przydrożne
· ·         Atrakcja turystyczna: Bieszczadzka Kolejka Leśna
Park Krajobrazowy Doliny Sanu
· ·         Stanowi północno wschodnią otulinę Bieszczadzkiego PN i współtworzy rezerwat biosfery Karpaty Wschodnie
· ·         Tereny niegdyś gęsto zamieszkałe przez ludzi, które po wysiedleniu mieszkańców wtórnie zdziczały (m.in. Hulskie, Krywe, Tworylne)
· ·         Główna oś – Dolina Sanu będąca korytarzem ekologicznym umożliwiającym migrację zwierząt
· ·         Przenikanie się gatunków wschodnich i zachodnich oraz górskich i niżowych
· ·         Występowanie dużych ssaków: niedźwiedź, wilk i ryś oraz gatunki ptaków: orzeł przedni, orlik krzykliwy, puchacz, puszczyk uralski
· ·         Cenne stanowisko węża Eskulapa (pasmo Otrytu)
· ·         4 rezerwaty przyrody: Zakole, Krywe, Hulskie im. Stefana Myczkowskiego, Śnieżyca wiosenna w Dwerniczku
· ·         Drewniana cerkiew w Smolniku (UNESCO)
· ·         Pokazowa Zagroda Żubrów w Mucznem
Ciężkowicko-Rożnowski PK
· ·         Obejmuje ciąg wzgórz Pogórza Rożnowskiego między Biała a Dunajcem z Pasmem Jamnej i zachodni fragment Pogórza Ciężkowickiego w okolicy Ciężkowic
· ·         Liczne wychodnie i odsłonięcia skalne oraz rezerwat Skamieniałe Miasto
· ·         Źródła mineralne: siarczkowe – Polichty, chlorkowe – Słona i Bieśnik
· ·         Rzeka Biała objeta ochrona w ramach ostoi siedliskowej Natura 2000: Biała tarnowska (tarlisko anadromicznych ryb wędrownych np. łosoś)
· ·         Gatunki chronione zwierząt: nietoperze – obszar siedliskowy Natura 2000: Osoje nietoperzy okolic Bukowca
· ·         2 rezerwaty: Skamieniałe Miasto i Styr
· ·         Polichty – Ośrodek Edukacji Ekologicznej
PK Pasma Brzanki
· ·         Obejmuje ciągi wzgórz miedzy Białą a Wisłoką
· ·         Liczne piaskowce i wychodnie skalne (pomniki przyrody np. ostry Kamień, Skałka)
· ·         Obszar siedliskowy Natura 2000: Ostoja w Paśmie Brzanki
Czarnorzecko- Strzyżowski PK
· ·         Do parku należą tereny Pogórza Dynowskiego z Suchą Górą oraz część Pogórza Strzyżowskiego rozdzielone doliną Wisłoka tworzącego przełom: Bramę Frysztacką
· ·         Zgrupowania piaskowcowych skałek m.in. Rezerwat Prządki, Herby (inne w Pietruszkowej Woli, Łączkach Jagiellońskich i Woli Komborskiej i jaskinie erozyjno-wietrzeniowe (rezerwat Prządki)
· ·         Ostoje nietoperzy  w nieczynnych sztolniach pokopalnianych na stokach Królewskiej Góry i Suchej Góry (obszar siedliskowy Natura 2000 Ostoja Czarnorzecka
· ·         Rezerwaty przyrody: Herby, Prządki, Góra Chełm
· ·         Cerkwie związane z występującą tu niegdyś grupą ludności ruskiej – Zamieszańcami
PK Pogórza Przemyskiego
· ·         Największy park krajobrazowy w polskich Karpatach
· ·         Występowanie torfowisk wysokich i przejściowych (rezerwat Broduszurki)
· ·         Występowanie ciepłolubnego krzewu kłokoczki południowej (rezerwat Leoncina) i brzozy czarnej (rez w Rzeczpolu)
· ·         Krajobraz kulturowy z cennymi zabytkami (Krasiczyn, Posada Rybotycka, Kalwaria Pacławska, forty Twierdzy Przemyśl)
· ·         10 rezerwatów przyrody: Broduszurki, Kozigarb, Przełom Hołubli, Leoncina, Brzoza czarna w Rzeczpolu, Krępak, Kopystanka, Reberce, Kalwaria Pacławska, Turnica, 16 stanowisk dokumentacyjnych, ok. 100 użytków ekologicznych
· ·         Obszary Natura 2000: ptasi – Pogórze Przemyskie i siedliskowy – Ostoja Przemyska
· ·         Planowany Turnicki Park Narodowy
PK Gór Słonnych
· Chroni północne fragmenty Gór Sanocko-Turczańskich
· Część obszarów należy do zlewiska Morza Czarnego (dorzecze Strwiąża)
·  Liczne źródła solankowe i złoża roponośne (wyczerpane)
· Osobliwością są cisy w rezerwacie Serednicy
· Znany kompleks hotelowy w Arłamowie
· 9 rezerwatów przyrody: Chwaniów, Dyrbek, Góra Sobień, Na Opalonym, Polanki, Buczyna w Wańkowej, Nad Trzciańcem, Na Oratyku, Cisy w Serednicy, ok 90 stanowisk dokumentacyjnych
· Obszar Natura 2000 ptasi – Góry Słonne i siedliskowy – Ostoja Góry Słonne
·   Planowane utworzenie ba terenie Turnickiego Parku Narodowego
102. Szlaki turystyczne prowadzące do schroniska na Rysiance
1. GSB: Czerwony: 
Węgierska Górka - Abrahamów - stacja Turystyczna Słowianka - Suchy Groń - trawersuje Romankę - rez. Romanka - p. Pawlusia - Schronisko PTTK na Rysiance - rez. Pod Rysianką - Trzy Kopce - Palenica - p. Cudziechowa - Munczolik - Tanecznik - Schronisko na Hali Miziowej - rez. Pilsko - p. Glinne - Student - Beskid Korbielowski - Beskid Krzyżowski - p. Półgórska - Jaworzyna - p. Głuchaczki - baza SKPG Katowice - Mędralowa Zachodnia - Mędralowa - Tabakowe Siodło - Jałowcowy Garb - Jałowcowe Siodło - Żywieckie Rozstaje - Fickowe Rozstaje - Schronisko PTTK Markowe Szczawiny - p. Brona - Kościółki - p. Lodowa - Pośredni Grzbiet - Diablak - Gówniak - Kępa - Sokolica - p. Krowiarki - Syhlec - Główniak - Brożki - Cyl Hali Śmietanowej - rez. Na Policy - Polica - Złota Grapa - p. Kucałowa - Okrąglica - Urwanica - Naroże - Soska - p. Malinowe - Judaszka - ok. Drobny Wierch - ok. Cupel - dol. Jaśkówki - Bystra Podhalańska - Jordanów - Wysoka - linia kolejowa Skawa
2. Niebieski: Sopotnia Wielka - dol. Sopotnia Wielka - Schronisko PTTK na Rysiance - rez. Lipowska - Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej - Bacmańska Góra - dol. Bystra - Złatna - dol. Straceniec - Straceniec - bacówka PTTK na Krawców Wierchu 
3. Zielony: Milówka - dol. Milowskiego Potoku - Schronisko PTTK na Hali Boraczej - trawersuje Redykalny i Boraczy Wierch - rez. Lipowska - Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej - schronisko PTTK na Rysiance - Szyndzielny Groń - Żabnica Skałka
4. Żółty: Romanka - rez. Romanka- Martoszka - p. Pawlusia - Schronisko PTTK Na Rysiance - rez. Lipowska - Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej - Boraczy Wierch - Redykalny Wierch - Zapolanka - chata na Zagroniu - dol. Nickulina - Rajcza 
5. Czarny: Złatna - Schronisko Prywatne Gawra - dol. Bystra - wodospad Bystra - Schronisko PTTK na Rysiance

103. Przełomy rzek w Beskidzie Niskim i Bieszczadach
104. Grupa Beskidzka GOPR – teren jej działania.
· Grupa Beskidzka ze stacją centralną w Szczyrku (ul. Dębowa) obejmuje teren: Beskidu Śląskiego, Żywieckiego, Małego i Makowskiego.
· Organizacyjnie Grupa Beskidzka dzieli się na 6 sekcji operacyjnych: Cieszyn, Bielsko-Biała, Szczyrk, Wadowice, Żywiec oraz Babia Góra.
· Granica między Grupą Beskidzką a Grupą Podhalańską przebiega na linii Osielec- Hala Krupowa – Przeł. Krowiarki – Babia Góra.
· Schronisko na Hali Krupowej należy do GP więc wypadki w Paśmie Policy są obsługiwane przez nią, natomiast schronisko na Markowych Szczawinach należy do GB, która obsługuje większość wypadków na Babiej Górze.

105. Górska baza noclegowa w Beskidzie Śląskim
Schroniska PTTK:
· na Stożku - 1922 r. przez PTT Cieszyn,
· na Przysłopie pod Baranią Górą - 1979 r., stare schronisko uruchomione w 1925 r. przez PTT Katowice w dawnym domku myśliwskim Habsburgów 
· na Skrzycznem - zbud. w 1933 r. jako prywatne niemieckie schr. Rudolfa Urbanke
· na Klimczoku (właściwie na stoku Magury) - 1922 r., BV w dawnym dworku myśliwskim barona Klobusa z Łodygowic
· na Szyndzielni - zbud. w 1897 r. przez BV; najstarsze w polskich Beskidach
· na Błatniej - zbud. w 1925 r. przez niemiecką organizację "Naturfreunde"
Inne: 
· na Równicy (Gościniec) - zbud. w 1926 r. przez PTT Katowice
· na przeł. Beskidek - stacja turystyczna Światowid 
· schroniska prywatne Soszów
· Stecówka na GSB
· na Pietraszonce - schr. studenckie Chatka AKT Watra
· chata wuja Toma - p. Karkoszczonka
· „Stefanka” na Koziej Górze
· całoroczne PTSM: Bielsko, Cieszyn, Żywiec, Ustroń
· domy wycieczkowe PTTK: Szczyrk, Wisła Nowa Osada

106. Rezerwaty przyrody w Beskidzie Małym
Szeroka – rezerwat przyrody położony we wschodniej części BM, na terenie gminy Łękawica (pow. żywiecki, woj. śląskie), w obrębie Parku Krajobrazowego BM. Jego granica biegnie granią od Przełęczy Cisowej przez Maleckie i Wielką Cisową Grapę po Przysłop Cisowy. Obszar rezerwatu podlega ochronie ścisłej. Utworzony został w 1960 r. na powierzchni 49,51 ha dla ochrony dolnoreglowych pozostałości naturalnej puszczy karpackiej z okazami jodeł, buków i jaworów. Niektóre z drzew osiągają wiek 200–250 lat. Naliczono tu ponad sto gatunków roślin naczyniowych, np. szczawik zajęczy, marzanka wonna, żywiec gruczołowaty czy wilczomlecz migdałolistny.
Szlaki:
· 	czerwony 	(MSB) BB Straconka – Luboń Wielki 	
· 	niebieski 	BB Lipnic – przeł. Przysłop Cisowy

Madohora – rezerwat przyrody znajdujący się na terenie Parku Krajobrazowego BM i obszaru Natura 2000, obejmuje partie szczytowe oraz zbocza Łamanej Skały (obszar rezerwatu podlega ochronie ścisłej). W części szczytowej występują wychodnie skalne zbudowane z piaskowców i zlepieńców warstw istebniańskich dochodzące do kilkunastu metrów wysokości. W niżej położonych częściach rezerwatu występują piaskowce godulskie. Gleby w części szczytowej mają odczyn silnie kwaśny (związane jest to z występowaniem świerczyny górnoreglowej), w niższych partiach gleba bielicowa i brunatna, a w okolicy źródeł gleby torfiaste i glejowe. Rezerwat powstał w 1960 r. dzięki staraniom prof. Stefana Myczkowskiego, który zwrócił uwagę na doskonale zachowany drzewostan Madahory i Gronia Jana Pawła II.
Szlaki:
· 	czerwony 	(MSB) BB Straconka – Luboń Wielki
· 	żółty 	Rzyki Praciaki – Porąbka
· 	zielony 	Sucha Beskidzka – Gaiki
· 	niebieski 	Mlada Hora - Hucisko
Zasolnica (także Buczyna na Zasolnicy) – rezerwat przyrody położony w zachodniej części BM, na zboczach Zasolnicy. Rezerwat powstał w 1973 roku w celu ochrony naturalnego obszaru występowania buczyny karpackiej, obejmuje obszar 16,65 hektarów. Obszar rezerwatu podlega ochronie czynnej.
Szlaki:
· 	niebieski 	Żarnówka Mała – Kozy
Grapa – granice rezerwatu obejmują izolowany kompleks leśny na zboczach wznoszących się ponad potokami Młynówka i Okiel. Teren chroniony ma 23,23 ha i leży na północ od stacji kolejowej Żywiec Sporysz. Rezerwat powstał w 1996r. Wykształciły się tutaj trzy zbiorowiska roślinne. Dominującym jest grąd subkontynentalny. Przeważającymi gatunkami w drzewostanie są grab, dąb szypułkowy i lipa drobnolistna. Domieszkę stanowią buk, klon zwyczajny, jawor i jesion wyniosły. Drugim zbiorowiskiem roślinnym jest łęg jesionowy z jarzmianką większą. W lasach tych występują m.in. olchy, topole, wierzby, jesiony, dęby, wiązy. Zespołem roślinnym rozwijającym się wzdłuż ścieżek jest także życica trwała i babka zwyczajna. Do flory rezerwatu należy ogółem 160 gatunków roślin naczyniowych. Rosną tu takie chronione gatunki flory, jak parzydło leśne, wawrzynek wilczełyko, skrzyp olbrzymi czy kukułka Fuchsa.
Szlaki:
·  	zielony 	wokół Żywca
· 	czarna 	ścieżka wokół Żywca i na Łyskę

107. Górska baza noclegowa w Bieszczadach i Górach Sanocko-Turczańskich
108. Rezerwaty przyrody w Beskidzie Makowskim
Zamczysko nad Rabą - krajobrazowy rezerwat przyrody utworzono na zboczu doliny Raby pod Uklejną w 1962 r. w celu ochrony lasu jodłowego, zbliżonego charakterem do boru dolnoreglowego, rosnącego na nietypowo małej wysokości. Obszar chroniony objął 1,35 ha lasu, wraz ze znajdującymi się w nim ruinami Zamczyska. Oprócz lasu jodłowego, na zboczu doliny rośnie typowy dla piętra pogórza grąd (las grabowy z domieszką lipy i innych gatunków), w którego runie występują kobierce bluszczy. W ostatniej ćwierci XIII w. wybudowano w tym miejscu niewielką warownię, której głównym elementem była masywna, murowana z kamienia wieża obronna. Obok stały drewniane zabudowania. Od stoku Uklejny założenie obronne odcinała sucha fosa, z mostem zwodzonym, a także wał obronny. Całość była otoczona palisadą. Warownia miała funkcję fiskalną i strażniczą – u jej stóp przebiegał szlak handlowy z Krakowa i Wieliczki na Węgry. Stanowiła część umocnień brony myślenickiej. Baszta została wysadzona ładunkiem prochowym w niejasnych okolicznościach – jedna z hipotez głosi, że stało się to w 1457 r. z rozkazu Kazimierza Jagiellończyka obawiającego się, aby forteczka nie stanowiła oparcia zbuntowanych rycerzy zaciężnych, których bandy grasowały w okolicy.
Szlaki:
· 	czerwony 	(MSB) BB Straconka – Luboń Wielki

Las Gościbia - rezerwat krajobrazowy utworzony w 2001 r., ma powierzchnię 282,46 ha i jest jednym z największych rezerwatów w Beskidach. Starania o objęcie ochroną drzewostanów u źródlisk potoku Gościbia trwały od końca lat 80. XX w. – ich głównym celem nie była ochrona cennych drzewostanów, gdyż źródliska porasta stosunkowo młody las, lecz zapewnienie funkcji glebochronnej w kontekście zabezpieczenia leżących poniżej źródlisk ujęć wody dla miasta Sułkowice. Przedmiotem ochrony są lasy bukowe, niestety silnie przeobrażone wskutek trwającej przez dziesięciolecia gospodarki leśnej, a przede wszystkim unikatowa rzeźba terenu. Na terenie rezerwatu znajdują się stanowiska kilku ciekawych gatunków roślin, w tym rzadkich w tym rejonie storczyków – buławników mieczolistnego i wielkokwiatowego. Nie brak też wartości kulturowych – w ostępach leśnych ukryte są ślady obozu partyzanckiego, w którym zimował oddział AK „Surowiec” por. Gerarda Woźnicy „Hardego”. Leśna baza została spalona po bitwie, stoczonej 12 I 1945 r., po której oddziały partyzanckie wyszły z okrążenia w kierunku Trzebuni.
Szlaki:
·  	czerwony 	(MSB) BB Straconka – Luboń Wielki

109. Uzdrowiska na terenie Beskidu Niskiego
Wysowa – pierwsze wzmianki o właściwościach wód leczniczych tutejszych zdrojów pochodzą z XVII i XVIII w. Ponoć leczyli się tu okoliczni zbójnicy, ale też Maciej Lanckoroński – wojewoda bracławski. Pierwszą prywatną łazienkę wybudowała tu Urszula z Morsztynów Dębińska w 1790 r. Początki uzdrowiska to rok 1812, kiedy to wójt Ignacy Czeczowicz wybudował pierwszy dom zdrojowy. Kilkanaście lat później wybudowano zakład zdrojowy. Do rozwoju uzdrowiska przyczyniło się doprowadzenie bitej drogi z Ropy w II poł. XIX w. Przed I WŚ obsługiwano tu ok. 2 tys. gości rocznie. Wojna zniszczyła uzdrowisko. W okresie międzywojennym wybudowano nowy zakład łazienkowy i pijalnie. Rozpoczęto wówczas nowe odwierty wód i jej butelkowanie. II WŚ nie zniszczyła Wysowej, ale zrobiło to wysiedlenie z 1945. Dopiero w 1949 wrócono do butelkowania wody. W 1959 r. powstało Przedsiębiorstwo Państwowe Uzdrowisko Wysowa. Wybudowano nowe obiekty: zakład przyrodoleczniczy, rozlewnie wód i sanatoria. Obecnie eksploatuje się wody: Aleksandra, Anna, Bronisława II, Franciszek, Henryk, Józef I i II, Wysowa 11-16 i Zdrój Słony. Leczy się tu: choroby układu trawiennego, moczowego, oddechowego, niewydolności nerek i kostno-stawowego.
Szlaki:
· 	żółty 	Wysowa – Hutisko (SK)
· 	zielony 	schr. PTTK na Magurze Małastowskiej – Gaboltow (SK) 	
· 	niebieski 	Rzeszów – Grybów
· 	czerwona 	ścieżka Wysowa – kapliczka na G.Jawor 
Wapienne – źródła mineralne znane były już w XVII w. i leczono nimi choroby weneryczne. Leczyli się tu też weterani wojen napoleońskich. W poł XIX w. były tu łazienki i park zdrojowy. Po 1901 r. stało się własnością rodziny Wityków. Zrujnowane przez I i II WŚ odbudowane zostało w 1958r. Status uzdrowiska uzyskało w 1986 r. jako jedno z najmniejszych uzdrowisk w Polsce. Do II WŚ miejscowi Łemkowie słynęli z kamieniarstwa oraz wydobywano tu ropę naftową. Wody to: Marta, Kamila i Zuzanna. Leczy się tu: choroby narządu ruchu, reumatyzm, choroby układu krążenia i skóry.
Szlaki:
· 	zielony 	Gorlice – Keckovce (SK)
 	
· 	czarny 	Wapienne – Ferdel
 	
· 	czerwona 	ścieżka wokół miejscowości (na Ferdel)

Iwonicz – jest jednym z najstarszych polskich uzdrowisk. Pierwsze wzmianki pojawiają się na pocz. XVI w. i podawał je nadworny medyk króla Stefana Batorego. Od XIX w. był w rękach Załuskich, którzy rozbudowali uzdrowisko. Pierwsza analiza chemiczna wód nastąpiła w 1836 r. Rok później wybudowano zakład kąpielowy. Później pałac Załuskich oraz wille dla gości. W tym okresie dr tam był Józef Pol – brat Wincentego. Korzystano wówczas z 3 źródeł (od imion Załuskich): Karol, Amelia i Józef. Przed II WŚ najwięcej kuracjuszy było pochodzenia żydowskiego. W 1944 r. okolice zajęła AK i do wkroczenia ACz była ona wolna od Niemców. Po II WŚ zbudowano dużo nowych sanatoriów, szczególnie na Winiarskiej Górze. Od 1973 Iwonicz jest miastem. Znajduje się tu również palące się źródełko – Bełkotka. Z wodą wydobywa się tu też gaz ziemny, który można było zapalić (obecnie prawie nie ma miejsca). Wody to: Elin, Karol, Iwonicz, Klimkówka. Leczy się: choroby ortopedyczno - urazowe, układu nerwowego, reumatologiczne, układu trawienia.
Szlaki:
· 	czerwony 	(GSB) Ustroń – Wołosate
 	
· 	zielona 	ścieżka do Rymanowa - Zdroju

Rymanów – od 1872 r. był w posiadaniu rodziny Potockich. W 1876 r. odkryto źródło mineralne w dolinie potoku Tabor, a rok później przeprowadzono analizę chemiczną. Ujęto wówczas trzy źródła: Klaudia, Celestyna i Tytus. Oficjalnie uzdrowisko otwarto w 1881 r. Powstały Dom Zdrojowy, Dworzec Gościnny, pijalnia i Zielony Domek. Przyjeżdżały tu takie sławy jak arcyksiąże Albrecht i Stanisław Wyspiański. W 1912 r. część uzdrowiska strawił pożar, a odbudowę przerwała I WŚ. W okresie międzywojennych przyjmowano tu ok. 5 tys. kuracjuszy rocznie. W czasie II WŚ nie działało, ale w 1943 r. przebywała tu Emma Goring – można marszałka III Rzeszy. Po II WŚ uzdrowisko było drugim co do wielkości uzdrowiskiem dla dzieci. Butelkuje się tu wody Celestynka i Klaudynka. Ujęcia: Tytus, Klaudia, Celestyna. Leczy się: choroby ortopedyczno – urazowe, dróg oddechowych, kardiologiczne, nerek i dróg moczowych.
Szlaki:
· czerwony 	(GSB) Ustroń – Wołosate
· zielona 	ścieżka do Iwonicza – Zdroju

110. Rezerwaty przyrody w Beskidzie Wyspowym
Białowodzka Góra nad Dunajcem - rezerwat przyrody obejmuje południowe, wschodnie i częściowo północne stoki szczytu Zamczysko wchodzącego w skład masywu Białowodzkiej Góry. Powstał w 1961 r. i rozciąga się na powierzchni 67,69 ha. Najważniejszym chronionym tu gatunkiem jest bardzo rzadki w Polsce jarząb brekinia, który ma tutaj najwyżej położone stanowisko w naszym kraju – 550 m n.p.m. Jest to drzewo o wysokości od 15 do 25 metrów i posiada rozłożystą, gęstą koronę. Inną rzadką dla Karpat rośliną jest irga czarna. Są tutaj stanowiska roślin ciepłolubnych, zbiorowisko lasu grądowego oraz buczyna karpacką. Szczególnie okazale prezentuje się bluszcz. Spośród chronionych w Polsce roślin na terenie rezerwatu zidentyfikowano jeszcze: lilię złotogłów, konwalię majową, kalinę koralową, kopytnika pospolitego, naparstnicę zwyczajną oraz ożotę zwyczajną.
Szlaki:
· zielony 	Tęgoborze – Białowodzka Góra
 	
· żółty 	Rojówka – Marcinkowice 	
 	
· czerwona 	ścieżka Biała Woda – Łazy Marcinkowickie

Śnieżnica - utworzono na północnej stronie wierzchołka „Wierchy” w 1968 r., na powierzchni 24,92 ha, w celu ochrony buczyny karpackiej oraz rzadkich roślin (m.in. widłaki, tojad mocny, lilia złotogłów) i mających tu swoją ostoję zwierząt, takich jak: sarna, jeleń, dzik, kuna leśna.
Szlaki:
· zielony 	przeł. Gruszowiec – Lubomir
 	
· niebieski 	Śnieżnica – Szczawa
 	
· czarny 	Śnieżnica – Skrzydlna 	

Luboń Wielki – rezerwat przyrody nieożywionej leży na południowo-wschodnich zboczach Lubonia Wielkiego (1022 m n.p.m.), na wysokości 750–980 m n.p.m. Powstał w 1970 r. na powierzchni 12 ha i nosi imię Stanisława Dunin-Borkowskiego, długoletniego działacza Rabczańskiego oddziału PTT i gospodarza schroniska na Luboniu. Ochroną objęte zostało największe w Beskidzie Wyspowym i jedno z najładniejszych w Karpatach osuwisko fliszowe z gołoborzem i pięcioma małymi jaskiniami (największa ma 26 m długości). Cały obszar pokryty jest luźnymi skałami, tworzącymi nisze, grzędy i garby wysokości kilku metrów. Wychodnie skalne w górnej części rezerwatu nazywane są Dziurawymi Turniami. Ze względu na trudności występujące na szlaku bywa on nazywany „Percią Borkowskiego”. W dolnej części rezerwatu występuje las świerkowo-jodłowy, w górnej – buczyna karpacka, a w runie leśnym wiele gatunków roślin chronionych (m.in. wawrzynek wilcze łyko, śnieżyczka przebiśnieg).
Szlaki:
· 	czerwony 	(MSB) BB Straconka – Luboń Wielki
 	
· 	żółty 	Luboń Wielki – Rabka Zaryte
 	
· niebieski 	Kacwin - Brzeźnica 	 	

Mogielica - faunistyczny rezerwat na szczycie i północnych stokach Mogielicy (1170 m) powstał w 2011r. Zajmuje obszar o powierzchni 50,44 ha. Utworzony został w celu ochrony głuszca i jego biotopu, a także innych rzadkich gatunków ptaków oraz siedlisk przyrodniczych i form skalnych występujących w szczytowej partii góry Mogielica. Ze względu na główny typ ekosystemu, rezerwat zalicza się do typu leśnego i borowego, podtypu borów górskich i podgórskich oraz podtypu lasów górskich i podgórskich. Na terenie rezerwatu gniazdują m.in. rzadkie gatunki ptaków: dzięcioł trójpalczasty, dzięcioł białogrzbiety, sóweczka, włochatka, drozd obrożny, czeczotka, orzechówka zwyczajna, ponadto teren ten znajduje się w rewirze łowieckim puszczyka uralskiego, puchacza, orlika krzykliwego i orła przedniego. W wielkim kompleksie leśnym Mogielicy stale bytują też wilki i rysie, a czasami pojawia się niedźwiedź brunatny.
Mogielicę porastają głownie lasy bukowo-jodłowe, zaś w kompleksie szczytowym znajduje się naturalny płat górnoreglowej świerczyny.
Szlaki:
· 	niebieski 	Szawa – Śnieżnica
 	
· 	zielony 	przeł. Gruszowiec – Lubomir
 	
· 	żółty 	Stary Targ – Tymbark
 	
· 	czerwona 	ścieżka obiegająca szczyt i schodząca w dolinę Słopniczanki

Kamionna - rezerwat leśny został utworzony w 1997r. Obejmuje teren na północnym zboczu masywu Kamionnej (801 m n.p.m.) o powierzchni 64,04 ha. Rezerwat utworzono celem ochrony dobrze wykształconych zespołów leśnych buczyny i jedliny o naturalnym charakterze. Czosnek niedźwiedzi występuje masowo w płatach, tworząc kobierzec, prezentujący się najefektowniej podczas kwitnienia w drugiej połowie maja. Miesięcznica trwała najlepiej prezentuje się na przełomie czerwca i lipca. Do osobliwości fauny na tym terenie należą: kruk, myszołów zwyczajny, dzięcioł czarny i jarząbek.
Szlaki:
· 	niebieski 	Bochnia – Tymbark
 	
· 	żółty 	Żegocina - Limanowa

Kostrza - rezerwat znajduje się na północnych stokach góry Kostrza (730 m n.p.m.). Utworzono w 2001 r. rezerwat ma 38,56 ha powierzchni. Ochronie podlega stanowisko języcznika zwyczajnego oraz dobrze zachowanych starodrzewi buczyny karpackiej i jaworzyny górskiej. Występuje tam licznie śnieżyczka przebiśnieg i lilia złotogłów. Obszar rezerwatu i lasy kostrzyńskie zostały włączone do obszaru ochrony siedlisk Natura 2000.
Szlaki:
- zielony przeł. Gruszowiec - Lubomir

111. Zaproponuj wycieczkę śladami Jana Pawła II w Gorce
Wariant 1: Szlakiem żółtym z Kowańca  - Bukowina Miejska – Kaplica Papieska (Pasterska)– Schronisko Turbacz na polanie Wolnica – Szałasowy Ołtarz
· Kaplica Papieska /Pasterska/Partyzancka – wybudowana w 1979 przed wizytą papieską w czerwcu na polanie Rusnakowej. Budowniczym przyświecała nadzieja, że Papież poświęci kaplicę przy okazji wizyty w Nowym Targu. O wydarzeniu przypomina napis: „Pasterzowi, pasterze” nad wejściem. Bogaty wystrój kaplicy jest pełen elementów nawiązujących do symboliki papieskiej, maryjnej oraz historyczno-patriotycznej. Są również akcenty partyzanckie, m.in. tablica upamiętniająca poległych w Gorcach partyzantów I Pułku Strzelców Podhalańskich. Wewnątrz kaplicy stoi mała kapliczka Matki Boże Leśnej, która przed wybudowaniem kaplicy znajdowała się w tym miejscu. Jest to opleciony drutem kolczastym pień świerka, w który wbite są trzy bagnety, a figurka Matki Bożej znajduje się w miejscu rozwidlenie pnia na trzy konary. Cała Kaplica Papieska przypomina kształtem krzyż Virtiti Militari. Obok stoi drewniana dzwonnica i symboliczny grób katyński (trzy wystające z ziemi betonowe dłonie). W Kaplicy Papieskiej odbywają się liczne uroczystości religijne i patriotyczne. 
· Szałasowy Ołtarz – miejsce w którym Karol Wojtyła z grupa młodzieży akademickiej po wieczornym wyjściu z Klikuszowej w nocy dotarł przez Stare Wierchy na Halę Długa pod Turbacz 17 września 1953 r. Stał tu wtedy szałas z sianem. Karol Wojtyła w drzwiach tego szałasu po raz pierwszy odprawił mszę św przodem do wiernych. Na pamiątkę tego wydarzenia od 2003 r. w każdą trzecią niedzielę września, na hali Turbacz przy Szałasowym Ołtarzu, odtworzonym z dawnego szałasu, odprawiana jest Msza św. Obecnie widnieje tam tez tablica pamiątkowa umieszczona na kamieniu.
Wariant 2: Doliną Kamienicy z Przeł Przysłop do Papieżówki
· Papieżówka – schron robotniczy w dolinie Kamienicy (1976)
   Szałas wybudowano w latach 60. XX wieku na polance nazywanej „Do Grabca”. Początkowo służył robotnikom leśnym pracującym na pobliskiej składnicy drewna. Kardynał Karol Wojtyła spędził w tym szałasie dwa tygodnie w lipcu 1976 r. Rozmyślał, czytał, notował, a także wędrował po górach. Ponieważ był to deszczowy lipiec i przy szałasie utworzyło się błoto – dla wygody ułożył przed wejściem „bruk” z kamieni wydobytych z pobliskiej Kamienicy.
    Robotnicy pracujący na składnicy drewna z zainteresowaniem obserwowali Nieznajomego. Ale nikt nie wiedział kto to jest. Wszystko wyjaśniło się dopiero wówczas, gdy przyjechał po Niego samochód z siedziby arcybiskupów krakowskich. Jak podaje „Wielka Encyklopedia Jana Pawła II” przygotowywał się wtedy do wyjazdu na XLI Międzynarodowy Kongres Eucharystyczny w Filadelfii (USA), dokąd udał się 23 lipca 1976 r. jako przewodniczący delegacji Episkopatu Polski.
· Dolina Kamienicy była ulubionym miejscem kardynała. Do Rzek trafił wcześnie, bo już na przełomie lat 50. i 60. podczas pierwszej wycieczki narciarskiej, którą odbył z grupą studentów Uniwersytetu Jagiellońskiego. Zatrzymał się wtedy w domu Władysławy i Stanisława Nachmanów, stojącym do dziś przy zakręcie nad szosą z Mszany Dolnej do Szczawy. W ich domu podczas pierwszego pobytu odprawiona została Msza św.
Podczas kolejnych odwiedzin goście nocowali w stodole, a Msza św. odprawiana była w małej kapliczce położonej w miejscu nazywanym Ogrody.
W dolinie Kamienicy prawdopodobnie spędził jeden ze swych ostatnich wypoczynków przed wyborem na Stolicę Piotrową.

112. Wymień kilka jaskiń na terenie uprawnień przewodnika beskidzkiego- jak można dotrzeć do jednej z nich
· Szczebel B. Wyspowy - Zimna dziura
· Łopień B. Wyspowy - Jaskinia Zbójecka - największa w B. Wyspowym
· Jaskinia Malinowska - B. Śląski - typu osuwiskowego- wg podań w XV – wykorzystywali ją husyci (jako kryjówkę i miejsce nabożeństw), a w XVI i XVII wieku ewangelicy. Na początku XVIII wieku miała być jedną z kryjówek zbójników Ondraszka - przy czerwonym szlaku z Bielska Białej - P. Salmopolska - Malinowska Skała, odejście od szlaku ok. 5 minut - wyznaczona ścieżka 
· B. Śląski - jaskinia w Trzech Kopcach 
· Beskid Mały - Grota Komonieckiego – pomnik przyrody, duża komora
· jaskinia Lodowa w Zamczysku - B. Mały 
· Gorce - Zbójecka Jama - obok Jaworzyny Kamienickiej
· jaskinia w Kleninie - Gorce 
· jaskinie na stokach Cergowej - B. Niski
· jaskinia Niedźwiedzia pod Wierchem nad Kamieniem - B. Sądecki
· Diabla Dziura pod Jaworzyną Krynicką - B. Sądecki
[bookmark: _heading=h.1vsw3ci]
113. Pasmo Leluchowskie /Masyw Dubnego/ - szlaki turystyczne i ciekawostki krajoznawcze
· Niebieski: Leluchów – Żegiestów Zdrój (w paśmie Leluchowskim: Leluchów – Kraczonik – Zimne – Dubne – Przechyby – Czarne Garby – Powroźnik – i dalej: Bradowiec – Szalone – Krynica – Przeł. Krzyżowa – Drabiakówka – Czubakowska – Runek – Bacówka nad Wierchomlą – Pusta Wielka – Żegiestów )
· Żółty: Żegiestów  - Muszynka (Żegiestów – Pusta Wielska – Jaworzynka – szczawnik – Złockie – Muszyna i w paśmie Leluchowskim: Muszyna – Czarne Garby – Przechyby – Wojkowa – Kamienny Horb – Wysokie Bereście Płd – Pusta – Wysoka Horka – Muszynka)
· Słowacki szlak czerwony od Obrućnego granicą państwa przez Przeł. Tylicką – w okolicach Wojkowej na granicy wieża widokowa Kralova Studnia – Źródło Kralova Studna: wg przekazów w tym miejscu spotkał się król Węgier Maciej Korwin z Kazimierzem Jagiellończykiem w 1471 r. W XIX w biegł tędy szlak handlowy z Galicji na Węgry.
· Ścieżka przyrodnicza: Szlak Konfederatów: Muszynka - Tylicz
Ciekawostki:
· Najwyższy szczyt Pasma: Kraczonik 934 m
· Rezerwaty: na wsch stokach Zimnego i Dubnego – rezerwat Hajnik (leśny – jodłowa puszcza karpacka), w okolicach Góry Jawor – rezerwat Okopy Konfederackie (historyczno- krajobrazowy z 1963 r. na jego obszarze znajduja się okopy wzniesione przez konfederatów barskich oznaczone okolicznościowym obeliskiem z tablicą pamiątkową)
· Obrućne ( na wschód od Leluchowa) – główny wododział europejski wraca na granice państwa.
· Powroźnik – cerkiew UNESCO pw Św Jakuba Młodszego Apostoła
· Drewniane cerkwie zabytkowe: Leluchów, Dubne, Wojkowa, Muszynka, Tylicz
· Tylicz – Mofeta i stacja narciarka Tylicz Ski, zabudowa małomiasteczkowa, sanktuarium MB Tylickiej w drewnianym kościele Piotra i Pawła.
· Muszyna – murowany kościół obronny, ogrody biblijne, ogrody sensoryczne, ruiny zamku, Muzeum Regionalne „Państwa Muszyńskiego”

114. Rezerwaty przyrody w Beskidzie Śląskim

1. Czantoria - leśny - 1996 , 97,71ha, dolnoreglowe zbiorowiska leśne o charakterze naturalnym z drzewostanami jesionowymi, klonowy i jaworowymi: żyzna buczyna karpacka, kwaśna buczyna górska, jaworzyna karpacka, lokalizacja: strome N stoki czantorii ponad potokiem Gronik
2. Wisła - faunistyczny - 1959, 17,61ha, ochrona odcinków cieków wód (Biala i Czarna Wisełka powstała z ich połączenia Wisełka aż do ujścia Malinki w raz ciek samej Malinki) jako miejsca bytowania i rozrodu rodzimej populacji pstrąga potokowego
3. Stok Szyndzielni - leśny - 1953, 54,96ha, lokalizacja Wapienica BB, strome stoki góry Trzy Kopce opadające na północ i północny wschód do dol. Wapienicy i Barbary, ochronie podlegają naturalne zespoły leśne regla dolnego oraz pogranicza regla dolnego i górnego: dolnoreglowy bór jodłowo-świerkowy, kwaśna buczyna górska, żyzna buczyna karpacka, jaworzyna z miesięcznicą trwałą, zachodniokarpacka świerczyna górnoreglowa
4. Jaworzyna - leśny - 2003, 40,03ha, lokalizacja Wapienica BB, strome, północno-zachodnie stoki Wysokiego opadające do dol. Wapienicy, ochronie podlegają górskie zespoły leśne : jaworzyna górska z miesięcznicą trwałą, kwaśna buczyna górska, żyzna buczyna karpacka
5. Dol. Łańskiego Potoku - leśny - 1998, 47,07ha, lokalizacja: Grodziec, ochronie podlegają leśne zbiorowiska łęgowe: nadrzeczna Olszyna górska, Podgórski Łęg jesionowy, występowanie bociana czarnego oraz stanowisk ciemiezycy zielonej z miejscami rozrodu wielu gatunków gadów i płazów
6. Kuźnie - przyrody nieożywionej - 1995, 7,22ha, ochrona ze względów naukowych, dydaktycznych i krajobrazowych zgrupowań wychodni skalnych, jaskiń oraz dorodnego drzewostanu świerkowego - rozległe, rozczłonkowane osuwiska różnego wieku, zlokalizowany na stokach Muronki 
7. Baranią Góra - leśny - 1953, 379,85ha, ochrona zachowanego w naturalnym stanie, ze względów naukowych i społeczno-kulturowych, obszarów leśnych na Baraniej Górze
8. Zadni Gaj - leśny - 1957, 6,39ha, w Cisownicy, ochronie podlega naturalne stanowisko cisa pospolitego rozproszonych w zdegradowanej buczynie karpackiej 
---------- pogórze śląskie 
1. Lasek Miejski nad Olzą
2. Lasek Miejski nad Puńcówka
3. Morzyk

115. Omów potoki spływające z północnych stoków Babiej Góry i oddzielające je grzbiety

[image: ]
1. grzbiet główny: Mędralowa - Kolisty Groń - Smyrakowa - Wełczoń - Kuklowa Grapa
2. Barani Groń
3. Mokry Kozub
4. Suchy Groń
5. Stary Groń
6. -
7. Świniarka
8. Jaworzyna
9. Gówniak - Brożki - Cyl Hali Śmietanowej - Mosorny Groń
116. Opisz swoje działania z grupą w przypadku wystąpienia burzy.
117. Omów topografię polskiej części Pasma Magury Spiskiej i prowadzące tam szlaki.
118. Omów topograficzny przebieg różnych wariantów dojazdu autokarem z Krakowa do Suchej Beskidzkiej.
119. Omów węzeł dróg i linii kolejowych zbiegających się w Żywcu

1. Kolej:
Kolej transwersalna Karola Ludwika 1882-1884 (Czadca -...-Zwardoń -... - Żywiec -... - Sucha Beskidzka -...-Husiatyn)
Bielsko-Biała - Żywiec 1878 przedłużenie odnogi (Czechowice - Bielsko) kolei Północnej Kolei Cesarza Ferdynanda
2. Drogi
S1 - Przyowice - BB - Żywiec - Zwardoń +słowacka autostrada D3 - budowa trwa
946 - Żywiec - Sucha Beskidzka 
945 - Żywiec - Korbielów - przejście graniczne Korbielów - Oravska Polhora
Trakt Cesarski, a wcześniej Pierwsza Galicyjska Szosa Konnno-Pocztowa - miała połączyć Kraków z Wiedniem : Kraków - p. Kocierska - Żywiec - Zwardoń - Czadca - Wiedeń

120. Omów potoki spływające z południowych stoków Babiej Góry i oddzielające je grzbiety
121. Zaplanuj i krótko opisz jednodniową wycieczkę pieszą na Koskową Górę pętla” od pozostawionego autokaru
122. Omów przebieg topograficzny drogi krajowej nr 28 na odcinku Wadowice - Mszana Dolna
123. Przedstaw podział polskich Beskidów i wymień poszczególnych grup górskich z podaniem ich wysokości.
- Beskid Śląski – Skrzyczne 1257 m.
- Beskid Żywiecki – Babia Góra 1725 m. 
- Beskid Mały – Czupel 930 m.
- Beskid Średni – Lubomir 903 m. 
- Gorce – Turbacz 1310 m. 
- Beskid Wyspowy – Mogielica 1170 m. 
- Beskid Sądecki – Radziejowa 1266 m.
- Pieniny – Wysoka 1050 m.
- Beskid Niski – Lackowa 997 m.
- Bieszczady – Tarnica 1345 m. 
- Pogórze Gubałowskie – Palenica Kościeliska 1182 m.
- Pogórze Gliczarowskie – Cyrla nad Białką 1158 m.

124. Wisła i jej źródła
Wisła = Wisełka + Malinka
	- Malinka – źródło pod Malinowską Skałą
	- Wisełka = Czarna Wisełka + Biała Wisełka
		- Czarna Wisełka – Wykapy Czarnej Wisełki na wysokości około 1100 m
		- Biała Wisełka = Głabczański + Roztoczny + Wątrobny
			- Głąbczanski – źr. Gawlasi 
			- Roztoczny – źr. Przeł. Nad Roztocznym
			- Wątrobny – źr. Uskok Wontuły
Za potok źródłowy uważa się Potok Wątroby, płynący przez Wrota Kubisza następnie przez Kaskady Rodła i za nimi przyjmuje z prawej potok Roztoczny od tego miejsca nazywany Białą Wisełką. W jeziorze Czerniańskim łączy się z Czarną Wisełką i dalej płynie Wisełka. Kilka kilometrów niżej u wylotu doliny Malinki następuje geograficzny początek Wisły. 
125. Wymień najważniejsze przewodniki turystyczne opisujące Beskid Śląski, Żywiecki i Mały.
- Śląski – 
1) Mirosław Barański wyd. Rewasz, 
2) Mirosław Barański wyd. PTTK Kraj „pasmo Stożka i Czantorii”, „Grupa Baraniej Góry”, „pasmo Klimczoka i Równicy”
3) wyd. Bezdroża, 
4) Władysław Krygowski „Beskid Śląski, Żywiecki, Mały”
5) Andrzej Sikora - Wędrówka przez Beskid Śląski i Żywiecki
- Żywiecki – 
1) Stanisław Figiel, Paweł Franczak, Piotr Krzywda, Urszula-Janicka Krzywda wyd. Rewasz
2) Stanisław Figiel, Piotr Krzywda wyd. PTTK Kraj „Grupa Wielkiej Raczy”, „Grupa Pilska” 
3) Piotr Krzywda wyd. PTTK Kraj „Grupa Babiej Góry”
4) Władysław Krygowski „Beskid Śląski, Żywiecki, Mały”
- Mały - 
1) Władysław Krygowski „Beskid Śląski, Żywiecki, Mały”
2) Andrzej Matuszczyk „Beskid Mały”
3) Radosław Truś wyd. Rewasz „Beskid Mały”

126. Wymień najważniejsze przewodniki turystyczne opisujące Beskid Makowski, Wyspowy i Gorce
- Makowski -
1) Dariusz Dyląg, Piotr Sadowski wyd. Rewasz „Beskid Myślenicki”
2) Andrzej Matuszczyk – 4 tomy w formie zeszytów
- Wyspowy-
1) Dariusz Gacek wyd. Rewasz „Beskid Wyspowy”
2) Dariusz Gacek wyd. Polskie Góry „Beskid Wyspowy”
3) Andrzej Matuszczyk - 4 tomy w formie zeszytów
- Gorce – 
1) Stanisław Figiel wyd. Polskie Góry „Gorce”
2) praca zbiorowa pod redakcją Pawła Lubońskiego wyd. Rewasz „Gorce. Przewodnik dla prawdziwego turysty”
3) Andrzej Matuszczyk „Przewodnik Monograficzny”
4) Józef Nyka „Gorce”
127. Gdzie znajdują się źródła Soły, Skawy, Raby i Czarnej Orawy?
Soła – Rajcza (Rycerka + Biała Soła (Ujsoła) + Czarna Soła)
- Rycerka – Potok Racza  (Przeł. Pod Orłem)
	- Biała Soła – Potok Cicha (Przeł. Przysłop) + Potok Glinka (Przeł. Glinka)
	- Czarna Soła – Czerna (Przeł. Rupienka) + Roztoka (Sołowy Wierch)       
128. Wymień i zlokalizuj Działy Orawskie
-  Rabczycki – pomiędzy Półgórzanką i Lipnicą
- Lipnicki – pomiędzy Kiczorka i Syhlec (Syhec)
- Zubrzycki – pomiędzy Syhlec (Syhec) i Zubrzyca
- Bębeński – pomiędzy Zubrzyca a grzbiet wododziałowy
- Wielki – pomiędzy Orawka i Bukowiński Potok
- Pajaków (Pajakowy) – pomiędzy Bębenski Potok i Piekielnik
129. Wymień najważniejsze przewodniki turystyczne opisujące Beskid Sądecki, Niski i Bieszczady.
- Sądecki – 
1) Bogdan Mościcki wyd. Rewasz „Beskid Sądecki”
2) Tomasz Darmochwał „Beskid Sądecki”
- Niski – 
1) praca zbiorowa pod redakcją Pawła Lubońskiego wyd. Rewasz „Beskid Niski. Przewodnik dla prawdziwego turysty”
2) Tomasz Darmochwał „Beskid Niski”
3) Witold Grzesik. Tomasz Traczyk, Bartłomiej Wadas wyd. Sklep Podróżnika „Beskid Niski. Od Komańczy do Wysowej”
- Bieszczady-
1) praca zbiorowa pod redakcją Pawła Lubońskiego wyd. Rewasz „Bieszczady. Przewodnik dla prawdziwego turysty”
2) Bogdan Mościcki wyd. Rewasz „Bieszczady na każdą pogodę”
3) Tomasz Darmochwał „Bieszczady”
4) Edward Moskała „Bieszczady. Szlaki turystyczne”
130. Wymień najważniejsze przewodniki po Orawie, Spiszu i Pieninach
- Orawa – 
1) Zbigniew Ładygin „7 dni na Orawie Polskiej”
2) Tadeusz Mikołaj Trajdos wyd. Rewasz „Orawskie figury kamienne”
3) Andrzej Matuszczyk „Orawa przewodnik monograficzny”
4) Jerzy Młodziejowski „Orawą, Podhalem, Spiszem”
5) wyd. Pascal „Pieniny, Podhale, Orawa, Spisz”
- Spisz-
1) Stanisław Figiel „Polski Spisz”
2) wyd. Pascal „Pieniny, Podhale, Orawa, Spisz”
- Pieniny-
1) Józef Nyka „Pieniny”
2) Zbigniew Kresek wyd. PTTK Kraj „Pieniny”
3) wyd. Pascal „Pieniny, Podhale, Orawa, Spisz”
131. Omów dorzecze Odry na terenie uprawnień. 
Źródła Olzy pomiędzy Ganczorka, Karolówką i Mała Ganczorka na wysokości około 870 m. Płynie przez teren trójwsi, następnie na terytorium Czeskim zbiera wody w zachodnich stoków grupy Stożka i Czantorii. Pomiedzy Puńcowem i Cieszynem stanowi granice Państwa. 
Prawe dopływy – Połomity Wielki, Połomity Mały, Olecka, Dupniański



To są pytania które nie były opracowane w zestawie od Magdy. Dodatkowo jest masa pytań dotyczących GSB, MSB, Brzeźnica–Kacwin, Tarnów–Wielki Rogacz, wszystkie rezerwaty przyrody i granice grup górskich. Nie uwzględniłem ich powyżej bo wydaje mi się to oczywiste, że to trzeba umieć. 
132. Omów przebieg szlaku niebieskiego z Tarnowa na Wielki Rogacz w Beskidzie Wyspowym.
Rożnów (kładka przez Dunajec) - Ostra G. Płn. - Ostra G. - Tabaszowa - Znamirowice - P. św. Justa - Jodłowiec Wielki - Świdnik - Skrzętla Rojówka - Babia Góra - Jaworz - Sałasz - Sałasz Zach. - Miejska Góra - Limanowa - Jabłoniec - Golców - Jeżowa Woda - Młyńczyska - Modyń - Zbludza - Kamienica
133. Omów organizację ratownictwa w polskich górach.
· TOPR, stacja centralna w Zakopanem
· Projekt powołania stowarzyszenia zajmującego się ratownictwem górskim powstał w 1908, organizacja zarejestrowana w 1909 (prace nad powstaniem organizacji przyspieszyła śmierć Mieczysława Karłowicza, który zginął zasypany przez lawinę)
· GOPR, Zarząd Główny GOPR - Zakopane
· W 1952 powstał GOPR, TOPR został włączony w jego struktury.
· W 1991 TOPR usamodzielnił się wychodząc ze struktur GOPR.
· Grupy regionalne GOPR
· Bieszczadzka, Sanok, ul. Mickiewicza
· Krynicka, Krynica Zdrój, ul. Halna
· Podhalańska, Rabka Zdrój, ul. 1000-lecia
· Beskidzka, Szczyrk, ul. Dębowa
· Jurajska, Podlesice
· Sudecka, Wałbrzych
· Karkonoska, Jelenia Góra
· Granice pomiędzy obszarami działania grup regionalnych
· Beskidzka/Podhalańska: Osielec - Hala Krupowa - P. Krowiarki - Babia Góra 
· Podhalańska/Krynicka: droga Brzesko - Nowy Sącz - Stary Sącz - Łącko - Tylmanowa - P. Przysłop - szlakami do P. Gromadzkiej
· Krynicka/Bieszczadzka: Nowy Żmigród - Polany - P. Beskid nad Ożenną
134. Omów przebieg Głównego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Sądeckim
Krościenko nad Dunajcem - Stajkowa - Groń - P. Siodełko - Dzwonkówka - P. Przysłop - Kuba - Rokita - Skałka Szczawnicka - Schronisko na Przehybie - Wielka Przehyba - Złomisty Wierch - Bukowiniki - P. Długa - Mała Radziejowa - Radziejowa - P. Żłobki (Zawory) - Wielki Rogacz - Międzyradziejówki - Niemcowa - Kordowiec - Rytro - Schronisko Cyrla (pod Makowicą) - Jaworzyna Kokuszczańska - P. Bukowina - Hala Pisana - Wierch nad Kamieniem - Diabli Kamień - Schronisko na Hali Łabowskiej - Jawor - Hola (Doucha) - Runek - Czubakowska - Jaworzyna Krynicka - Jaskinia Diabla Dziura - Krynica Zdrój - Huzary - Mochnaczka Niżna
135. Omów przebieg Głównego Szlaku Beskidzkiego w Beskidzie Żywieckim na zachód od przełęczy Glinne.
Glinne - Hala Miziowa - Hala Cebulowa - Tanecznik - Muńczolik - P. Cudzichowa - Palenica - Trzy Kopce - Rysianka - P. Pawlusia - Suchy Groń - Stacja Turystyczna Słowianka - Abrahamów - Węgierska Górka
136. Co to jest udar cieplny? Omów sposoby udzielania pierwszej pomocy.
· Udar cieplny = przegrzanie organizmu.
· Może być klasyczny (słoneczny) albo wysiłkowy - może wystąpić u osób ciężko pracujących i narażonych jednocześnie na niekorzystne warunki cieplne (tj. bardzo gorące i wilgotne pomieszczenie), do tego typu przegrzania organizmu może prowadzić także intensywny trening.
· Krew przesuwa się na obwód - za mało płynie do mózgu, a sam mózg reaguje uszkodzeniem na temperaturę.
· Objawy (czasem tylko jeden):
· niedowład, nawet jednego miejsca np. kącika ust, aż po paraliż połowy ciała, zaburzenia czucia, wykonywania precyzyjnych ruchów
· nagłe zaburzenia mowy, rozumienia, czytania, pisania, liczenia, rozpoznawania aż po utratę świadomości
· zaburzenia równowagi, zawroty głowy, ból głowy
· zaburzenia widzenia, np. nagła utrata widzenia w jednym oku
· może wystąpić również napad padaczkowy.
· Postępowanie:
· Bardzo istotny czas. Osoba, u której podejrzewa się wystąpienie udaru powinna jak najszybciej znaleźć się w szpitalu. Wzywamy GOPR/pogotowie.
· [Jeśli poszkodowany stracił przytomność postępujemy jak w przypadku utraty przytomności - patrz pytanie 1.]
· Poszkodowanego ułożyć w pozycji naturalnej - komfortowej, np. półsiedzącej. W zacienionym miejscu.
· Zatrzymać dalsze ogrzewanie i chłodzić stopniowo (zatrzymać dalsze uszkadzające działanie ciepła). Ważne by chłodzić stopniowo - za zimna woda może spowodować dreszcze, a one ogrzewają.
137. Omów sieć szlaków turystycznych na terenie Gorców.
Szlaki w masywie Turbacza
Przechodzące przez Schronisko na Turbaczu:
· GSB [... - Rabka Zdrój - … - Krościenko nad Dunajcem - …] - jako jedyny przechodzi przez szczyt Turbacza
· niebieski Brzeźnica - Kacwin [... - Rabka Zaryte - Królewska G. - Rabka Zd. - Olszówka - Poręba W. - Suchy Groń - Czoło Turbacza - Schronisko na Turbaczu - Długie Młaki - Świderowa - Bukowina Waksmundzka - Łopuszna - Harklowa - … ]
· zielony Szczebel - NT Kowaniec [... - Raba Niżna - Niedźwiedź - Turbaczyk - Wierch Spalone - Kopieniec - Czoło Turbacza - Schronisko na Turbaczu - Bukowina Waksmundzka - Brożek (pomnik M. Kolbego) -  NT Kowaniec
· żółty Tymbark - NT Kowaniec [... P. Przysłop - Jaworzynka - Podskały - Adamówka - Gorc Troszacki - Kudłoń - Pustak - Polanczyca - Przysłopek - P. Borek - Czoło Turbacza - Hala Turbacz - Schronisko na Turbaczu (Wolnica) - Bukowina Miejska - NT Kowaniec
Wyprowadzające w masyw Turbacza:
· czarny z Ostrowska - doprowadza do żółtego i niebieskiego w okolicy polany Długie Młaki [Ostrowsko - Niżna G. - Księży Wierch - Czuba Ostrowska - Bukowina Waksmundzka - ok. Długie Młaki]
· czarny Klikuszowa - Bukowina Miejska [Klikuszowa - Suchy Dział - Matejowa - Bukowina Obidowska - Hrube - Bukowina Miejska]
· niebieski Polica - Stare Wierchy [... - P. Sieniawska - Obidowa - Kulakowy Wierch - Obiadowa - Skałka - Jaworzyna - Stare Wierchy]
· żółty Luboń W. - Stare Wierchy [... - Rabka Zaryte - Olszówka - Mnisko - P. Pośrednie - Stare Wierchy]
· zielony Koninki - NT Kowaniec [Koninki - Tobołczyk - Tobołów - Suhora - Obidowiec - Groniki - Stare Wierchy - Bukowina Obidowska - NT Kowaniec]
· czarny z doliny Łopusznej doprowadzający do GSB na Polanie Rąbaniska
· żółty Ochotnica G. - polana Przysłop Dolny przez Gorczańską Chatę
Doprowadzające do Bacówki na Maciejowej:
· GSB
· zielony Piątkowa - Poręba G. [Piątkowa - Rdzawka - Świńska G. - Bacówka na Maciejowej - Poręba G.]
Doprowadzające na Kudłoń:
· żółty Tymbark - NT Kowaniec
· czarny Konina - P. pod Kobylicą [Konina - Kopa - Kudłoń - Polana Jastrzębie - Lubomierz - …]
· zielony z doliny Kamienickiego Potoku na Kudłoń
Doprowadzające na Gorc:
· zielony Grywałd - Polana Gabrowska Duża [Grywałd - Gronik - Lubań - Ochotnica Dolna - Hale Podgorcowe - Hale Gorcowskie - Gorc (nie przechodzi bezpośrednio przez szczyt) - Przysłop Dolny - Przysłop - Jaworzyna Kamienicka - Gabrowska Duża]
· niebieski P. Borek - Gorc [P. Borek - dolina Kamienickiego P. - Trusiówka - Łysiny - Gorc - dojście do zielonego szlaku Grywałd - P. Gabrowska D. 
· (szlak gminny znakowany na czerwono P. Wierch Młynne - Wierch Lelonek - Gorc - Zasadne - Wierch Młynne)
Wyprowadzające na Lubań:
· GSB
· zielony Grywałd - Polana Gabrowska Duża
· zielony ok. Błyszcza - Średni Groń [... - Tylmanowa - Czerteż - Pasterski Wierch - Średni Groń]
· niebieski Tarnów - Wielki Rogacz [... - Kamienica - K. Klenina - Ochotnica Dolna - Lubań - P. Snozka - …]
· żółty Kluszkowce (Płw. Stylchen) - Lubań (przez polanę Jaworzyny Ochotnickie)
· zielony Maniowy - dojście do GSB w okolicy polany Kudów
· niebieski Huba - Kotelnica (dojście do GSB)
138. Omów przebieg Głównego Szlaku Beskidzkiego od Komańczy do Smereka.
Komańcza - Prełuki - Duszatyn - J. Duszatyńskie - Chryszczata - P. Żebrak - Wołosań - Jaworne - Sasów - Jasienik - Berest - Osina - Hon - Cisna - Rożki - Worwosoka - Małe Jasło - Szczawnik - Jasło - Okrąglik - Fereczata - Smerek (wieś) - Smerek (szczyt)
139. Omów sieć szlaków w Paśmie Lubomira i Łysiny.
· MSB [... - Myślenice Zarabie - Zamczysko nad Rabą - Uklejna - Śliwnik - Działek - Kudłacze - Łysina - Lubomir - P. Jaworzyce - Wierzbanowska G. - P. Wielkie Drogi - …]
· zielony Myślenice Zarabie - Kudłacze: Myślenice Zarabie - Chełm (648 m) - Działek - Kamiennik - Sucha Polana - Kudłacze
· żółty Maków Podhalański - Działek [... - Pcim - Krzywicka G. - Działek]
· czarny Pcim - Łysina: Pcim - Bania - Kudłącze - Łysina
· żółty okolice Targoszówki (niedalego P. Spytkowickiej) - Wieliczka [... - Lubień - Kamionka - Patryja - Łysina - Sucha Polana - P. Zasańska - …]
· zielony Lubomir - P. Gruszowiec [Lubomir - Dziadkówka - Wiśniowa - …]
140. Omów sieć szlaków w Beskidzie Wyspowym na północ od linii transwersalnej i na zachód od doliny Stradomki.
= Szlaki w Paśmie Cietnia:
· niebieski Swoszowice - Szczawa [... - dolina Krzyworzeki - Poznachowice G. - Grodzisko - P. pod Grodziskiem - Cubia G. - Księża G. - Ciecień - Goła G. - P. Wierzbanowska - P. Wielkie Drogi - Szklarnia - Dzielec - Kasina Wielka - …]
· czarny Przełom Stradomki - Dobra [Przełom Stradomki - Klasztorówka - P. pod Grodziskiem - Szczyrzyc - …]
· żółty Droga Klasztorna ze Szczyrzyca do niebieskiego szlaku pod Księżą G.
· zielony Lubomir - P. Gruszowiec [... - Wiśniowa - Ciecień - Szczyrzyc - …]
· żółty Szczyrzyc - Altana - Ciecień
· czerwony Szczyrzyc - Zapotocze [Szczyrzyc - Altana - Ciecień - Przenosza - …] 
141. W trakcie wycieczki jeden z uczestników złamał rękę - jaka będzie twoja reakcja.
a. Oceniam sytuację, zapewniam by poszkodowany np. usiadł w bezpiecznym miejscu.
b. Jeśli w górach dzwonię po GOPR. 
c. Zapewniam, że reszta grupy jest w bezpiecznym miejscu, razem. Mogę np. poprosić uczestnika wycieczki, by zadbał by grupa się nie rozchodziła. Informuję też grupę, że doszło do urazu, że udzielę pomocy i że czekamy na GOPR (jeśli w górach).
d. Pierwsza pomoc: 
· Zakładam rękawiczki jednorazowe.
· Unieruchomienie złamania za pomocą szyny lub dostępnych materiałów (np. drewno). 
· Unieruchomienie powinno być sztywne, ale też komfortowe (np. przekładki z elementów odzieży pomiędzy ciałem a unieruchomieniem). 
· Zasada: Każdy uraz kości wymaga również unieruchomienia co najmniej dwóch sąsiednich stawów.
· Jeśli złamanie otwarte opatrunek osłonowy na ranę (gaza opatrunkowa + bandaż).
e. Podczas udzielania pomocy cały czas rozmawiam z poszkodowanym, uspokajam go.
f. Upewniam się, że reszta grupy jest bezpieczna. Ich też uspokajam.
g. Jeśli nie jesteśmy w górach organizuję transport poszkodowanego do szpitala. Jeśli mamy autokar jedziemy autokarem. W innym przypadku jadę z poszkodowanym (po unieruchomieniu ręki, np. taksówką), ale wcześniej upewniam się, że grupa zostanie razem w bezpiecznym miejscu, jeśli jestem jedynym przewodnikiem/opiekunem proszę wybranego uczestnika wycieczki, by zaopiekował się grupą podczas mojej nieobecności. 
142. Omów piętrowy układ roślinności na przykładzie Babiej Góry.
· Piętro pogórza - do ok. 700 m. Dziś zagospodarowane przez człowieka (budynki, pola). Wiele gatunków drzew (w małych zagajnikach) - brzozy, osiki, wierzby, klony, jesiony.
· Regiel dolny - do ok. 1150 m. Mieszane lasy bukowo-świerkowo-jodłowe, rzadko polany (Norczak pod Sokolicą, Hala Czarnego obok P. Jałowieckiej)
· Regiel górny - do ok. 1360 m. Świerk (bór górnoreglowy), jarzębina, wietlica alpejska (paproć), ciemiężyca zielona, miłosna górska, omieg górski.
· Piętro kosodrzewiny - do ok. 1650 m. Kosodrzewina, borówka czernica.
· Piętro alpejskie - do 1725 m. Murawy wysokogórskie, roślinność porastająca usypiska głazów.
143. Omów przebieg szlaków turystycznych prowadzących z doliny Grajcarka
· żółty Leśnica/Szafranówka - Modyń
· na północ: Szczawnica - Bryjarka (trawers) - Bacówka pod Bereśnikiem - Cieluszki - Kotelnica - Dzwonkówka - Błyszcz - Koziarz - Wojakówka - Okrąglica Pd. - Okrąglica Płn - Cebulówka - Bukowina - Łącko - Mała Modyń - Modyń
· na południe: Szczawnica - Palenica - Szafranówka (- Leśnica)
· niebieski Szczawnica - Rytro: Szczawnica - wodospad Zaskalnik (Sopotnicki P.) - Sewerynówka - Czeremcha - S. PTTK na Przehybie - Wielka Przehyba - Wietrzne Dziury - Wdżary Wyżne - doliną Roztoki Wielkiej do Rytra
· zielony Szczawnica - Jazowsko: Szczawnica - Kuni Wierch - Łysiny - Czeremcha - S. PTTK na Przehybie - Krzesło św. Kingi - Będzikówka - Jazowsko
· żółty Szlachtowa - P. Leśnicka przez Wysoki Wierch
· zielony Jaworki do granicy państwa na wschód od Wysokiej i dalej na południe do Podolińca: Jaworki - Wąwóz Homole - (baza namiotowa SKPB Łódź) - Rezerwat Wysokie Skałki - granica państwa - Drużbaki Wyżne (SK) - Podoliniec (SK)
· czerwony Jaworki - Piwniczna Zdrój (1906): Jaworki - dolina Białej Wody - Flader - Jasielnik - Ruski Wierch - P. Obidza - P. Gromadzka - dolina Czercza (Sucha Dolina, Kosarzyska) - Piwniczna Zdrój
· żółty Jaworki - Litmanowa (SK): Jaworki - dolina Białej Wody - granica państwa na północ od P. Rozdziela - Litmanowa (SK)
· + ewentualnie szlak czerwony, który rozpoczyna się u ujścia Grajcarka do Dunajca a kończy w Drużbakach Niżnych: Szczawnica - wzdłuż Dunajca do Czerwonego Klasztoru (Droga Pienińska) - P. Cerla - Płaśnia - Aksamitka - P. Leśnicka - Weterny Wierch - Drużbaki Wyżne - Drużbaki Niżne
144. Omów przebieg Głównego Szlaku Beskidzkiego od Krynicy do doliny Wisłoka /Kąty/.
Krynica - Huzary - Mochnaczka Niżna - Swarne - (dolina Białej) - Hańczowa - Kozie Żebro - Regietów - Rotunda - Zdynia - Popowe Wierchy - Krzywa - Wołowiec - Bacówka w Bartnem - P. Majdan - Magura - Kornuty - Świerzowa - Ostrysz - Kolanin - P. Hałbowska - Obszar Ochrony Ścisłej Kamień - Kąty
145. Omów układ szlaków prowadzących z dolin lub przełęczy na Mogielicę.
· zielony z przełęczy Słopnickiej przez Mogielicę na P. Rydza-Śmigłego (Lubomir - P. Gruszowiec; z płd.-wsch. - na płn.-zach)
· żółty z P. Przysłopek przez Mogielicę do doliny Czarnej Rzeki (Tymbark - Nowy Targ Kowaniec; z płd.-zach. na płn.-wsch)
· niebieski z P. Przysłopek przez Mogielicę do Jurkowa (dolina Łososiny) (Szczawa - Swoszowice, z płd.-zach na płn.-zach.)
146. Omów sieć szlaków w Beskidzie Makowskim między dolinami Skawy i Raby.
Szlaki prowadzące na Jaroszowicką G.:
· żółty Inwałd - Klecza G. [... - Jaroszowice - Jaroszowicka G. - Klecza G.]
· czarny Wadowice - Żar [... - Świnna Poręba - Jaroszowicka G. - Łękawica - Żar]
Szlaki prowadzące w Masyw Chełmu (603 m)
· MSB [... - Zembrzyce - Myślenice - …]
· niebieski Żar - Chełm [Żar - Stryszów - Chełm]
· zielony Brody - Maków Podhalański [Brody (PKP Kalwaria Lanckorona) - Klasztor Bernardynów w Kalwarii Z. - Żar - Stronie - P. Wrotka - Mysia Góra - Budzów - Maków Podhalański]
Szlaki prowadzące do Lanckorony:
· czarny Kalwaria Zebrzydowska - Lanckorona
· niebieski Brzeźnica - Kacwin [... - Brody - Capia G. - Lanckorona - P. Sanguszki - Krowia G. - Bieńkowska G. - Koskowa G. - P. Jabconiówka - Groń - Grzybkówka - Jordanów - …]
· żółty P. Wrotka - Myślenice [P. Wrotka - Skawinki - Lanckorona - Jastrzębia - Sułkowice - Kaniowa G. - Barnasiówka - Dalin - Myślenice]
Szlak prowadzący przez Pasmo Barnasiówki:
· żółty P. Wrotka - Myślenice
Szlak prowadzący przez Mioduszynę
· niebieski Sucha Beskidzka - dojście do szlaku czerwonego z Suchej do Zawoi [Sucha Beskidzka - Mioduszyna - Maków Podhalański - …]
Szlaki prowadzące przez Koskową G.:
· niebieski Brzeźnica - Kacwin
· żółty Maków Podhalański - Działek [Maków Podhalański - Stańkowa - Ostrysz - Koskowa G. - Parszywka - P. Dział - Groń - Kotoń - Gronik - Wierchy - Słowiakowa G. - Pcim - ...]
Szlaki prowadzące w masyw Stołowej Góry:
· niebieski Brzeźnica - Kacwin
· zielony Cupel - dojście do MSB w okolicy Sularzowej [... - Osielec - Słona Grapa - Trylawska G. - Groń - Stołowa G. - Przykra G. - Skomielna Czarna - Tokarnia - Groń - dojście do MSB]
Szlaki prowadzące w masyw Zębolowej
· czarny Polana Dłużyce - Zębolowa [Dłużyce - Zawadka - Groń - Groń Tokarski - Tokarnia - Zębolowa]
· żółty okolice Targoszówki - Wieliczka [... - Jordanów - Kowalówka - Krzeczów - Zębolowa - Golec - Lubień - … ]
147. Omów szlaki turystyczne prowadzące w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny Popradu.
· żółty Stary Sącz - Sapieniec - Wielka Przehyba
· niebieski Rytro - Szczawnica [Rytro - Roztoka Ryterska - dolina Roztoki Wielkiej - Wdżary Wyżne - Wietrzne Dziury - Wielka Przehyba - Schronisko PTTK na Przehybie - Swerynówka - Wodospad Zaskalnik - Czeremcha - Szczawnica]
· zielony (łącznik) Barcice do szlaku niebieskiego w okolicy polany Wdżary Niżne
· GSB [... Rytro - Radziejowa - Schronisko na Przehybie - Krościenko nD - …]
· żółty Frycowa - Niemcowa [... - Piwniczna Zdrój - Kamienny Groń - Jackowa Pościel - Niemcowa]
148. Część obszaru przyszłych państwa uprawnień leży w zlewisku Morza Czarnego; wskaż je i podaj rzeki/potoki, które odwadniają ten obszar.
· Rejon Trójwsi (Jaworzynka, Koniaków, Istebna) odwadniane przez Czadeczkę i Krężelkę, które wpadają do Skaliczanki (=> Ciernianka => Kisuca => Wag => Dunaj => Morze Czarne)
· Dorzecze Czarnej Orawy z potokami Lipnica, Syhlec, Zubrzyca, Bembeńskim, Bukowińskim, Wisielcem i Piekielnikiem (Działy Orawskie)
· Okolice Ustrzyk Dolnych (G. Sanocko-Turczański) - dorzecze Strwiąża.
· Okolice wsi Bystre, Michniowiec i Lipie w Bieszczadach odwadniane przez Mszankę i Mszaniec (dopływ Dniestru)
149. Górska baza noclegowa na terenie Gorców - historia i stan obecny.
· Schronisko na polanie Wisielakówka (1925) - PTT Gorce, projekt Karola Stryjeńskiego. podpalone przez górali-kłusowników.
· Schronisko na Starych Wierchach (1933) - PTT Rabka. W 1945 spalone przez żołnierzy Wehrmachtu w walce z partyzantami. Nowe schronisko zbudowane w 1974.
· Schron na Lubaniu na Samorodach (1934) - Tatrzańskie Towarzystwo Narciarzy. Rozbudowane. Służyło partyzantom w czasie wojny. Spalone przez Niemców.
· Schronisko na Turbaczu (1935) - PTT Gorce (wybudowane po tym jak spłonęło to na Wisielakówce). W czasie wojny przebywali tu uciekinierzy i partyzanci, linia telefoniczna z domem Anieli Batkiewiczowej (gospodyni schroniska) w Nowym Targu Kowańcu. Podpalone. Obecne schronisko wybudowano w 1958.
· Baza namiotowa na Lubaniu (1967) - najwyżej położone baza namiotowa w Polsce
· Baza namiotowa pod Gorcem (1968)
· Bacówka PTTK na polanie Wyrobki (Lubań) (1975) - spłonęła w 1978.
· Bacówka PTTK na Maciejowej (1977)
· Gorczańska Chata (wcześniej Hawiarska Koliba) - Ochotnica Górna Jamne
150. Obszar uprawnień przewodnika beskidzkiego obejmuje część Pogórza Wielickiego - wymień szlaki turystyczne udostępniające ten obszar oraz ciekawostki krajoznawcze na tym terenie.
· niebieski Skawina - Sułkowice na terenie uprawnień wiedzie przez Pasmo Bukowca. W paśmie tym znajduje się najwyższy szczyt P. Wielickiego Wierchy (460 m). W okolicy:
· Dwór Nowina Konopków w Głogoczowie (dziś restauracja)
· Lamus dworski w Głogoczowie, XVIII
· granicą terenu uprawnień biegnie też (krótko) niebieski Swoszowice - Szczawa
Poza terenem uprawnień:
· żółty Wieliczka - Dobczyce (dalej okolice Targoszówki), w teren uprawnień wkracza w Dobczycach. W okolicy:
· Hucisko, dom Tadeusza Kantora, pomnik Krzesło
· Masz na Chorągwicy, najwyższa konstrukcja woj. małopolskiego
· Wieliczka: Kopalnia soli, Zamek Żupny, kościół św. Klemensa, drewniany kościół św. Sebastiana
· niebieski Brzeźnica - Kalwaria Zebrzydowska - Kacwin, w teren uprawnień wkracza w Kalwarii Z. W okolicy:
· Klasztor i szpital Bonifratrów w Zebrzydowicach XVI/XVII
· Płaskowyż Draboża (jeden z dwóch płaskowyżów P. Wielickiego)
· zielony Mogilany - Radziszów
· dwór w Mogilanach, XVIII
· rezerwat Kozie Kąty
· rezerwat Cieszynianka
· Las Bronaczowa
151. Omów granice Beskidu Wyspowego
Linia miejscowości Czasław - Bigorzówka - Szczyrzyc - Jodłownik - Szyk - Nowe Rybie - Żegocina - Rajbrot - Wojakowa - w dół Białki - w dół Łososiny do Dunajca (J. Czchowskie) - w górę Dunajca (Witowice, Tabaszowa, Znamirowice, Tęgoborze, Białawoda, Marcinkowice, Rdziostów, Nowy Sącz, Stary Sącz, Podegrodzie, Kadcza, Jazowsko, Maszkowice, Łącko) do ujścia Kamienicy do Dunajca w Zabrzeży - w górę Kamienicy (Kamienica, Szczawa) - P. Przysłop - w dół Mszanki (Lubomierz, Mszana Górna, Mszana Dolna) do ujścia Mszanki do Raby - w górę Raby (Raba Niżna, Rabka Zdrój, Chabówka) - wzdłuż linii kolejowej przekraczając wododział Raby i Skawy do miejscowości Skawa - w dół Skawy do Jordanowa - w górę potoku Malejów i potoku Naprawka do Naprawy -  w dół potokiem Krzeczowskim do Krzeczowa i Lubnia - w górę Raby do Kasinki Małej do ujścia Kasińczanki do Raby - w górę Kasińczanki do Kasiny Wielkiej - drogą 964 (Przełęcz Wielkie Drogi - Przełęcz Wierzbanowska) - w dół Krzyworzeczki (Wierzbanowa, Wiśniowa, Poznachowice Dolne, Raciechowice, Czasław)
Inne opcje/kontrowersje:
· włączenie do B. Wyspowego masywu Zębolowej poprzez poprowadzenie granicy Krzczonówką
· włączenie Wierzbanowskiej G. do B. Wyspowego
· wyłączenie masywu Cietnia z B. Wyspowego
· wyłączenie Pasma Łopuszy z B. Wypowego
152. Omów szlaki turystyczne prowadzące w Pasmo Radziejowej i Przehyby z doliny Dunajca.
· zielony Jazowsko - Szczawnica [Jazowsko - Łazy Brzyńskie - Będzikówka - Krzesło św. Kingi - Schronisko PTTK na Przehybie - …]
· żółty Modyń - Szafranówka/Leśnica [... - Łącko - Bukowina - Cebulówka - Okrąglica Płn. - Okrąglica Płd. - Wojakówka - Suchy Groń - Koziarz - Jaworzynka - Błyszcz - Dzwonkówka - …]
· zielony Średni Groń - ~Jaworzynka (dojście do szlaku żółtego Modyń - Szafranówka/Leśnica) [... - Tylmanowa - Jaworzynka]
· GSB [... - Krościenko nD - … ]
153. Zaproponuj wycieczkę polonistyczną w Gorce.
Wycieczka Niedźwiedź - Łopuszna
· Niedźwiedź (na rynku pomnik Władysława Orkana - Pomór, W Roztokach, Komornicy)
· zielony (Szczebel - NT Kowaniec) Orkanówka, Turbaczyk, Wierch Spalone, Kopieniec
· Wg jednego z bohaterów powieści “W roztokach” na Turbaczyku znajduje się tajemnicze wejście w głąb ziemi.
· Czoło Turbacza - szałasowy ołtarz, Karol Wojtyła (Pamięć i Tożsamość, Wstańcie, chodźmy!, Tryptyk Rzymski, Poezje i dramaty)
· GSB Hala Długa, Kiczora, Pol. Rąbaniska
· czarny Pucołowski Stawek, dol. Łopuszanki
· niebieski (Brzeźnica - Kacwin) Łopuszna
· w Łopusznej mieszkał Seweryn Goszczyński (u Tetmajerów), często chadzał nad Pucołowski Stawek. Dziennik z podróży do Tatrów, Król zamczyska.
154. Mały Szlak Beskidzki - omów jego przebieg w Beskidzie Makowskim.
Zembrzyce - Starowidz - Chełm (603 m) - P. Wrotka - Palcza - Bieńkowska G. - Babica - Dział - Trzebuńska G. - Sularzowa - Plebańska G. - Myślenice - Myślenice Zarabie - Zamczysko nad Rabą - Uklejna - Śliwnik - Działek - Kudłacze - Łysina - Lubomir - P. Jaworzyce - Wierzbanowska G. - P. Wielkie Drogi 
155. Podaj przebieg szlaków turystycznych prowadzących z doliny Raby, którymi można odbyć wycieczkę na Luboń Wielki.
· MSB [... - Mszana D. - Glisne - Luboń Wielki]
· niebieski Kacwin - Brzeźnica [... - Rabka Zaryte - Luboń Wielki - … ]
· żółty Stare Wierchy - Luboń Wielki [... - Rabka Zaryte - Perć Borkowskiego - Luboń Wielki]
· zielony Rabka Zdrój - Luboń Wielki
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