GRANICE GRUP GÓRSKICH
kursywą - potoki, rzeki i zbiorniki wodne P. - przełęcz p. – potok Bes. - Beskid

Gorce Turbacz 1310 m n.p.m.
P. Sieniawska – Raba – Mszanka – P. Przysłop – Kamienica – Zabrzeż – Dunajec – Krościenko – Krośnica – P. Snozka – Kluszkowianka – zalew Czorsztyński – Dunajec - Nowy Targ - Czarny Dunajec – Lepietnica – P.Sieniawska.

Beskid Sądecki Radziejowa 1262 m n.p.m.
Nowy Sącz - Dunajec - Szczawnica Niżna - Grajcarek – Jaworki - Biała Woda – p. Brysztański – P. Rozdziela – gran. państwa (Eliaszówka – przejście gran. w Mniszku n. Popradem – Poprad – Wielka Polana – przejście gran. w Leluchowie – p. Smereczek – Dubne – Kamienny Horb – Wysokie Bereście Pd – Pusta – Wysoka Horka –Jawor) – P. Tylicka – p. Muszynka – Tylicz – p. Mochnaczka – P. Huta – Krzyżówka – Kamienica Nawojowska - Nowy Sącz.

Beskid Wyspowy Mogielica 1170m n.p.m.
Jordanów – Skawa – Skawa – linia kol. przekracza wododział Skawy i Raby – Chabówka – Raba – Mszana Dolna – Mszanka – P. Przysłop – Kamienica – Zabrzeż – Dunajec – Jez. Czchowskie – Łososina – Białka – Wojakowa – Rajbrot – Żegocina – Nowe Rybie – Szyk – Jodłownik – Szczyrzyc – Biegorzówka – Czasław – Krzyworzeka – P. Wierzbanowska (pomiędzy Wierzbanowską Górą a Cietniem) – P. Wielkie Drogi (pomiędzy Wierzbanowską Górą a Szklarnią) – Kasinka – Kasinka Mała – Raba – Lubień – p. Krzeczowski – Naprawa – Naprawka – p. Malejów – Jordanów.

Beskid Średni Lubomir 904 m n.p.m.
Wadowice – (drogą) – Kalwaria Zebrzydowska – Biertowice – Rudnik – Myślenice – Raba – Dobczyce – (drogą) – Czasław – Krzyworzeka – P. Wierzbanowska – P. Wielkie Drogi – Kasinka – Kasinka Mała – Raba – Lubień – p. Krzeczowski – Naprawa – p. Naprawka – p. Malejów – Jordanów – Skawa – Maków Podhalański – Wadowice.

Beskid Żywiecki Babia Góra 1725 m n.p.m.
P. Zwardońska – p. Roztoka – Czarna Soła – Sól – Soła – Żywiec – Koszarawa – Pewelka – P. Hucisko – Kurówka – Lachówka – Stryszawka – Sucha Beskidzka – Skawa – Skawa – linią kol. przekracza dział wodny Skawy i Raby – Chabówka – Raba – P. Sieniawska – Lasek – Morawczyna – Dział – Załuczne – wododział Orawy i Czarnego Dunajca – gran. państwa w rejonie przejścia gran. w Suchej Horze – gran. państwa (słow. rez. Sosnina – p. Jeleśnia – słow. rez. Za Jeleśnią – p. Chyżnik – Jez. Orawskie – p. Krzywań – p. Graniczny Krzywań – Krzywań – P. Stachurówka – Przypór – Diablak – P. Brona – Cyl – P. Jałowiecka – P. Tabakowa – Mędralowa – P. Słuchaczki – Jaworzyna – P. Półgórska – Bes. Krzyżowski – Bes. Korbielowski – Student – P. Glinne – Pilsko – Munczolik – Palenica – Trzy Kopce – Wilczy Groń – Wielki Groń – Gruba Buczyna – Krawców Wierch – Jaworzyna – P. Glinka Ujsolska – Magura – Solisko – Smereków Mł. – Jaworzyna – Kaniówka – Oszus – Równy Bes. – Bes. Bednarów – Bukowina – Świtkowa - P. Przysłop – Wlk Rycerzowa – Majów – Przegibek – Kikula – Jaworzyna – Bugaj – Orło – Mł. Racza – Wlk Racza – Obłaz – Przysłop Wlk – Przysłop Mł. – Kikula – Bes. Graniczny – Skalanka) – P. Zwardońska.

Beskid Mały Czupel 933 m n.p.m.
Bielsko-Biała – Biała – Wilkówka – Brama Wilkowicka – p. Wieśnik – Żylica – Jez. Żywieckie – Soła – Żywiec – Koszarawa – Pewelka – P. Hucisko – Kurówka – Lachówka – Stryszawka – Sucha Beskidzka – Skawa – Wadowice – linia kol. od Bielska-Białej.

Pieniny Wysoka 1050 m n.p.m.
Zbiornik Sromowiecki – Niedziczanka – Łapszanka – P. Trybska – p. Trybski – Białka – Dunajec – zbiornik Czorsztyński – Kluszkowianka – P. Snozka – Krośnica – Krościenko – Dunajec – Grajcarek – Biała Woda – p. Brysztański – P. Rozdziela – p. Rozdziel – Kamionka – Lipnik – Czerwony Klasztor – Dunajec – Zbiornik Sromowiecki.  Tak ujęte granice obejmują także Pieniny słowackie, tj. Płaśnie i Holicę.

Magura Spiska (część Polska) Kuraszowski Wierch 1040 m n.p.m.
Granica pol.– słow. k. przejścia gran. w Jurgowie – Białka – p. Trybski – P. Trybska – Łapszanka – Niedziczanka – zbiornik Sromowiecki – Dunajec – przejście gran. w Łysej nad Dunajcem – gran. państwa (Nad Księży Gąszcz – Frankowa Góra – (Zubrówka) – Malorówka – (Petrolówka) – (Kopylec) – (P. Nad Łapszanką) – Suchy p.) – Granica pol. – słow. k. przejścia gran. w Jurgowie.

Beskid Śląski Skrzyczne 1257 m n.p.m.
P. Zwardońska – Roztoka – Czarna Soła – Sól – Soła – Jez. Żywieckie – Żylica – p. Wieśnik – Brama Wilkowicka – Wilkówka – Biała – Bielsko-Biała – (szosą) – Wapienica – Skoczów – Cieszyn – granica państwa – (Olza – Wróżna – Wlk Czantoria – P. Beskidek – Soszów Mł. – Soszów Wlk – Cieślar – Stożek Wlk – Kiczory – Wawrzaczów Groń – Trojaki – P. Przysłop) – P. Zwardońska.

Beskid Niski Lackowa 997 m n.p.m.
P. Tylicka – p. Muszynka – Tylicz – p. Mochnaczka – P. Huta – Krzyżówka – Kamienica Nawojowska – Nowy Sącz – na pn od Paszyna – pn stoki Jodłowej G. i Rosochatki – Stróża – Szalowa – Wola Łużańska – Zagórzany – Gorlice – Dominikowice – Kryg – Bednarka – Pielgrzymka – Nowy Żmigród – Dukla – Równe – Rogi – Miejsce Piastowe – Iwonicz – Klimkówka – Rymanów – Odrzechowa – Bukowsko – Szczawne – Osława – Rzepedź –
Osławica – Komańcza – Osławica – P. Łupkowska – gran. państwa – (P. Radoszycka – Garb Śrd. – Danawa – Pasika – Kanasiówka – Weretyszów – Jasienik – P. Beskid – Klin – Pstrzyńska – Jałowa Kiczera – P. Dukielska – Czerszla – Filipowski Wierch – Czeremcha – P. Beskid – Wilusia – P. Dujawa – Jaworzyna – P. Regietowska – Obić – Jasiłniki – P. Wysowska – Jawor – Cigielka – Ostry Wierch – P. Pułaskiego – P. Beskid – Czerteż – Dzielec – Polanka) – P. Tylicka.

Bieszczady Tarnica 1346 m n.p.m.
P. Łupkowska – Osławica – Komańcza – Osławica – Rzepedź – Osława – Szczawne – Wysoczany – Mokre – Tarnawa Dolna – Zagórz – Uherce Mineralne – Olszanica – Stefkowa – Ustianowa – Ustrzyki Dolne – Krościenko – gran. państwa – (Radiów Wierch – Żuków – San – Piniaszkowy – Opołonek – P. Żydowski Beskid – Rozsypaniec – Stińska – Kińczyk Bukowski – P. Bukowska – Menczył – P. Beskid – Wołkowe Berdo – Bes. Wołosacki – Kańczowa – Hresty – Mł. Semenowa – Wlk Semenowa – Kremenaros – Kamienna – Hrubki – Czerteż – P. Pod Czerteżem – P. Pod Borsukiem – Czoło – Rabia Skała – Dziurkowiec – Płasza – Kurników Bes.
– Okrąglik – P. Nad Roztokami – Rypi Wierch – Sinkowa – Stryb – Czerenin – Rydoszowa – Gmyszów Wierch – Wierch nad Łazem – Wysoki Groń – Głęboki Wierch – Beskid – Koszarka – Szczołb) – P. Łupkowska.


POGÓRZA
Granica północna:
linia kolejowa Zebrzydowice – Czechowice-Dziedzice – Oświęcim – Zator – Kraków – Bochnia – Brzesko – Tarnów – Rzeszów – Jarosław – Przemyśl – Hermanowice nad Wiarem. (W Krakowie za granicę uznaje się linię Skawina – Opatkowice – Swoszowice – Kosocice – Rżąka – Bieżanów).
Granica zachodnia:
dol. Olzy od Cieszyna do Zebrzydowic.
Granica wschodnia:
granica państwa od Hermanowic po Krościenko n/Strwiążem.
Granica południowa:
droga Cieszyn – Skoczów – Bielsko Biała – Andrychów – Wadowice – Kalwaria Z. – Biertowice, potem droga lokalna Biertowice – Rudnik – Myślenice, potem droga Myślenice – Dobczyce. Granica z Beskidem Wyspowym przebiega wzdłuż linii Dobczyce – Czasław – Raciechowice – Szczyrzyc – Jodłownik – Szyk – Żegocina – Rajbrot\ – Wytrzyszczka. Dalej droga do N. Sącza. Potem linia N. Sącz – Krużlowa – Stróże, skąd linia kolejowa Stróże – Gorlice, potem droga na Nowy Żmigród, Duklę, północne stoki Wzgórz Rymanowskich przez Iwonicz do Rymanowa, droga przez Bukowsko do Szczawnego, droga do Zagórza, linia kolejowa przez Lesko, Ustrzyki Dolne do Krościenko. 

Podział:
Pogórze Śląskie – Olza -> Skawa,
Pogórze Wielickie – Skawa -> Raba,
Pogórze Wiśnickie – Raba -> Dunajec,
Pogórze Rożnowskie – Dunajec -> Biała,
Pogórze Ciężkowickie – Biała -> Wisłoka,
Pogórze Strzyżowskie – Wisłoka -> Wisłok,
Pogórze Dynowskie – Wisłok -> San,
Pogórze Przemyskie – San -> granica z Ukrainą,
Doły Jasielsko – Sanockie – obniżenie, składające się z: Kotliny Gorlickiej, Pogórza Jasielskiego, Kotliny
Krośnieńskiej, Pogórza Bukowskiego.

Najwyższe wzniesienia:
Pogórze Śląskie: Hałcnowska Góra 407 m, na wsch. od Bielska Białej
Pogórze Wielickie: Wierchy ok. 460 m,
Pogórze Wiśnickie: Rogozowa 536 m,
Pogórze Rożnowskie: Dąbrowska Góra 580 m,

