BESKIDY – NAJWYŻSZE, NAJWAŻNIEJSZE SZCZYTY 

BESKID ŚLĄSKI 
	Skrzyczne - 1257
	Barania Góra - 1215
Stożek - 979
Czantoria Wielka - 995

BESKID ŻYWIECKI 
	Babia Góra – 1725 
	Pilsko 	- 1557 	
Polica - 1369
Mała Babia  Góra (Cyl) - 1517
Mędralowa - 1169
	Romanka - 1366
	Wielka Racza - 1236

BESKID MAŁY
	Czupel – 933
	Magurka – 910 
Chrobacza Łąka – 828 
	Leskowiec – 918 	
	Łamana Skała – 929 
	
BESKID MAKOWSKI 
	Lubomir – 902 
	Łysina – 891 
	Koskowa Góra – 866 

BESKID WYSPOWY 
	Mogielica - 1170
Ćwilin – 1072 
Śnieżnica – 1007 
Luboń Wielkim – 1022 
Modyń – 1029 
Lubogoszcz – 968 

GORCE 
	Turbacz – 1310 
	Lubań – 1211 
	Gorc – 1228 
	Kudłoń – 1274 

PIENINY 
	Wysoka (Wysokie Skałki) - 1052	
	Trzy Korony - 952 
	Sokolica - 747 	
	Żar – 879 

BESKID SĄDECKI 
	Radziejowa – 1262 
	Jaworzyna Krynicka – 1114  
	Przehyba – 1175 
	Runek – 1080 
	Łabowska Hala – 1064 

BESKID NISKI
	Lackowa – 997 
Magura Małastowska – 846 
Magura Wątkowska – 813 

BIESZCZADY
	Tarnica - 1346
	Połonina Wetlińska – 1255 
Połonina Caryńska  - 1297 
Smerek – 1222 
	Wołosań – 1071  

GÓRY SANOCKO-TURCZAŃSKIE (Magura Łomniańska – 1024 m – Ukraina)
 	Trohaniec - 939 
	Jaworniki – 909  
